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书香满室，行稳致远，正邦公益读
书会“周五之约”已坚持了 20 年。

1 月 9 日，周五，傍晚 7 时，冬日的
暮色温柔地笼罩着运城街头。华灯初
上，点点灯火，点亮城市的脉络。位于
中心城区的正邦家庭教育指导服务中
心内，30 余位家长放下忙碌的家务，从
生 活 的 琐 碎 中 抽 身 ，齐 聚 一 堂 。 他 们
围坐在一起，共同翻开《培育优秀子女
的规律》一书。

温 暖 的 灯 光 洒 在 书 页 上 ，映 照 着
专 注 的 面 庞 。 书 页 翻 动 轻 柔 ，读 者 低
声 交 流 ，为 周 五 的 夜 晚 增 添 了 一 份 独
特 的 温 馨 与 活 力 。 这 温 馨 的 场 景 ，在
时光的流转中静静铺展。

这 绝 非 一 次 偶 然 的 聚 会 ，而 是 我
市 众 多 家 庭 延 续 了 20 年 的“ 周 五 之
约”。自 2006 年正邦家庭教育指导中
心 成 立 以 来 ，每 周 五 的 公 益 家 长 读 书
会便如同时钟般精准运转，风雨无阻，
寒 暑 不 易 。 至 今 ，它 已 举 办 了 800 余
期，参与家长累计超过 2 万人次。

这里，被家长们亲切地称为“周末
心灯”，它不仅是知识的灯塔 ，更是心
灵 的 港 湾 ，在 忙 碌 的 生 活 中 为 家 庭 点
亮一盏前行的明灯。

家庭读书的启蒙之路

20 年前，2006 年的运城，街头巷尾
谈论的多是柴米油盐，鲜少提及“家庭
教育”。彼时，“家庭教育”对大多数运
城 家 长 而 言 ，还 是 一 个 陌 生 而 模 糊 的
概念。

2006 年 11 月 2 日晚 7 时，运城首次
大型家庭教育专家讲座在河东会堂举
行 。 千 人 的 会 场 摩 肩 接 踵 ，家 长 们 带
着 好 奇 与 困 惑 ，从 四 面 八 方 赶 来 。 这
场面，在当时引起了不小的轰动。

活 动 结 束 后 ，策 划 承 办 这 次 讲 座
的杜映曈心中思绪万千。他开始深入
思 考 ：一 次 讲 座 虽 能 唤 醒 家 长 对 家 庭
教 育 的 重 视 ，但 家 庭 教 育 是 一 个 长 期
且 持 续 的 过 程 ，如 同 种 树 ，需 精 心 浇
灌 ，方 能 成 荫 。 如 何 搭 建 一 个 坚 实 的
平台，帮助家长系统地学习家庭教育，
让 这 份 重 视 转 化 为 日 常 的 实 践 与 成
长？

于是，公益家长读书会应运而生。
从 最 初 寥 寥 数 人 ，到 如 今 不 断 壮 大 的
读书团队，读书会的内容也不断深化、
形式日益丰富。正邦家庭教育指导中
心 逐 步 构 建 起 了 涵 盖“ 每 周 一 沙 龙 ”

“每月一专题”“每季一专家”“每年一
论 坛 ”的“ 四 个 一 ”立 体 化 运 行 体 系 。
这 不 仅 是 一 个 读 书 会 ，更 是 一 个 全 方

位的家庭教育支持平台。它延伸至心
理 健 康 辅 导 ，为 家 长 和 孩 子 提 供 心 灵
的慰藉与支持；开展家庭矛盾调解，化
解 亲 子 间 的 隔 阂 与 冲 突 ，让 家 庭 关 系
更加和谐；进行家文化建设指导，塑造
积极、温暖的家庭氛围。同时，该中心
应 邀 走 进 社 区 、学 校 、机 关 、企 业 、农
村，开展公益讲座 2000 余场。每一次
读书讲座，是一次知识的传播与启迪；
每 一 次 现 场 互 动 ，是 一 次 心 灵 的 碰 撞
与升华。

家长的“蜕变”与“治愈”

“10 年前，我带着青春期的儿子来
到这里。”作为读书会的“元老级”会员
学燕女士回忆说，10 年间，她不仅学到
了沟通技巧、情绪管理，更重要的是明
白 了 教 育 的 本 质 是 陪 伴 与 引 领 ，而 非
控制。读书会助她度过了孩子的叛逆
期。那些日子里，她学会了倾听，学会
了 理 解 ，学 会 了 用 爱 而 非 强 制 去 引 导
孩 子 。 更 让 她 欣 慰 的 是 ，在 孩 子 金 榜
题名、离家求学时，她能以平和的心态

“目送”他的背影 ，心中满是祝福与骄
傲。她坦言 ：“家庭教育没有终点 ，即
使 孩 子 上 了 大 学 ，我 们 父 母 自 身 的 成
长依然重要。”

因 为 读 书 会 ，年 轻 的 王 先 生 完 成
了 从“ 游 戏 队 友 ”到“ 成 长 伙 伴 ”的 转
型 。 他 的 转 变 ，展 现 了 读 书 会 强 大 的
力量。

“以前下班回家，我和儿子最多的
互 动 就 是 一 起 打 游 戏 。”王 先 生 笑 着

说 ，语 气 中 带 着 反 思 。 加 入 读 书 会 一
年多 ，是他育儿观念的重塑期 。“通过
读 书 学 习 ，我 意 识 到 父 亲 的 角 色 远 不
止‘ 玩 伴 ’。 我 开 始 学 习 如 何 设 定 规
则 、如 何 鼓 励 探 索 、如 何 以 身 作 则 。”

“读书会给了我具体的方法，更给了我
改 变 的 勇 气 和 方 向 。 教 育 孩 子 ，其 实
也是治愈自己童年的过程。”王先生感
慨道。

如 今 ，每 周 五 他 会 和 儿 子 分 享 自
己 在 读 书 会 的 收 获 ，儿 子 也 会 聊 学 校
的趣事，他们建立了专属的“父子读书
分享时间”。父子间情感的纽带，让彼
此的心更加贴近。

“孩子一上初中，与家长的关系突
然紧张起来，我每天都像在‘拆弹’。”
首 次 踏 入 读 书 会 的 张 女 士 ，语 气 中 带
着找到“救生圈”的庆幸。她的焦虑 ，
如 同 压 在 心 头 的 一 块 巨 石 ，让 她 喘 不
过气来 ，“一个人焦虑时 ，容易钻牛角
尖 。 在 这 里 ，听 到 那 么 多 相 似 的 困 惑
和 成 功 的 经 验 ，瞬 间 感 觉 压 力 被 分 担
了”。

她特别提到，当晚关于“青春期
子女心理规律”的章节讨论，让她豁
然 开 朗 。“ 原 来 很 多 问 题 不 是 特 例 ，
而是成长的必然。我知道接下来该怎
么跟孩子沟通了。以后每周五，我都
会来。”

读书会的“活力之源”

读书 会 20 年活力不减，核心在于
它 引 导 家 长 通 过 系 统 阅 读 与 深 度 讨
论 ，理 解 孩 子 身 心 发 展 的 科 学 规 律 。
每一次沙龙，都是理论与实践的结合；
每一次交流，都是经验与反思的碰撞。
在这里，没有居高临下的说教，只有平
等 互 助 的 共 学 。 家 长 们 在“ 输 出 ”与

“输入”中，完成了从“孤军奋战”到“结
伴同行”的转变，成为了一个温暖的读
书集体，相互支持，共同成长。

20 年的坚守，800 余期的累计，正
邦家庭教育读书会已不仅仅是一个活
动 ，它 逐 渐 内 化 为 许 多 家 庭 的 一 种 生
活方式和教育文化。它见证了一代孩
子的成长，从懵懂孩童到风华少年；助
推 了 一 代 家 长 的 成 熟 ，从 教 育 新 手 到
智慧父母。

“周五的灯光亮起，意味着我们又
为家庭的爱与理解‘充了一次电’。”读
者红先生说。

这盏亮了 20 年的读书心灯，温暖
了 无 数 个 小 家 ，让 家 庭 关 系 更 加 和 谐
美 满 。 这 场 关 于 爱 与 智 慧 的“ 周 五 之
约”，还将继续书写新的篇章。

一盏心灯点亮 廿载温暖长明
——小记运城正邦家庭公益读书会

文/图 本报记者 冯革才

蒲 剧 ， 又 称 “ 蒲 州 梆 子 ”， 发 源
于山西运城蒲州，是晋南地区主要的
传统地方戏。2006 年被列入第一批国
家级非物质文化遗产名录。老旦作为
蒲剧行当表演中的重要组成部分，在
剧中主要塑造年老的女性角色，涵盖
慈 母 、 英 雄 、 贵 妇 等 多 种 形 象 类 型 ，
其表演语言既需展现老年人的身段特
征与生活状态，又要传递表演者的精
气神与个性化情感，对演员综合素养
提出了很高的要求。我 12 岁考入运城
市文化艺术学校蒲剧定向班，师从蒲
剧表演艺术家景雪变，20 余年来先后
主演 《杨门女将》《红灯记》《山村母
亲》 等 近 20 出 蒲 剧 剧 目 ， 塑 造 佘 太
君、李奶奶、豆花婶等十余个老旦角
色 ， 先 后 荣 获 山 西 省 “ 雏 菊 奖 ”、 山
西省演出协会 2023 年度演出新人奖、
第 九 届 中 国 戏 曲 太 极 杯 最 佳 演 员 奖 、
中国戏曲红梅奖山西赛区表演奖等荣
誉。在长期的表演实践中，深刻感触
到 ， 蒲 剧 老 旦 角 色 塑 造 并 非 简 单 的

“模 仿 老 年 人 ” 行 为 ， 而 是 一 个 融 合
理 解 、 体 验 、 个 性 化 表 达 的 系 统 过
程。本文结合具体剧目表演经验，从
实践表演过程中梳理蒲剧老旦角色塑
造的几点方法，以期为后续年轻蒲剧
演员提供引导，推动蒲剧老旦角色行
当的表演蓬勃发展。

蒲剧老旦角色塑造
的实践路径

（一） 认 真 研 读 剧 本 ， 做 到 情 技
戏理互融

角色塑造的前提是对人物的深度
理解，而理解人物的关键在于对剧目
时代背景、剧情结构与人物关系、人
物性格特征的系统研读。蒲剧老旦角
色多与特定时代背景、家庭环境紧密
关 联 ， 只 有 分 析 清 楚 这 些 背 景 信 息 ，
才能避免表演的盲目性，实现“清清
楚楚登台，明明白白演戏”。

在 排 演 革 命 现 代 戏 《红 灯 记》
时 ， 我 饰 演 李 奶 奶 这 一 角 色 。 开 排
前，首先进行案头准备：一是梳理剧
目时代背景，明确该剧以抗日战争为
背景，讲述地下党员李玉和一家三口
保护党的机密电码，顽强地与日伪汉
奸作着艰苦卓绝的斗争。我认真研读
深入剧目时代背景，观看相关题材的
电 影 ， 去 博 物 馆 看 革 命 题 材 的 展 览 。
将生活与剧目结合才成就了这台充满
革命热血的现代戏；二是理清人物之
间的关系，剧本中的李奶奶既是李玉
和的母亲又是李铁梅的奶奶，既担当
着革命事业的守护者，又在革命老一
辈与下一代中起到桥梁作用，是承上
启 下 的 关 键 人 物 ； 三 是 把 握 人 物 性
格 ， 李 奶 奶 不 同 于 普 通 的 “ 慈 祥 老
人 ”， 她 是 饱 经 沧 桑 之 后 信 念 坚 定 的
战士，即舐犊情深且兼有针锋相对刚
毅的一面。

从上述含义出发，我把李奶奶定
位 成 “ 革 命 精 神 的 传 承 者 ”， 主 要 刻
画她“外柔内刚”的性格特点。比如
在“痛说革命家史”这一折戏中，李
奶 奶 回 忆 起 以 往 家 中 的 革 命 经 历 时 ，
便以“低吟式”的演唱形式呈现她内
心深处痛苦的回忆，再通过眼神的坚
定和手臂用力的动作表达出对革命事
业的忠诚之情，突破了过去舞台上对
于这个人物的“程式化”展现，让角
色 人 物 感 情 真 挚 。 该 剧 演 出 结 束 后 ，
得到了评委老师、观众的认可，并且
因 为 此 角 色 获 得 市 级 汇 演 优 秀 表 演
奖 。 所 以 说 ， 精 细 研 读 剧 目 时 代 背
景，理解人物关系是成功塑造人物形
象的前提条件之一。

同 样 ， 在 排 演 现 代 戏 《山 村 母
亲》 中 ， 笔 者 饰 演 山 村 母 亲 豆 花 婶 ，
在排演之前认真研读了本剧目的故事
内容，思考人物所处时代环境。认识
到 本 剧 目 的 是 以 “ 城 乡 差 异 ” 为 主
题，在剧中展现母子情。生活在村庄
中的豆花，为了不拖累在城市工作不
在身边的儿子，隐瞒自己的年老独居
现 状 ， 最 后 一 家 人 得 以 重 聚 的 故 事 。
笔者确定了剧中的主角豆花的人物形
象 定 位 是 “ 平 凡 且 伟 大 的 母 亲 ”， 她
身 上 有 着 朴 实 的 农 村 老 太 太 性 格 特
点，同时在眉宇间藏着牵肠挂肚的思
念，表情外露着对外出工作的儿子想
念，以及希望早日见到上大学的孙子
的迫切渴望。在正式进入舞台人物的
表演塑造之前，笔者专门走访了一些
在农村生活的与豆花婶有相同境遇的
年老女性，并且细致地观察了这一女
性群体的语言习惯、身段造型等生活
行为方式 （包括弯腰幅度、步态、说
话 时 眉 宇 间 的 表 情 及 微 妙 的 手 势 频
次） 等等，详细记录一些类似的现实
生活方面的实际感受。

（二） 打 磨 核 心 唱 段 ， 以 “ 唱 腔
传情”刻画人物性格为关键

蒲 剧 以 “ 唱 ” 为 主 要 的 表 现 形
式，其唱腔是为剧情服务的，是刻画
人物性格的一个重要手段。

老 旦 作 为 蒲 剧 的 主 要 行 当 之 一 ，
唱 腔 也 是 极 具 特 色 和 讲 究 ， 且 具 有

“醇 厚 深 沉 、 韵 味 浓 郁 ” 的 特 点 ， 能
够比较完美地表现出老年女性的一种
情感状态。塑造人物时就要在主要唱
段上多下功夫，针对唱词字义要反复
琢磨，充分理解并掌握好人物的心理
节奏和情绪表达，让观众通过听唱词

去 体 会 人 物 的 情 感 及 心 理 活 动 。《杨
门女将》 是蒲剧经典传统剧目，在剧
中我饰演佘太君。该剧“一句话恼得
我火燃双鬓”唱段是佘太君的代表性
核 心 唱 段 ， 也 是 展 现 其 “ 巾 帼 英 雄 ”
形 象 的 关 键 所 在 。 在 进 入 表 演 排 练
前，笔者首先与作曲刘双虎、高中秋
两 位 资 深 蒲 剧 艺 术 家 进 行 深 入 沟 通 ，
了解其对该剧创作初衷——该唱段打
破传统老旦唱腔的局限，融入须生唱
腔 的 “ 豪 迈 感 ”。 目 的 是 突 出 佘 太 君

“忠 烈 果 敢 ” 的 性 格 特 征 ， 而 非 单 纯
的 “ 老 年 女 性 ” 形 象 。 以 此 为 基 础 ，
我在演唱时需重点考虑两点：一是唱
腔风格的把握，采用“慷慨豪放、激
越 高 扬 ” 的 声 腔 处 理 ， 在 “ 火 燃 双
鬓”“肝裂胆”等关键词上加重音量，
长延拖腔，展现佘太君得知杨家男儿
战 死 沙 场 后 的 悲 愤 与 不 甘 的 内 心 表
达；二是情感节奏的控制，唱段开头
采用“急促式”唱腔，表现佘太君的
愤怒，中段转为“沉稳式”唱腔，传
递其对杨家忠烈精神的坚守，结尾以

“磅 礴 大 气 ” 的 唱 腔 收 束 ， 展 现 其 带
领杨门女将出征的决心。这种唱腔处
理 使 佘 太 君 的 “ 忠 烈 形 象 ” 跃 然 舞
台，演出后收到“震撼人心”的艺术
效果，在后续的中国戏曲微电影优秀
作品展演中，通过该唱段获得优秀演
员 奖 。 该 剧 与 现 代 戏 《山 村 母 亲》

“看 孙 孙 ” 唱 段 相 比 ， 则 有 极 大 的 反
差。豆花在剧中的核心唱段以进城途
中骑着自行车、坐着小四轮车、搭公
交 车 去 看 望 小 孙 孙 的 行 程 为 主 线 展
开 ， 情 感 表 达 的 主 线 是 “ 期 盼 与 喜
悦 ”， 考 量 场 景 后 用 “ 诗 情 画 意 、 抒
情 委 婉 ” 的 唱 腔 基 调 去 处 理 。 台 词

“自行车颠得我心花放”“小四轮跑得
稳又快”这几句，在唱腔节奏上运用

“轻快式”、在唱腔音色上运用“甜美
式”等的表达形式，准确传递出豆花
藏 不 住 的 愉 悦 。“ 快 到 城 里 见 孙 孙 ”
句 中 运 用 “ 紧 拉 慢 唱 ” 的 技 艺 ， 把

“ 孙 —— 孙 —— ” 二 字 唱 得 长 长 的 、
慢慢的，体现豆花的迫切和期盼，该
种 唱 腔 处 理 十 分 符 合 豆 花 “ 农 村 母
亲”的身份特点，同时与广大观众有
着极强的情感联结点，具有鲜活的个
性表现力。

（三） 拓 宽 戏 路 边 界 ， 以 “ 突 出
个性”表演为目标

蒲剧虽然在角色上有着泾渭分明
的界限，但是要注意不能因为这样就
局限于行当本身，而是要在具体的表
演当中进行针对特定角色的理解，如
果 是 由 老 旦 来 演 绎 某 一 位 角 色 的 话 ，

可以通过增加一些自身的个性因素进
去。笔者的老师景雪变是一位典型的
蒲剧“一专多能”代表性人物。她在
每一个行当都能发挥得很好，而且她
每 一 行 当 都 突 破 了 自 己 原 先 的 边 界 ，
她在艺术上的大胆创新对我产生了很
大 的 启 迪 ， 也 引 发 了 我 对 “ 单 一 老
旦”角色过度诠释方式的不断自我突
破。我开始尝试在老旦人物身份中融
入一定的个人化表达，并以此产生全
新的个性角度学会“用我的眼睛看她
的 脸 ”。 笔 者 先 后 学 习 小 旦 和 武 旦 行
当 ， 老 旦 依 然 是 演 绎 最 多 的 行 当 之
一。除了熟稔的老旦之外，笔者曾作
为小旦应工，多次成功地饰演了年幼
的李月英形象。不仅如此，笔者还曾
演过老年时的李月英，在沉稳中带有
几分灵动气息，这便是年轻的演员性
格与年老的老旦角色两种不同的状态
交织融合，不同年龄气质各异的特点
汇合到一起，既真实还原活灵活现的
人物角色，又大胆地突破行当限制的
壁垒。笔者通过拜高派为师，在 《对
花枪》 中以武旦应工姜桂枝这一老扮
青 的 人 物 饰 演 对 象 ， 在 “ 守 形 、 求
神、塑韵”的基础上，后发力练出了
极高水平的武功功架，在对姜桂枝的
戏进行编排时有意揉入了较多的武旦

“劲儿”，突出“壮、稳、俏”的角色
风范，在体现出老旦韵味的同时兼以
迸发出当下年轻女性的“虎”气，达
到“艺成利刃”的塑造效果。

这些跨行当表演经历让我深刻体
会到“艺无止境”的内涵：小旦行当
的“柔美”表演，可融入塑造老旦角
色时更注重活力情感的细腻表达；武
旦行当的“刚劲”代入，让我在塑造
英雄类老旦角色 （如佘太君） 时更具
虎虎生威的气势。将“跨行当”的气
质特点融入我塑造的老旦角色形象当
中，反过来弥补和支撑起我对老旦这
一行当的人物个性刻画，在这样不停
尝 试 的 过 程 中 取 得 成 功 的 舞 台 效 果 ，
并得到了大家的认可和鼓励。

蒲 剧 老 旦 角 色 塑 造
的艺术感悟

（一）“生活体验”是角色塑造的
源泉

蒲剧老旦角色的成功塑造多来源
于 亲 身 生 活 体 验 ， 舞 台 形 象 中 言 行
举 止 、 情 感 状 态 均 与 现 实 中 的 老 年
女 性 密 切 相 关 。 这 就 要 求 演 员 只 有
深 入 生 活 ， 细 致 观 察 、 体 验 老 年 女
性 的 生 活 细 节 ， 才 能 让 角 色 表 演 脱
离 “ 程 式 化 ”， 呈 现 出 真 实 感 与 个 性
感 。 例 如 ， 在 塑 造 豆 花 这 一 角 色 时 ，
笔 者 通 过 走 访 多 位 农 村 老 年 女 性 ，
了 解 她 们 “ 节 俭 ” 的 生 活 习 惯 （如
反 复 折 叠 衣 物 、 不 舍 得 丢 弃 旧 物），
并 将 这 些 细 节 融 入 表 演 ， 使 角 色 更
贴近生活，更易引发观众共鸣。

（二）“传承创新”是角色塑造的
动力

蒲剧老旦的角色塑造，不仅要继
承传统，但也不能抱死传统，要塑造
好角色就必须要有所创新。在表演过
程中既有传统的“水袖功”、“唱腔技
巧”等传统程式，同时必须贴近当下
社会生活，这是塑造人物的基础。随
着时代的发展，人们的审美需求也在
变化更新，这就需要我们在遵循传统
的基础上补充和完善一些新的表演形
式，以体现时代特点。譬如笔者饰演

《红 灯 记》 中 的 老 旦 ， 把 传 统 的 老 旦
唱 腔 和 现 代 革 命 情 感 相 融 合 创 编 出

“慷 慨 式 ” 的 唱 腔 ， 既 保 持 了 蒲 剧 的
特色，又符合当下观众的审美要求。

（三）“情感共鸣”是角色塑造的
目标

塑造角色的目的最终是为了和观
众产生共鸣。蒲剧老旦中蕴含着“母
爱”、“忠诚”、“坚韧”等大美中华的
美好情操。要用真情传递出来，让观
众在看戏的时候能情感共鸣，进而链
接到观众心中也有这样的体会。就像
李 奶 奶 的 “ 牺 牲 精 神 ”、 佘 太 君 的

“ 忠 烈 精 神 ” 以 及 豆 花 的 “ 母 爱 精
神 ”， 这 些 人 物 的 感 情 并 没 有 特 定 的
时间与空间的局限性，所以能够让观
众有更多感同身受的理解，令人物形
象更加鲜活。

由 “ 理 解 — 体 验 — 表 达 — 创 新 ”
形成的循环是蒲剧老旦人物塑造的基
本 方 式 ， 要 以 “ 剧 目 理 解 ” 为 基 础 ，
以“情技戏理”为核心，从“生活体
验 ” 中 汲 取 源 泉 ， 然 后 在 “ 融 入 自
我”中升华追求。以我多年来的实践
体会认为，只有这样，才能更好地把
握角色塑造、更好地传递情感、更精
妙恰当地运用技巧、更能突破范式演
绎，走出富有个性魅力的老旦人物形
象 塑 造 的 新 路 子 。 对 于 蒲 剧 艺 术 来
说，既要继承又要发展，是每一代艺
人的艰苦摸索、勇于追求的结果。而
就笔者而言，要继承与发扬蒲剧老旦
角色塑造这门绝活儿，也要有持之以
恒 的 “ 工 匠 精 神 ”， 坚 持 本 色 ， 守 住
灵魂，在传承中追求创新，为蒲剧艺
术事业发展添砖加瓦，更期盼后来的
年轻人投身于蒲剧老旦行当中来，接
力传承蒲剧艺术，让这个国家级非物
质文化遗产的生命力在新时代获得新
的成长！

（作 者 系 山 西 省 蒲 剧 艺 术 院 演 出
二团演员、运城学院音乐系本科生）
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运城正邦家庭公益读书会现场。

家长交流读书心得。 本版责编 游映霞  校 对 李 楠  美 编 冯潇楠

本报讯 （记者 游映霞） 从山西
省蒲剧艺术院获悉，山西省蒲剧艺术
院演出一团青年演员杜丽娜日前受邀
前往广西南宁，参与“2026 年中央广
播电视总台春节戏曲晚会”蒲剧经典
折子戏 《挂画》 的表演录制。

“2026 年 中 央 广 播 电 视 总 台 春 节
戏曲晚会”将于新春黄金时段与观众
见 面 ， 节 目 植 根 中 华 优 秀 传 统 文 化 ，
以戏曲为纽带，融汇百家剧种、荟萃
名家新秀，展现戏曲艺术的博大精深
与时代活力。晚会以戏抒怀、以情动
人 ， 将 家 国 情 怀 与 人 间 烟 火 融 入 表
演，勾勒出“团圆、守正、传承、欢
庆”的生活图景，让戏曲艺术可赏可
品、可感可亲，成为联结全球华人情
感、传播中华文化的重要盛典。

《挂画》 有着数百年的传承历史，
是 蒲 剧 经 典 《梵 王 宫》 的 核 心 折 目 ，
讲述了元代万户小姐耶律含嫣排除阻
碍、精心布置绣房，喜迎心上人花云

的浪漫故事。该剧以做功见长，将舞
蹈与戏曲特技完美融合，其中被誉为

“ 中 国 硬 芭 蕾 ” 的 跷 功 与 椅 子 功 堪 称
一绝，演员需踩着硬木跷完成单足上
椅、金鸡独立、跨椅跳椅等一系列高
难度动作，把待嫁新娘的喜悦心情刻
画得淋漓尽致，民间早有“宁看存才
挂画，不坐民国天下”的赞誉。经过
历代艺术家的传承革新，如今的 《挂
画》 既保留传统韵味，又融入当代审
美，成为蒲剧最具代表性的经典剧目
之一。

杜 丽 娜 自 2015 年 起 师 从 中 国 戏
剧 梅 花 奖 获 得 者 吉 有 芳 ，苦 练 跷 子 功
等 特 技 ，刻 画 的 耶 律 含 嫣 形 神 兼 备 ，
已 凭 借 该 剧 目 斩 获 中 国 戏 剧 文 化 表
演 银 奖 、山 西 省 青 年 演 员 戏 曲 大 赛 最
佳 青 年 演 员 奖 等 多 项 荣 誉 。 此 次 登
上 戏 曲 春 晚 舞 台 ，她 将 精 准 把 握 蒲 剧
高 亢 激 昂 的 唱 腔 特 色 ，把 跷 功 的 轻 盈
灵 动 与 椅 子 功 的 惊 险 精 妙 予 以 展 示

演 绎 ，一 招 一 式 既 恪 守 传 统 精 髓 ，又
彰 显 时 代 风 采 ，晚 会 主 创 团 队 对 此 高
度认可。

多 年 来 ，杜 丽 娜 始 终 致 力 于 蒲 剧
的传承与传播。2018 年以来，她已 4 次
亮 相 央 视 戏 曲 相 关 栏 目 ，让 更 多 观 众
领略到蒲剧魅力。2024 年 6 月，她随山
西 省 民 间 艺 术 代 表 团 远 赴 中 东 阿 联
酋、南欧希腊开展文化交流 ，帕子功、
水 袖 功 等 绝 技 令 当 地 观 众 赞 不 绝 口 ；
2025 年年初，她更是携《挂画》登上奥
地 利 维 也 纳 金 色 大 厅 ，在 世 界 顶 级 乐
团伴奏下完成蒲剧在音乐之都的首次
亮 相 ，演 出 结 束 后 掌 声 雷 动 、经 久 不
息，成为蒲剧走向世界的重要里程碑。
目 前 ，杜 丽 娜 已 赴 河 北 录 制 河 北 卫 视
春节特别节目《中华有好戏》（河北戏
曲 春 晚），节 目 汇 聚 全 国“ 梅 花 奖 ”和

“二度梅”获得者，以现场演出、现场访
谈、春节祝福外拍等形式，为观众奉上
一场春节戏曲文化盛宴。

杜丽娜携杜丽娜携《《挂画挂画》》即将亮相即将亮相
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