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解 州 羊 肉 泡 ，一 道 久 负 盛
名、备受青睐的河东传统特色美
食 ，历 经 风 霜 雨 雪 ，穿 越 历 史 的
烟云，承载着人们对忠义关公的
无限敬仰与神往，从岁月深处逶
迤而来。

解 州 羊 肉 泡 距 今 已 有 1800
余 年 的 历 史 。相 传 ，灵 帝 光 和 二
年（179 年），自幼研习《春秋》、侠
肝义胆的关公，为了除掉解县城
里的豪绅恶霸吕熊，便打了一把
重达 82 斤的青龙偃月刀，并于 5
月 26 日试刀。乡亲们闻讯纷纷将
自己家的羊牵出来供关公试刀。
只见年轻威武、血气方刚的关公
挥 舞 大 刀 ，手 起 刀 落 ，瞬 间 便 有
六七只羊头落地，而关公手中的
大 刀 却 不 沾 血 ，也 不 卷 刃 。围 观
的 乡 亲 们 群 情 激 昂 ，齐 声 欢 呼 。
随 后 ，经 人 提 议 ，大 家 抬 来 一 口
大铁锅，将关公斩杀的羊只切块
后扔进大铁锅里煮熟，供全村的
乡亲们分享。大家尽情地吃着羊
肉 ，喝 着 羊 汤 ，为 敢 于 为 民 除 害
的关公壮行。著名的解州羊肉泡
由此诞生。

关 公 吃 了 香 浓 美 味 的 羊 肉
泡之后，便手持青龙偃月刀乘着
月 黑 风 高 ，破 门 ，斩 杀 了 恶 霸 吕
熊 。关 公 除 暴 安 良 、惩 恶 扬 善 的
壮 举 大 快 人 心 ；愤 世 嫉 邪 、勇 敢
无畏的精神更是深得民心。解州
羊肉泡从此代代相传，并不断发
展 创 新 ，流 传 至 今 ，成 为 河 东 地
区一道脍炙人口、闻名遐迩的传
统特色美食。

解州镇位于中条山脚下、盐
湖之畔，烟波浩渺的盐湖自古就
有着极其丰富的盐资源。从河东
池盐行销区域图中可以看到，唐
代河东盐即销售至 22 个州（府），
销量之大、销区之广在全国首屈
一指。盐湖周边的盐碱地为各种
青草的生长提供了有利条件。中
条 山 素 有“ 山 西 天 然 植 物 园 ”之
美称，这里气候温和，降水适宜，
北 有 涑 水 ，南 有 黄 河 ，优 越 的 自
然 条 件 造 就 了 其 壮 丽 多 姿 的 自

然景观和丰富多彩的植物资源。
北魏郦道元在《水经注》中写道：

“奇峰霞举，孤峰标出，罩络群山
之 表 ，翠 柏 荫 峰 ，清 泉 灌 顶 。”巍
峨壮丽的中条山绿树葱茏，芳草
鲜美，泉水喷涌，溪水奔流。羊儿
们在这依山傍水的自然环境中，
或 闲 庭 信 步 ，或 自 由 奔 跑 ，嗅 着
山间野花的清香芬芳，吃着丰美
茂盛的青青百草，喝着清冽甘甜
的 泉 水 溪 流 ，因 而 长 势 旺 盛 ，体
格健壮，肉质肥美。

解 州 羊 肉 泡 的 选 料 即 来 自
中 条 山 绵 羊 ，其 羊 汤 是 用 羊 骨 、
羊肉和羊头长时间熬制而成。其
烹 制 工 艺 极 其 精 细 ，经 过 选 肉 、
砸 骨 、碎 肉 等 多 道 工 序 之 后 ，先
用大火将铁锅中的水烧开，将羊
骨、羊肉和羊头放入水中再次烧
开 ，然 后 换 上 清 水 ，在 长 达 七 八
个小时的炉火熬制中，羊脑和羊
骨中的骨髓渐渐融入汤中，从而
使其羊汤鲜香浓郁，醇香四溢。

2017 年 9 月，第 28 届关公文
化节期间，“河东八友”受邀在解
州关帝祖庙举办了“‘福佑铭’河
东 八 友 书 画 新 作 展 ”。展 览 开 幕
当天，笔者和家人前往解州关帝
祖庙参加书画展开幕式，并一同
游 览 了 解 州 关 帝 祖 庙 。随 后 ，我
们 一 家 人 来 到 解 州 镇 上 品 尝 原
汁原味的解州羊肉泡。

这 里 的 羊 肉 泡 店 一 家 挨 着
一 家 ，四 面 八 方 的 食 客 慕 名 而
来 ，接 踵 而 至 。我 们 选 择 了 其 中
门面较为宽阔的一家，只见门口
支着一口大铁锅，乳白色的羊汤
在 铁 锅 里 翻 滚 着 ，冒 着 腾 腾 热
气。铁锅旁的架子上摆放着一块
块刚出锅的大块热羊肉，看上去
十 分 诱 人 。入 座 后 ，我 们 每 人 点
了 一 碗 羊 肉 泡 、两 个 饼 子 ，另 外
还点了 2 斤热羊肉，几盘凉菜。不
一会儿，刚出锅的热羊肉便上桌
了 ，紧 接 着 ，热 气 腾 腾 的 羊 肉 泡
端上来了。羊汤的香浓美味加上
饼 子 的 焦 香 酥 脆 ，真 是 人 间 至
味。

一 碗 羊 汤 、两 个 饼 子 ，一 盘
刚 出 锅 的 热 羊 肉 ，一 盘 葱 段 ，这
就是羊肉汤的搭配了。将热羊肉
夹 入 热 饼 中 ，咬 一 口 饼 子 夹 羊
肉 ，就 一 口 大 葱 ，再 喝 一 口 香 浓
四溢的羊汤，是当地人的传统吃
法。也可以将饼子掰成小块泡入
羊汤之中，羊汤的浓香与饼子的
焦香瞬间完美融合，再加上羊油
辣 子 的 辣 香 ，激 荡 着 食 客 的 味
蕾，真是人间至味。因而，解州羊
肉 泡 又 被 当 地 百 姓 称 为“ 神 仙
汤”。

羊 肉 自 古 便 是 烹 饪 的 高 级
食 材 ，被 誉 为“ 肉 中 骄 子 ”。在 我
国璀璨的历史文化中，文人墨客
对羊肉的赞美不绝于耳，宋朝尤
盛。《东京梦华录》中就有北宋时
期 皇 帝 与 达 官 贵 人 喜 食 羊 肉 的
记载。李时珍《本草纲目》载：“羊
肉 能 暖 中 补 虚 ，补 中 益 气 ，开 胃
健身，益肾气，养胆明目，治虚劳
寒 冷 ，五 劳 七 伤 。”羊 肉 味 甘 ，性
温，属温热之品，具有滋养身体、
驱 寒 暖 胃 之 功 效 。不 仅 如 此 ，羊
肉还可入药，张仲景《金匮要略》
中既有名方“当归生姜羊肉汤”，
用 于 补 益 气 血 、散 寒 止 痛 、温 补
肾 阳 、增 强 机 体 免 疫 力 。这 也 是
羊 肉 自 古 以 来 备 受 欢 迎 的 一 个
重要因素。

“ 沙 晴 草 软 羔 羊 肥 ，玉 肪 与
酒 还 相 宜 。鸾 刀 荐 味 下 曲 蘖 ，酿
久 骨 醉 凝 浮 脂 。”南 宋 诗 人 晁 公
溯的诗句，正是对羊肉之美味的
盛情赞美，肥美的羊肉与醇香的
美酒更是相得益彰，令诗人陶醉
其中。

如 今 的 解 州 羊 肉 泡 已 遍 布
河东大地。大街小巷、集市庙会、
早市夜市，随处可见解州羊肉泡
的 招 牌 ，不 出 中 心 城 区 ，即 可 享
受脍炙人口、名副其实的解州羊
肉泡的美味。

2021 年初秋的一天，我们一
家 人 前 往 位 于 河 东 广 场 附 近 的
解州王剑羊肉泡店。这里的羊汤
鲜 美 浓 郁 ，醇 香 四 溢 ，葱 爆 羊 肉

更 是 肉 质 鲜 嫩 ，香 浓 烂 熟 。爆 炒
后 羊 肉 的 浓 香 伴 着 甜 丝 丝 的 葱
香 ，格 外 香 浓 美 味 ，让 人 回 味 无
穷。

父 亲 和 母 亲 都 喜 欢 吃 羊 肉
泡 ，父 亲 健 在 时 ，常 会 和 母 亲 一
同 来 这 家 店 里 吃 羊 肉 泡 。后 来 ，
父母年事渐高，母亲更因膝关节
疼 痛 出 门 很 不 方 便 。于 是 ，退 休
后 的 我 便 常 常 会 提 着 不 锈 钢 保
温饭桶给父母亲送羊肉泡。

喜欢吃羊肉泡，尤其喜欢解
州羊肉泡，除大片大片的羊肉之
外 ，其 中 还 有 许 多 血 块 。热 气 腾
腾的羊肉泡盛到碗里之后，再浇
上一勺红红的羊油辣子，撒上一
层绿绿的香菜叶子。火红的辣椒
油和碧绿的香菜叶交相辉映，羊
汤 的 鲜 香 与 饼 子 的 焦 香 完 美 融
合，色香味俱全，十分诱人。只要
瞥上一眼，瞬间便会让人垂涎欲
滴 ，胃 口 大 开 。尤 其 是 寒 气 袭 人
的 冬 天 ，来 一 碗 热 辣 滚 烫 、香 浓
美 味 的 羊 肉 泡 ，顿 时 口 齿 生 津 ，
额 头 冒 汗 ，周 身 温 暖 而 舒 坦 ，味
蕾更是得到极大的满足。此时此
刻 ，当 我 提 笔 回 味 时 ，羊 肉 泡 的
香浓已从笔端溢出，在空间里弥
漫，在肺腑间荡漾。

解 州 羊 肉 泡 不 仅 是 河 东 人
的美味记忆，满足着河东人的口
福 ，滋 养 着 河 东 人 的 身 心 ，也 是
招待亲朋好友的美味佳肴，更是
无 数 海 内 外 游 子 心 中 一 道 令 人
终生难忘的家乡美食，它是河东
劳 动 人 民 勤 劳 与 智 慧 的 珍 贵 结
晶。正是一代又一代人的尽心竭
力 、精 益 求 精 ，才 使 这 一 传 统 美
食得以穿越千年传承至今，成为
河东地区一道历史悠久、独具魅
力的传统特色美食。它体现了河
东传统饮食文化的深厚底蕴，更
记 录 着 河 东 传 统 饮 食 文 化 的 传
承与发展。

解 州 羊 肉 泡 还 有 一 个 代 代
相传的老规矩，即食客可以免费
续 汤 。一 碗 羊 肉 泡 吃 完 之 后 ，可
以免费添加羊汤，解州镇上数十
家羊肉泡馆家家如此。在经济困
难时期，附近一些家境贫寒的村
民常常会从自家带来两个馍馍，
在这里要上一碗羊汤，将自己带
来的馍泡入羊汤之中，即可享受
一顿羊肉泡馍的美味。而这一流
传千年的老规矩，又何尝不是关
公 仁 爱 精 神 的 真 实 体 现 与 关 公
文化的千年传承呢？

解 州 羊 肉 泡
■张丽萍

腊八又至，年味渐浓。腊月，是春节的序
曲，是日子的笑脸，积攒着人们对岁月所有美
好的回忆与期盼。腊月，像一首古老的诗篇，
缓缓铺展，字里行间都浸透着浓浓的年味与
深深的情思。

走进腊月 ，最是瑞雪兆丰年。雪是大自
然的精灵，是春的使者。有了雪，大地有了生
气，充满了活力。山梁上，房顶上，地面上，粉
妆玉砌，到处是耀眼的白，到处是纯洁的美。
那傲雪斗霜的青松，戴上银盔，披上银甲，豪
气更有千万丈；那一片片麦苗，被厚厚的白色
棉被覆盖着，舒适惬意，不时从田头随风送来
呼呼的鼾声。农谚说得好：今冬麦盖三层被，
来年枕着馒头睡。一场瑞雪给农民带来了丰
收的希望！

走进腊月，年味愈来愈浓。过了腊八节，
年味便像腊八粥的香味一样，随着时间一同
飘进人们的口鼻里，逐日浓了起来。人们几
乎每天都在“忙年”，年的喜气就在身边蔓延
开来，随处都感受得到，随时都触手可及。大
人最先忙的是洗洗洗，拆洗被褥，洗桌洗凳，
洗碗洗盆，洗缸洗灶，洗门洗窗。接着收拾院
落，扫房子，炸麻花，杀年猪，磨豆腐，蒸年馍，
写春联，排练节目闹社火，热热闹闹逛年集，
风风火火办年货，为迎接新年的到来做着一
切准备工作。忙年忙年，家家忙得开心，忙得
乐意，忙得和气，忙出了红火的幸福年。

走进腊月 ，是乡情最浓郁的时刻。腊月
是回家过年的时光，游子们扛着大包小包纷
纷奔向机场、车站，或开着小车、摩托车，星夜

兼程，即使白雪皑皑的天气也阻挡不了他们
归家的步伐。因为家，是心灵的港湾；因为腊
月，是团圆的象征！他们带着一年的疲惫与
收获，怀揣着对亲人的思念，从南到北，从东
到西，全国各地都在进行着一场声势浩大的
大迁徙。每年在中国春运的路上，千千万万
的家庭编织着别样的风景和感人的故事，镌
刻出一个又一个温馨美丽的归乡之路。

腊月 ，是祥和温馨的团聚。家宴上一瓶
瓶美酒打开了，一句句家常拉起来了，一家人
和和气气欢声笑语，多了包容少了抱怨，多了
理解少了牢骚，凝聚着暖暖的亲情和温馨，散
发着人世间最为珍贵的芬芳。腊月里，一张
张洋溢着无限喜悦的笑脸，一处处流泻着饱
满收获的景象，一副副喜气盈盈的春联，一件
件漂亮精致的衣服，一条条笑语沸腾的小巷，
一阵阵花团锦簇的热闹……腊月让年味愈来
愈浓。人们除旧布新，满怀激情地迎接新年
的到来。

腊月 ，是孩子们最开心的日子。过了腊
八，天真烂漫的孩子们就开始天天数日历，掰
着小手指算日子，恨不得马上就过年。他们
在盼望中放了假，且不说考试成绩如何，先玩
够了再说。孩子们卸下了沉甸甸的书包，尽
兴地在寒冬里喧闹，追逐游戏，讨压岁钱，吃
糖果，放鞭炮，燃焰火，捂着耳朵尖尖叫，淋漓
尽致地享受着过年的气氛。

腊月 ，是一个欢快喜庆的月份。腊月天
天是黄道吉日，天天有人家迎亲嫁娶办喜事，
在清脆的爆竹声中，走着一支支浩浩荡荡的

迎亲队伍，双喜临门，年味更加浓厚了！大红
灯笼高高挂，挂起的是人们对福星高照，吉祥
如意的渴求与期盼；通红的春联书写着人们
对锦绣前程，美好生活的热切向往和憧憬；红
红的中国结寄托着人们喜气盈门，阖家欢乐
的和美图景。于是，在氤氲着喜悦的年味中，
我们收获着生活赋予的温馨，享受着丰足与
甜蜜。

腊月 ，是民间文化的发展与传承。古往
今来，源远流长。这是一曲古老的歌谣，吟唱
着忙碌，传诵着红火，歌咏着喜悦。腊月，给
新 春 的 狂 欢 ，点 燃 了 熊 熊 的 炉 火 ，把 年 味 烹
浓，将幸福酿造。腊月，犹如百年陈酒，窖香
浓郁，醉人肺腑，让踏歌而来的新春佳节，充
满了别样的温暖和情调。

腊月是链接春天的纽带 ，是百花吸取养
料蓄势待发的时候；腊月像一座桥梁，连接着
过去与现在，传承着中华民族悠久的历史文
化；腊月洋溢着迎春的欢乐，充满着相聚的兴
奋，流淌着思念的大潮，是团圆的喜庆，更是
幸福生活的剪影；腊月里的难忘时光，是天底
下最美好最清澈最幸福的时光，成了我永远
的怀念。

腊月，来得风风火火，走得急急匆匆！腊
月 ，让 人 回 忆 ，让 人 难 忘 ，让 人 期 盼 ，让 人 兴
奋 ，让 人 满 怀 信 心 充 满 期 待 ，又 让 人 难 以 割
舍。腊月的情怀，总在我心中荡漾、充盈、四
溢，魂牵梦绕。

新年的钟声一响，我们告别腊月，走进新
的一年，走进又一个美好的春天！

腊 月腊 月 ：：风 风 火 火 来风 风 火 火 来  急 急 匆 匆 去急 急 匆 匆 去
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我与父亲只盘过一次土炕。
那是在 1968 年 9 月，因为次

年正月我要结婚。
“不打无准备之仗”，是父亲

的做事风格 。为了这次盘土炕 ，
他操碎了心，早早就着手谋划做
准备，积攒或采买所需的一应相
关材料。

日子定在 9 月 22 日，就是我
拿着高中毕业证回村的第三天。

前一二天，也还有不少具体
事情要做，比如下线、渗砖、筛石
灰、晒填土。

22 日一大早开工了。父亲是
匠工，拿瓦刀；我是土工，打下手。

第 一 步 ，砌 炕 面 四 层 跑 砖
（方言，意为横砌砖），即砌炕面墙
四层横简砖。砌前，要用简砖预摆
一下，以做到胸中有数。砌时，要
按线走，砌一层扣线升一平砖高，
一层一层直到升至第四层。

砌 跑 砖 的 要 领 是 上 一 层 砖
与下一层砖要错开半砖；对于砌
砖时挤出的多余石灰，要及时用
瓦 刀 刮 掉 回 进 灰 盆 ；认 真 勾 砖
缝 ，竖缝和横缝要一样宽窄 ；错
开的缝与不错开的缝，要各自上
下对齐。

砌跑砖还要注意，砌到第三
层时，要靠住新砌的炕面墙根横
铺 一 胡 墼 宽 、平 磊 三 层 高 的 胡
墼，并用粗泥泥好。鞋窑处则要铺
两胡墼宽。这样做，一是为了保护
新砌墙；二是为了鞋窑好韧砖（方
言，意为竖砌砖）。当砌到第四层
时，要找好炕面墙的中点，以留鞋
窑。鞋窑的宽度一般约为 1.44 尺，
此处的砖要砌成五个韧砖，再向
里用石灰砌铺几砖，以把深度为
1.26 尺的鞋窑底子铺好。砌完四
层后，要用胡墼与砖随平，为砌裱
砖时铺好底子。

砌 砖 用 的 是 石 灰 ，所 以 ，把
石灰和好就成了关键 。一开始 ，
我和的灰不是太硬就是太软，不
是太稠就是太稀。父亲说：“‘石
灰没胆，越掸越软’，你要和得稍
微硬点，没有灰包子就行。”

俗话说：“一匠三工，赶得死
空。”意思是说，一个匠工需要三
个土工侍候。但父亲就我一个土
工 ，且还是不称职的 。父亲一会
儿喊要砖 ，一会儿喊要灰 ，急得
我不亦乐乎团团转。

约莫半晌工夫，四层跑砖就
砌到顶了。

第 二 步 ，填 土 。就 是 给 炕 膛
填干土 。填土时 ，父亲用扁担一
担一担从大门前往进担，我是用
藤条筐半筐半筐往回提。待炕膛
填满后，就要用铁锨将填土平一
平，直到填土比炕面四层跑砖高
一砖 。为什么要高这一砖？实是
为夯实留余地。接着就需用石杵
一遍一遍地捣瓷实。石杵走至新
砌的跑砖处须轻打，以防新砌砖
受挤变形。

第 三 步 ，裱 砌 炕 墙 面 。这 一
步 ，分两小步 。一是只裱一层裱
砖，就是按一个立裱砖平面加一
个立裱砖侧面的样式裱到头。裱
到头后，要立刻用胡墼或砖头块
和粗泥将其豁口填实、补齐、抹
平 ，为 下 一 步 砌 跑 裱砖 打 基 础 。
二是砌五层跑裱砖。当砌到第五
层时 ，要把木质炕沿板铺上 。此
木 板 ，宽 与 跑 裱砖 一 样 ，厚 与 裱
砖相仿 ，并要铺到东、西两墙头
长的二分之一处。其长度依据实
际而定。

裱砌这两小步骤，要注意四
个问题 ：一是裱一层或砌一层 ，
都 要 把 扣 线 升 一 层 ，严 格 按 线
走。二是立缝、横缝，都要宽窄一
样 ；跑 裱砖 ，要 上 一 层 与 下 一 层
错开半砖 。三是盘好两个炕窑 。
炕窑离东、西墙的距离约为“四
个码”。“码”是家乡匠工的一种
叫 法 或 者 说 是 计 量 单 位 ，一 个

“码”为一个平面立裱砖加一个侧
面立裱砖。按裱砖的尺寸计算，一
个“码”的长度为 5.4 寸，那么，“四
个码”的长度就是 2.16 尺。为什么
要达这个长度？因为此处将来要
放桌子和柜子，而那时的桌、柜宽
一般约为 2 尺。做炕窑口时，口内
两 边 必 须 是 面 对 面 的 两 个 立 裱
砖，口宽约为 6.2 寸，口高为一平
面立裱砖加一个横平裱砖即 8.4
寸。四是盘好鞋窑。盘时，先在鞋
窑留口两边从口至里各砌约 3 块
面对面的平面立裱砖。其次在窑
内靠住这两边砌的裱砖，再横砌
4 块面向窑口外的平面立裱砖，
以封住里口。当然，鞋窑的大小应
根据实际情况灵活掌握。砌鞋窑
跑裱砖时，从第一层至第三层，每
层都要从鞋窑口两边伸出 2 寸，
砌至第四层跑裱砖时，将鞋窑剩
口一盖，整个鞋窑就盘成了，高度
为 1.08 尺。

这 里 有 两 个 事 项 应 加 以 重
视：一是事先一定要用砖预摆一
下 ，以求心中有底儿 ；二就是炕
面砖必须使用囫囵砖、好砖。

第 四 步 ，栽 胡 墼 ，就 是 在 炕
膛靠墙一周立栽胡墼。立栽胡墼
时，首先要把炕膛里的土面找平
夯实 。其次是摊泥 。泥为加三四

寸麦草和好的粗泥。施工中要摊
一截粗泥 ，立栽一截胡墼 。一圈
栽完后，还要用粗泥再严严实实
泥抹一遍。

立栽胡墼时，要特别注意三
点。一是盘好“狗窝”。“狗窝”就
是 盘 在 房 西 北 角 烟 囱 接 茬 处 的
带有多种功能的一个“空洞”，洞
长约 1.5 尺，口宽一般约 1 尺，口
前高约 8.5 寸，口尾高约 5 寸。怎
么盘呢？先是在烟囱口处两边立
栽好胡墼且口呈内“八”字形，接
着再横铺底部胡墼，且必须按斜
上坡形铺 。这些工作做完后 ，便
要用粗泥从口到内、到外认真泥
几 遍 ，特 别 是 要 与 烟 囱 无 缝 对
接。盘“狗窝”的目的，一方面是
将烧炕时的烟抽出去，另一方面
是将炕口的火往里抽，保证满炕
都能较均匀受热；还有就是防止
倒风 ，不让烟、火从炕窑口往外
冒 。二是栽新砌炕墙一边时 ，应
先 把 墙 面 已 补 的 豁 口 处 再 用 粗
泥泥一遍 ，再栽边上的胡墼 。三
是栽到炕窑时，其口立栽的胡墼
必须为八字形 ，且朝炕内 。也就
是说 ，其口要与炕窑一样大 ，越
往里口越大。

将炕膛内一圈的胡墼栽好、
泥好后，就要立栽放泥墼的胡墼
腿子。胡墼腿子怎么栽，栽哪里，
栽几个？它的基本工序是 ：一要
把炕的东西中线拉好，二要根据
泥墼的宽度和长度拉好南北线，
三 要 在 两 线 的 交 叉 处 立 栽 4 个
胡墼 。为了牢固 ，除在胡墼底部
摊上粗泥，在每个胡墼之间抹泥
之外，还要对这个立栽的胡墼腿
子用粗泥泥好。其高低与炕一周
栽的胡墼一样。

根据尺寸，我们当时共栽了
3 个胡墼腿子。

第 五 步 ，上 泥 墼 。就 是 将 泥
墼 一 块 一 块 铺 平 铺 好 。其 步 骤
为：先将靠东墙和北墙根的铺泥
墼边线拉好。再将粗泥摊在支撑
泥墼的立栽胡墼和腿子上。三是
把泥墼抬上炕膛铺装。四是从东
向西、从北向南先铺东头两块 ，
作为标准 ；然后 ，再铺靠北墙根
的泥墼并铺到西头 ；最后 ，再由
西向东铺靠炕墙面的三块。

上泥墼，至为关键。上时，要
凸面朝上依线直接铺好，不能来
回 挪 移 。窍 门 是“ 上 一 块 ，稳 一
块 ，整 理 好 一 块 ”，以 达 到 泥 墼
边、面与线齐。

第六步，盘土炕墙头。就是在
炕沿两头盘两个低墙头，以及一
个在低墙头基础上盘的高墙头。

低 墙 头 长 度 为“ 四 个 码 ”加
一 裱 砖 的 厚 度 ，达 2.28 尺 。这 长
度 ，一般要比炕窑位置长一点 。
盘时要注意把炕沿木板压牢固，
高 度 为 两 横 立 裱 砖 摞 起 再 加 一
平裱砖，达到 9.6 寸；底部宽度为
一裱砖宽，达 4.2 寸；上面宽度为
一平立裱砖，达 7.2 寸。低墙头朝
炕面，为弧形。

具体操作工序为：一是裱墙
头时 ，先用干裱砖摆一下 ，以确
定其长度 。二是裱墙头 ，就是先
从东前沿墙开始，后从西后背墙
开始，一码一码裱砌到计划长度
的终点 。三是锯好弧形裱砖 。就
是在两块横立摞起的裱砖上，从
上 一 块 裱 砖 头 上 边 沿 向 下 的 1
寸 处 和 下 一 块 裱 砖 与 炕 沿 一 样
宽的距离处画弧线，而后用钢锯
依线锯成弧形。四是用胡墼或砖
头加上泥 ，将裱砌的空间填实、
填平、填好，并成弧形。五是用跑
裱砖与弧形头随平。六是用韧裱
砖 盖 面 。七 是 用 粗 泥 泥 成 弧 形
状 。经过这七道工序 ，两个低墙
头就盘成了。

再 说 高 墙 头 。高 墙 头 ，是 炕
沿西头靠后背墙的墙头，是在西
低墙头的基础上所盘的墙头，共
盘两层。

盘高墙头的标准，一是长度
为 减 去 低 墙 头“ 两 个 码 ”即 1.08
尺至后背墙，约为 1.7 尺（含后背
墙的坡度距离约 5 寸）；高为 2.1
尺，宽为 7.2 寸。二是每层面东都
要留小窑窑 ，以备将来放东西 。
三是砌裱砖时 ，要按线走 ，谨防
裱砌砖时凸出或凹进。

具体操作工序为：一是按照
要 求 ，精 雕 细 刻 好 拱 门 的 弧 形
砖、两个小窑窑口的门线砖和伸
出１寸的造型砖 ，以作点缀 。二
是 第 一 层 的 高 度 为 一 立 裱 砖 加
一 立 横 裱 砖 ，达 1.14 尺 。小 窑 窑
门口两边，要用刻有门线的两立
裱砖砌和一横裱砖立盖。立盖的
横裱砖必须为弧形。弧形砖究竟
如何做呢？就是把在横立裱砖的
上部中间离上边沿 1.5 寸处确定
一个点，与此横立裱砖下沿两边
从外沿往里 1.2 寸处确定的两个
点连接起来并画弧线，随之依弧
线锯掉多余部分 。拱门做成后 ，
就 在 两 边 一 立 一 横 砌 裱 砖 。砌
时，要注意在约“两个码”的位置
用横立裱砖隔开，并朝炕内留一
个侧窑门。三是第二层的高度为
一立横裱砖加上下两平横裱砖，
达 6.6 寸 。小 窑 窑 口 ，大 致 为 方
形 。做第二层时 ，头一个盖顶横
平裱砖要做造型 ：两头要扎角、
中 间 为 瓦 槽 形 ，呈 凌 空 欲 飞 之
势 ，并 要 伸 出 1 寸 左 右 ，使 上 下
两层分明 。进而 ，用横平裱砖盖
到头。接着，在造型裱砖之上、后
退 伸 出 的 部 分 两 边 沿 立 砌 有 门
线的横裱砖 。砌时 ，也要注意从
小窑窑口至内约 7.2 寸处用横立
裱砖隔 ，并朝炕内留侧小窑门 。
这个侧门，不一定与第一层的侧
门上下对齐 。砌完横立裱砖后 ，
立即用平横裱砖盖顶 。最后 ，在
高 墙 头 两 层 之 上 再 砌 两 层 跑 简
砖 ，高 达 3 寸 并 朝 小 窑 口 伸 出 1
寸左右，且要做造型。

第 七 步 ，给 泥 墼 抹 泥 。就 是
给上好的泥墼抹一层厚粗泥。抹
好 的 炕 面 要 比 炕 沿 低 一 裱 砖 厚
即 1.2 寸。这是给铺席子、铺褥子
等留空间 。抹完泥后 ，还要立即
烧炕 ，使炕面泥巴干透 ，防止湿
泥渗湿泥墼。

第 八 步 ，上 破 灰 泥 。就 是 在
炕面涂抹上黏土、石灰、麦衣混
着和成的泥 ，使得炕面很平、很
光 ，像镜子一样 。这层破灰泥的
作用很大，既可将上粗泥时的一
些缝隙补上，又可将不平之处补
平，以达到“平、光、亮”之目的。

第 九 步 ，装 修 。就 是 等 炕 面
彻 底 干 了 以 后 ，再 做 简 单 的 拾
掇 。父亲当时做了这样几件事 ：
一 是 用 黑 砂 布 将 炕 墙 面 和 两 个
墙头通体打磨了一次。二是将刷
成黑色的“十不闲 ”钉在与高墙
头一样高的北墙上，既方便挂东
西，又能起到支撑放在上面的木
架板的作用。架板上一般要放女
方娘家陪嫁的一对木箱子。三是
用 裱 顶 棚 剩 下 的 花 纸 将 炕 围 子
裱糊一周，高约 2 尺。四是将用黑
颜色刷好的架板按 5.5 尺长锯好
放在高墙头和“十不闲”上。五是
用黑漆将炕沿木板油了油。六是
用 黑 漆 将 窗 边 和 两 个 窗 扇 刷 了
刷。七是安上了刷黑的两个炕窑
板。

第 十 步 ，烧 炕 出 汗 。就 是 用
柴火烧炕以除湿。新土炕晾过一
段后 ，为了彻底除湿 ，还要再用
柴火烧一烧 。烧炕前 ，先给炕膛
撒些碎柴，手撒不到的地方就用
长炭锨或长木棍拨一拨 。接着 ，
用棉花柴 ，或玉茭秆、高粱秆等
禾秆旺烧 。待旺火熄灭后 ，再撒
些碎禾或麦衣，以保延热度的持
久 。为了除湿更快些 ，母亲还在
新土炕上扣几个大陶瓷盆，就像
给人拔火罐一样把湿气吸出来。
这种做法，家乡人称作“出汗”。

“出汗”后的炕，就可以铺褥子睡
觉了。

对于这面新土炕，我是十分
满意的 。因为我深知 ，父亲为盘
这个新土炕，把劲儿使到顶了。

俗话说：“经一事，长一智。”对
于这次盘土炕，我得到了锻炼和磨
砺，不但学到了一门手艺，而且还
从父亲那种“苦劲、韧劲、犟劲”的
品格中懂得了不少人生道理。

在那个年代，村民们只有在
给儿子结婚娶媳妇时，才能盘这
样一砖到顶的土炕，享受这个特
殊的待遇。所以说，我是幸运的，
也是幸福的。

在 20 世 纪 80 年 代 以 前 ，我
们村家家都有土炕，而且每家都
不止一个 。当时 ，我们家就有四
面 炕 。土 炕 这 须 臾 不 可 离 开 的

“宝贝”，究竟是谁发明的，究竟
是什么时候见著于世的，我没有
考究过 ，但有一点可以肯定 ，它
是 我 国 古 代 劳 动 人 民 的 重 大 发
明创造，凝聚着我们祖先的聪明
和智慧。

土 炕 啊 土 炕 ，是 你 养 育 了
我、强壮了我，你对我恩深似海，
因而，我会永远爱着你、想着你、
记着你、赞美你……
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