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春节将至，河东大地暖阳和煦，年味
氤氲。在临猗县，新春的氛围不仅洋溢
在张灯结彩的街巷里，更蕴藏于一道道
历久弥新、热气腾腾的传统美食中。临
晋酱玉瓜、黄河大闸蟹、黍面油糕……这
些地道风味是自然慷慨的馈赠，是时光
沉淀的技艺，亦是抚慰人心的烟火气，共
同构成了临猗别样的年节图景。

黄河馈赠，膏满黄肥螃蟹鲜

谁说好蟹只在江南？临猗境内的黄
河湿地，水流平缓，水草丰美，优越的自
然环境为黄河大闸蟹养殖提供了得天独
厚的条件。这里出产的黄河大闸蟹个大
体壮、膏满黄肥，且群体产量高、抗病能
力强，深受消费者青睐。新春将至，产自
临猗的黄河大闸蟹实属宴席珍品。

蟹塘内，“蟹—螺—草”生态循环系
统 和 谐 共 生 ，保 障 了 蟹 肉 的 饱 满 与 鲜
美。在临猗县角杯镇 ，经营 460 亩蟹塘
的 黄 河 大 闸 蟹 养 殖 户 张 程 对 此 深 有 体
会：“依托黄河水质的天然优势和生态养
殖模式，我们这里出产的黄河大闸蟹膏
凝肉甜，市场口碑越来越好。尤其是春
节前后，库存的大闸蟹可谓供不应求。”

得益于现代养殖技术的不断创新，
大闸蟹可以一直持续供应到春节。特别
是雄蟹，由于其成熟期较晚，即使在寒冷
的冬季，依然保持着膏肥肉厚的状态，为

冬季餐桌增添了一份独特的风味。
在 张 程 经 营 的 黄 河 大 闸 蟹 养 殖 基

地，刚被捕捞上来的黄河大闸蟹青背白
肚、个头壮实。蒸熟后揭开蟹盖，蟹黄丰
腴欲流，鲜香扑鼻；蟹肉洁白细腻，滋味
甘甜。在节日的欢聚时光里，不妨与家
人、挚友围坐一堂，蒸制出满满一笼热气
腾腾的黄河大闸蟹，共同细品、畅聊，享
受这份独特的蟹宴，让美味在唇齿间流
转。

一泓黄河水，一只生态蟹。如今，黄
河大闸蟹这份来自母亲河的馈赠，不仅丰
富了临猗及周边地区百姓的年节餐桌，
更借助电商物流的便捷，被送往全国各
地，成为临猗年货中一张闪亮的新名片。

街巷熙攘，油糕声声盼步高

“砰、砰、砰……”清晨时分，临猗县
城郇阳东街的街头，清脆的油炸声此起
彼伏，那是制作油糕的动人节奏，也是唤
醒县城的新春序曲。循声望去，一口翻
滚着胡麻油的大锅前，杨师傅正弯腰忙
碌 着 ，只 见 他 手 法 娴 熟 ，将 经 过 一 夜 发
酵、松软适宜的软黄米面团，灵巧地包入
红糖或枣泥馅心，搓成圆团。

运城的“油炸江湖”品类繁多，可咸
可甜，皆可入锅油炸。逢年过节，油糕作
为其一，便频繁“登台亮相”。泡泡油糕、
黍面油糕、红薯油糕……运城的油糕品
类丰富、各具特色。其中，黍面油糕软糯
香甜，扯开金黄松脆的外皮，内里的红枣
馅露出，丝丝香甜萦绕舌尖。偏甜口的
朋友习惯撒上些许白糖，更觉香甜软糯，

嚼劲十足。
“两块钱一个，都是货真价实的纯黍

面油糕！走过南闯过北，不吃杨氏油糕
真后悔！”伴随着杨师傅的吆喝声，一个
个面团滑入翻滚的胡麻油锅中。伴随着
欢快的“砰砰”鼓气声，雪白的团子瞬间
膨 胀 ，化 作 一 个 个 圆 润 金 黄 的“ 甜 蜜 炸
弹”。围站在摊边的食客接过刚出锅的
黍面油糕，趁热咬下，外皮酥脆，内里软
糯，暖意直抵心头。

因“糕”与“高”谐音，油糕被赋予了步
步高升、日子甜蜜、团圆美满的美好寓意，
成为河东春节待客的经典点心，每一口都
承载着人们对新年的期盼。这蕴含美好
寓意的传统小吃，是逢年过节不可或缺的
甜暖滋味，也是街头排起长队也要品尝的
传统美味。那油锅旁升腾的热气与香气，
烘托出最朴实、最热烈的年节喜悦。

老缸新味，非遗酱香蕴绵长

走进临猗县临晋东晟酱园，空气中
弥漫的醇厚酱香，立刻唤醒人们对年味
的记忆。冬日暖阳下，东晟酱园里，一口
口敦实的老缸静默陈列，在承袭百年的
临晋酱玉瓜制作技艺的作用下，开启了
一段风味转化的奇妙旅程。

据了解，临晋酱玉瓜是以临猗县临
晋镇一带出产的地黄瓜和甜面酱为主要
原料腌制而成的一种酱菜。临晋镇北倚
峨 嵋 台 塬 、南 瞻 中 条 群 峰 、东 接 碧 野 莽
莽、西望黄河滔滔，四季分明、雨量适中，
非常适合地黄瓜的生长。与此同时，夏
季光照充足，为甜面酱提供了天然的生

产条件。
每年霜降后，酱玉瓜手艺人精选熟

至八九成、白皮带绿纹的地黄瓜，配以甜
面酱及多味调料，经洗涤、切串、剔瓤、腌
制、封制、日晒、搅翻、调味、包装等十余
道工序，历时 3 个月，使翠白相间的地黄
瓜蜕变为深褐莹润的酱玉瓜，尝来脆嫩
爽口、咸甜交织，酱味浓郁、回味绵长。

在民间，临晋酱玉瓜有“一碟玉瓜四
邻 香 ，酱 菜 类 中 添 彩 光 ”的 美 誉 。 2011
年，“临晋酱玉瓜制作技艺”被列入山西省
第三批省级非物质文化遗产代表性项目
名录。“对于老祖宗流传下来的临晋酱玉
瓜 制 作 技 艺 ，我 是 手 艺 人 ，更 是‘ 守 艺
人’。”“临晋酱玉瓜制作技艺”代表性传承
人王勤学告诉记者，“一定要守得住本分，
守得住匠心，守得住记忆中酱菜的味道。”

如今，临晋酱玉瓜这道凝聚着古法
智慧的家常小菜，已从餐桌一隅走向更
广阔的天地。近年来，在王勤学的带领
下，东晟酱园一帮手艺人精耕细作、传承
创新，以罐头、礼盒等新包装帮助临晋酱
玉瓜走出临猗，让更多人得以品味这份
跨越时空的醇厚年味。

从非遗工坊的沉静匠心，到黄河湿
地的自然厚赠，再到市井街头的沸腾生
机，临猗的这一口口年味，讲述的不仅是
技艺的传承与风物的馈赠，更是传统产
业在新时代下的活化之路。它们以味蕾
为 纽 带 ，连 接 着 历 史 与 当 下 、本 土 与 远
方，在为人们带来最朴实欢愉的同时，也
为县域经济注入了汩汩活力。

这个新春，临猗的烟火气里，升腾着
对美好生活的笃定与期盼。

蟹肥糕甜玉瓜脆 年味氤氲正浓时
本报记者 董战轩 通讯员 樊骞稔

本报讯（记者 董战轩）春节将至，
人员返乡访友、外出旅行等活动进入高
峰期，疾病的发生风险随之升高。对此，
运城市疾控中心希望广大市民在共享欢
乐时光的同时，守好以下“健康防线”。

第一道防线：注重呼吸道防护，预防
流感。冬春季节是我国急性呼吸道传染
病高发季节，春节期间人群流动和聚集
增加，传播风险提升。近期监测显示，引
起急性呼吸道感染的病原主要有流感病
毒、呼吸道合胞病毒等。当前，我市呼吸
道传染病总体呈下降趋势，但仍处于流
行季节。对此，建议广大市民一要戴口
罩 ，人 员 密 集 场 所 、乘 坐 公 共 交 通 工 具
时 ，请 科 学 佩 戴 口 罩 。 二 要 重 礼 仪 ，咳
嗽 、打 喷 嚏 时 用 纸 巾 或 肘 部 掩 住 口 鼻 。
三要打疫苗，建议无禁忌证适龄人群完

成流感疫苗接种，尤其是孕妇、儿童、老
人 、慢 性 基 础 性 疾 病 患 者 等 重 点 人 群 。
四要勤检测，出现发热、咳嗽等症状时，
尽量居家，避免带病参加聚会。

第二道防线：注重“舌尖安全”，远离
肠 胃 炎 。 春 节 期 间 ，食 品 采 购 、家 庭 聚
餐、亲友聚会和在外就餐机会增加，食源
性疾病风险也相应增加。微生物所致食
源性疾病最为多见，多由致病菌污染食
物或生熟交叉污染等引发。对此，建议
广大市民一要洗好手，饭前便后、加工食
物前，严格执行肥皂洗手。二要煮透食，
贝类海鲜必须烧熟煮透；处理生食与熟
食需使用不同刀具、案板及容器。三要
慎尝鲜，不采食野生蘑菇、野生植物；不
饮用来历不明的药酒。四要存得当，熟
食常温存放不超过两个小时，冰箱里存

放的剩菜吃前要热透。
第 三 道 防 线 ：注 重 空 气 流 通 ，警 惕

“隐形杀手”。每年 11 月至次年 3 月为一
氧 化 碳 中 毒 多 发 期 。 春 节 期 间 居 家 团
聚，部分家庭采用煤炉、炭火炉取暖，或
在密闭空间内吃火锅、烧烤，易引发一氧
化 碳 中 毒 。 中 毒 后 常 见 头 痛 、头 晕 、恶
心、呕吐、困倦乏力等症状，严重者可能
危及生命。对此，建议广大市民一要注
意通风，无论吃火锅还是炭火取暖，必须
注意通风。二要检查器具，选择正规厂
家生产的燃气、煤气热水器，经专业人员
安装并检测合格后使用；定期检修，如发
现 有 问 题 及 时 更 换 。 三 要 注 意 停 车 安
全，避免在密闭停驶的车内长时间开空
调睡觉。

第四道防线：出境旅游留意，严防蚊

媒传染。埃及伊蚊、白纹伊蚊叮咬可能
感染登革热、基孔肯雅热、寨卡病毒病等
蚊媒传染病。春节假期前往热带和亚热
带地区旅行，应注意做好防蚊虫叮咬措
施。对此，建议广大市民一要防叮咬，前
往热带地区建议穿长衣长裤，使用有效
驱蚊剂。二要报行踪，回国后若出现发
热、皮疹、关节和肌肉疼痛等症状，及时
就医，并主动告知旅行史。

每 个 人 都 是 自 己 健 康 的 第 一 责 任
人。广大市民应牢记健康防护要点，践
行文明健康的生活方式，确保度过一个
平安、健康、祥和的新春佳节。运城市疾
控中心将紧盯关键环节，突出防控重点，
做好春节假期值班值守，确保疾病预防
控制工作不放松、不断线，切实保障人民
群众生命安全和身体健康。

运城疾控发布春节假期健康提示

本报讯（记者 孙 雄）近日，
市铁路护路联防中心组织盐湖区铁
路护路联防办公室、盐湖区铁路护
路联防中队党员干部一同前往盐湖
区上王乡牛庄村红色教育基地，开
展“追寻红色足迹，筑牢护路初心”
主题活动。

此次活动不仅是一次精神的洗
礼、初心的重温，更是一次力量的凝
聚、使命的升华，有效激励了广大党
员干部以更加饱满的热情、更加昂
扬的斗志、更加务实的作风，投身到
铁路护路联防工作中去，为筑牢铁
路安全屏障、服务我市高质量发展
贡献更大力量，以优异业绩书写护
路工作新篇章。

大家纷纷表示，要传承红色基
因，筑牢忠诚本色。学习革命先辈
对党忠诚、矢志不渝的政治品格，将

忠诚融入血脉、践于行动。要弘扬
斗争精神，履职担当尽责。汲取革
命先辈敢于斗争、善于斗争的精神
力量，面对护路工作中可能出现的
各类风险挑战、艰难险阻，不断发扬
斗争精神，增强斗争本领，坚决维护
铁路沿线治安稳定，保障铁路运输
安全畅通。要践行根本宗旨，服务
人民群众。牢记革命先辈全心全意
为人民服务的初心，在护路巡线、爱
路宣传、隐患排查等工作中，密切联
系沿线群众，积极为群众排忧解难，
构建和谐路地关系，筑牢护路联防
的群众基础。要锤炼过硬作风，树
立 良 好 形 象 。 以 革 命 先 辈 严 于 律
己、艰苦奋斗的作风为镜鉴，加强纪
律作风建设，恪尽职守，廉洁奉公，
打造一支政治坚定、业务精通、作风
过硬、人民满意的护路铁军。

市护路中心：传承先辈精神 践行护路初心

暖阳透过玻璃窗，洒在中国建设银
行运城槐东路支行的大厅里。这里不仅
有往常清脆密集的键盘声，更增添了快
门声、欢笑声、孩子们嬉闹声，以及一句
句“看这里，笑一笑”的温馨引导。“百福
签到墙”前，身着喜庆新衣的家人们轮流
留下灿烂的瞬间。

近期，建行槐东路支行将营业厅变
身为“摄影棚”，举办了一场名为“喜迎新
春 定格美好”的摄影沙龙，免费为上百
个家庭拍摄新春全家福。一时间，这里成
了社区里最热闹、最具年味的“打卡地”。

镜头之外：从“办业务”到“过
日子”的服务延伸

“一开始，我们就是想给老街坊们送
点实实在在的新春祝福。”网点负责人谈
起初衷，“银行不能总是等着客户来办业
务，更应该主动走进他们的生活里。”

于是，服务边界被悄然打破。建行
槐 东 路 支 行 员 工 暂 时 放 下 金 融 专 业 角
色，化身成活动的组织者、热情的接待员
和细心的“家庭助理”。他们引导秩序、
帮忙整理衣装、逗弄孩子露出笑脸。摄
影师则根据不同家庭的特点，或庄重、或
活泼地“量身定制”拍摄场景。一对结婚
40 年 的 老 夫 妻 ，在 镜 头 前 略 显 羞 涩 ，却

在员工鼓励下重现了当年并肩而行的默
契；年轻的父母带着一双儿女，定格下孩
子成长的喜悦。

“ 没 想 到 银 行 还 能 提 供 这 样 的 服
务 。”一 位 带 着 全 家 前 来 拍 照 的 客 户 感
慨，“这比送春联、送福字更让人心里暖
和，是真正想到了我们心里。”

特殊照片：触及金融服务未曾
言说的深度

在满屋的欢腾中，一个安静的画面
却深深烙印在一位银行员工的心里，并
在活动结束后引发了更长久的思考。

那是一对银行员工熟识的老夫妻，
子女常年在外。他们婉拒了拍摄合照的
建议，坚持各自拍摄一张端正的半身像，
衣着是朴素的深色。当时忙于协调的员
工并未多想，直到夜深人静时，那个画面
猛然撞进心里——那或许不只是个人偏
好，而是一份沉静到极致的父母之爱：他

们在用一种近乎庄重的方式，为自己准
备一张将来某天或许能用上的、体体面
面的“照片”，只为让远方的孩子，能得到
一份清晰、慰藉的念想。

这个瞬间，像一把钥匙，打开了理解
“家庭财富”的另一扇门。“我们每天都在
谈论守护家庭财富。”那位员工在分享时
说，“但那一刻我强烈地感受到，最珍贵的
财富，可能就藏在这些无法用数字衡量、
深埋于日常却重如泰山的情感里。金融
服务的温度，或许就在于是否能够察觉、
尊重并安放这些深沉的情感需求。”

温 暖 守 护 ：构 建 社 区 的 情 感
“蓄水池”

建行槐东路支行的尝试，看似只是
一场社区活动，实则是金融服务理念在
基层的一次生动体现。它试图回答一个
问题：在数智化时代，线下网点除了交易
功能，其不可替代的价值究竟是什么？

答案或许正藏在这份“温暖的守护”
之中。银行凭借其固有的信任感与社区
纽带，正可以成为一个独特的情感连接
器与记忆守护者。通过精心设计的非金
融场景，触达家庭对团圆、纪念、传承乃
至生命尊严的朴素向往。

这 种 从“ 资 产 管 家 ”到“ 生 活 伙 伴 ”
“情感邻友”的角色延伸，让银行深深扎
根于社区土壤。它守护的，不仅是账面
上的资产增值，更是家庭情感世界的丰
盈与安定。当一家银行开始关注并参与
构建客户的“幸福记忆”，它所建立的客
户关系，便拥有了超越商业价值的、更为
坚韧的情感厚度。

一张张全家福，拍下的是家庭的团
圆瞬间；而镜头背后，一家基层银行对服
务本质的探索、对社区情感的珍视，正勾
勒出未来金融服务更具人文关怀的温暖
轮廓。这，或许是这场新春活动留下的、
比照片本身更为长久的影像。

创“心”服务 “定格”团圆
——中国建设银行运城槐东路支行的“幸福影像”速写

本报记者 余 果 通讯员 吴 昊 吉香桦

在运城，花馍是不可或缺
的年味符号，它不仅寄托着五
谷 丰 登 、生 活 美 满 的 吉 祥 寓
意，也承载着人们对崭新一年
的 美 好 期 盼 。 连 日 来 ，各 县

（市、区）的花馍手艺人格外忙
碌 ，他们纷纷拿出看家本领 ，
积 极 赶 制 融 合 骏 马 形 象 和 新
年元素的花馍，不仅为新春佳
节增添了喜庆色彩，更以指尖
技 艺 传 递 着 跨 越 千 年 的 民 俗
温 情 与 美 好 寄 望 。 一 个 个 造
型精巧、色泽明艳的花馍新鲜
出炉，既承载着人们对新春的
美好期盼，也让河东年味在蒸
腾的热气里愈发浓郁醇厚。

走 进 临 猗 县 猗 氏 镇 琴 子
花馍店，浓郁麦香与果蔬清香
交织弥漫。案板上，菠菜汁调
和的翠绿面团、甜菜根染就的
赤霞面团、南瓜泥揉制的金黄
面团整齐排列，揉、搓、捏、剪、
压等动作娴熟利落，指尖翻飞
间，一个个造型灵动的花馍在
花馍手艺人手中成型。

“制作花馍 ，每一道工序
都有严格的要求，醒发要控制
在恒温环境，蒸制时间精准到
分钟，这样做出来的花馍才松
软筋道，造型逼真。”花馍手艺
人李丹琴一边忙着手中的活儿，一
边向记者介绍花馍制作要领。

除了承袭传统之外，李丹琴还
在食材搭配和造型设计上花足了心
思。在制作过程中，她用南瓜、菠菜
等榨汁为花馍上色，既保证颜色鲜
亮，又守住健康本味。在造型设计
上，将传统技艺与生肖文化深度融
合，推出多款马年图案的花馍，为春
节前的订单做好准备。

“都说这里花馍好看又好吃，我
专门过来订了几个，让亲戚朋友们
都尝尝。”市民张宁说。

除经典生肖造型外，琴子花馍
店还针对消费者需求推出兼具观赏
性与实用性的花馍礼盒，成为适用
于不同场景的热门选择。

目光转投河津市，在花
馍手艺人师云萍、王晶晶经
营的花馍工作室里，“醒狮”

“福袋”“鲤跃龙门”“年年有
余”等造型花馍栩栩如生，而
一组以骏马为原型的花馍作
品尤为亮眼，“马到成功”昂
首扬蹄，“马上有钱”憨态可
掬，“马上有福”喜庆祥和，这
些作品将生肖元素与吉祥寓
意 巧 妙 融 合 ，充 满 国 潮 味
道，让人眼前一亮。

“ 这 款 造 型 花 馍 名 叫
‘ 马 上 有 钱 ’，‘ 祥 云 ’托 底 ，
‘福马’腾跃，‘金元宝’点缀
四周，希望大家在新的一年
都富裕富足。”攀谈间，师云
萍 指 尖 未 曾 停 歇 。 搓 、捏 、
剪 、压 、点 …… 看 似 简 单 的
动作背后，是多年练就的娴
熟技艺。更值得一提的是，
这 些 色 彩 明 艳 的 花 馍 并 未
使用人工色素，而是由天然
果蔬汁调和而成，确保了各
色花馍的营养和健康。

千百年来 ，面塑艺术在
黄 河 流 域 尤 其 是 河 东 大 地
流传甚广。其中，花馍不仅
是节庆餐桌上的美食，更是
凝聚亲情、寄托祝福的文化

载体。在继承祖辈精湛技艺的基础
上，新一代花馍手艺人在造型、用色
与内涵上不断创新，让传统花馍“变
身”国潮花馍，深受消费者欢迎。

“订单几乎排满正月了，每天要
做几百上千个。”师云萍笑着说。随
着国潮兴起与人们对“仪式感”的重
视，蕴含吉祥寓意、承载乡土记忆的
花馍越发受到欢迎，市场需求持续

“升温”，销售额较平日增长显著。
从一团素面到一个花馍，从一

道传统美食到一种文化符号，造型
多样、寓意美好的花馍，不仅是春节
餐桌的特色美味，更成为走亲访友
的吉祥伴手礼，在这门古老手艺的
不断传承与创新中，新春的温暖与
希望，正随着麦香传递至千家万户。
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本 报 讯（记 者 付 炎 特 约
通讯员 史甜甜）“自己缴纳社保压
力真不小，多亏了‘4050’灵活就业
社保补贴政策，实实在在帮我减轻
了压力！”河津市清涧街道李女士的
心声，正是该市惠民政策精准落地、
温暖民心的生动写照。2025 年，河
津市高效推进灵活就业社保补贴发
放 工 作 ，全 年 共 为 192 名 灵 活 就 业
人员发放补贴 829556 元，让政策红
利精准滴灌民生土壤。

据了解，灵活就业社保补贴主
要面向就业困难群体、完成灵活就
业登记并足额缴纳社会保险的人员
及创业失败人员、毕业和离校两年
内未就业的高校毕业生。其中，女
性年满 40 周岁、男性年满 50 周岁以
上 国 有 企 业 、集 体 企 业 失 业 的

“4050”人员是此项政策的核心保障
群体，残疾失业人员、退役军人等符
合 条 件 的 群 体 也 全 部 纳 入 覆 盖 范

围，实现政策覆盖“无死角”。
为了让政策红利直达快享，河津

市人社局构建线上线下联动宣传网
络，线上借助微信公众号、抖音平台
等渠道推送政策，线下通过进社区宣
讲、发放宣传单等方式解读补贴申领
细节，全面提升政策知晓率，确保惠
民红利精准直达群众。同时，设立专
项服务点，严格落实“一次性告知”制
度，最大限度减少群众跑腿次数，并
对符合条件的申请人开辟“绿色通
道”，实现快速审核、应补尽补，对不
符合条件的人员，工作人员耐心解答
疑问，让政务服务既有速度更有温
度。资金监管方面，该局通过社保
系统数据核查、申报资料交叉比对、
多部门联合审核等方式，精准核验
申报人员的就业状态、补贴年限等
信息，并为每人建立独立档案，从源
头杜绝虚报冒领、错补漏发现象，确
保相关资金专款专用、安全高效。

河津 192 名灵活就业人员乐享社保政策“红利”

岁末启新，实干不辍。连日来，运城
市实验外国语学校项目建设工地一派热
火朝天的繁忙景象，建筑工人坚守岗位，
争分夺秒地推进项目建设。

据介绍，该项目总投资约 4.88 亿元，
建设内容包括小学教学楼、初中教学楼、
实 验 楼 、宿 舍 楼 、体 育 馆 及 其 他 附 属 设
施。项目建成后，可容纳 3120 名全日制
小学、初中学生就读，有效缓解周边地区
学位紧张的问题。

图为工人们在运城市实验外国语学
校项目工地加紧施工（2 月 8 日摄）。

    本报记者 闫 鑫 摄

运城市中心血站日前深入万荣
县组织开展为期两天的无偿献血活
动。其间，医务工作者率先垂范，成
为献血队伍中的主力军；闻讯而来
的市民纷纷加入献血队伍，不同身

份 的 人 因 善 意 相 聚 ，助 力 无 偿 献
血事业健康发展。此次活动采集的
血 液 将 由 市 中 心 血 站 统 一 检 测 处
理 ，全 部 用 于 临 床 急 救 和 患 者 治
疗。  本报记者 闫 鑫 摄
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