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“两手握紧，注意力集中，两脚轻跳，
同学们加油……”在市大运小学的操场
上，体育教师给学生们上体育课，孩子们
在教师的鼓励下，大胆练习跳绳，每个人
跳得浑身冒汗，课堂上笑声不断。新学
期开学伊始，市大运小学积极落实“健康
第一”教育理念，创新体育课堂教学，让
孩子们在体育活动中收获快乐和健康。

去年以来，市大运小学逐步延长体
育活动时间，学生每天在校运动时间稳
定 达 3 小 时 。 学 校 还 开 展“ 天 天 有 比
赛”活动，班级联赛几乎天天有。在赛场
上，孩子们学会了赢，也学会了输。“我们
相信，身上有汗、眼中有光、脚上有力、脸
上 有 笑 ，这 才 是 孩 子 们 童 年 该 有 的 样
子。”市大运小学校长仙桂霞自信地说。

春暖花开季，正是运动时。今年春
季开学以来，市教育局印发通知，就进一
步贯彻“健康第一”教育理念，加强全市
学校体育工作提出刚性要求，推动体育
育人落到实处，切实保障学生身心健康。
我市教育系统各学校积极加强健康学校
建设，对本学期的体育教学进行了重点
部署和创新，全面实施学生体质强健计
划，落实中小学生每天综合体育活动时
间不低于 2 小时，推行“课间 15 分钟”，涵
养运动新常态，开齐开足体育课程，推动
体育育人一体化建设，让健康习惯伴随
成长，为新学期良好开端打下了坚实的
基础。

体教融合——
 快乐在课堂

在市实验中学的操场上，体育教师
带着学生进行新学期第一节体育课，午
后的阳光暖洋洋地照着，在老师的示范
下，学生们快乐地运动着，每个人的脸上
都洋溢着笑容……

新学期开启，为践行“健康第一”的
教育理念，推动文化学习和体育锻炼协
调发展，市实验中学坚持把体育课程作
为“C 位”课程，整合师资力量、拓宽训练
场地，确保学生上好每一节体育课；推行
阳光大课间，让体育锻炼常态化；培育特
色体育，推进中华武术进校园；组建专项
训练队，提升学生竞技水平。

市实验中学党委书记、校长刘荣艳
表示，健康的体质是最珍贵的财富，为孩
子的健康成长保驾护航，在实践中，学校
坚持以体育人、以体铸魂、以体润心，通
过推进体育工作实践创新，让体育成为
撬动学生全面发展的关键支点，引导学
生在运动中强意志、健身心，促进学生全
面发展和学校教育高质量发展。

目前，市实验中学积极开齐开全体
育课程，如田径、飞盘、排球、篮球、足球、
羽毛球等多样化的体育课程，满足不同
兴趣需求，让学生们在运动中增强体质、
磨炼意志，国旗班则通过体能训练培养
学生的爱国情怀与纪律意识，让每个学
生身上有汗，眼里有光，脸上有笑。

“绳”采飞扬，快乐运动。春季开学
以来，大运小学在主校区和两个集团分
校启动了全校性的体育运动——跳绳。
三个学校的学生在体育活动中和大课间
开展跳绳运动，让跳绳助力孩子们朝气
蓬勃快乐成长。每周该校都要进行跳绳
竞赛，竞赛现场热潮涌动，彩绳与身影齐
飞，每个学校的跳绳活动热闹非凡。学
生们全情投入，呐喊助威声动于外，体育
运动的展现校园蓬勃风采。

仙桂霞说，以绳健体，以体育人。作
为学校的特色品牌项目之一，跳绳运动
承 载 着“ 以 绳 健 体 、以 体 育 人 ”的 理 念 。
下一步，学校将会把跳绳纳入班级考核
体系，并以此为基础启动“精英绳才”选
拔，组建校级队伍开展专业系统训练，助
力学子赛事争优，让每个孩子的潜能实
现“跃级”成长。

践行“健康第一”理念，聚焦立德树
人根本任务。今年新学期开始以来，全

市教育系统各学校积极行动起来，进一
步提高站位，深刻把握“健康第一”与健
康学校建设的时代意义，推动健康学校
建设提质增效。在实践中，各学校抓实
每天 2 小时综合体育活动，筑牢体质根
基。开齐开足体育课程，补齐农村、薄弱
学校体育资源短板，完善市县校三级体
育赛事体系，推动学生掌握 1 项—2 项终
身运动技能，稳步提升体质健康优良率，
推动健康学校建设不断迈上新台阶。

多措并举——
  健康润成长

“落实每日 2 小时综合体育活动，学
生 体 质 健 康 达 标 率≥95%，近 视 率 、肥 胖
率 持 续 下 降 ，人 人 掌 握 一 项 运 动 技
能。”这是新学期开学以来，闻喜县西街
示范小学为孩子们制定的健康计划和目
标，全力护航学生成长。

为 全 面 落 实“ 健 康 第 一 ”的 教 育 理
念，扎实推进健康学校创建工作，新学期
开始，西街示范小学紧扣“双减”政策落
实，融合心理健康、体育赛事、中医文化、
品格教育特色，构建“校家社医”协同的
健康育人体系，让健康成为学校发展的
核心底色。

为了促进健康学校建设，该校将从
几个维度积极落实，“双减”增效，开展作
业科学管控，课后服务健康特色全覆盖，
实现“减负、提质、健心、强体”四维统一；
文化浸润，将中医文化、品格教育融入健
康行动，形成可复制的小学健康办学模
式；劳动育人，常态化开展劳动实践，培
养劳动意识、自理能力与责任担当；心理
赋能，建成“三级预警+全程护航”体系，
师生心理素养显著提升，全年无重大心
理危机事件；健康环境，打造安全、卫生、
舒适、积极向上的校园健康环境，形成家
校社协同共育的健康氛围。

西街示范小学校长刘学刚说，在健
康学校建设中，尤其注重提质增效课后
服务，通过优化“5+2”课后服务，将作业
辅导、体育活动、艺术美育、心理社团、健
康科普有机结合，不补课、不刷题，让课
后 服 务 成 为 健 康 成 长 的 重 要 阵 地 。 同
时，学校积极开设各种特色课程，有“中
医文化”“传统武术”“心理团辅”“趣味体
育”“劳动实践”五大类课程，实现学生参
与，为每个孩子营造健康的成长环境。

轮滑漂移、空竹抛接、快乐蹦蹦球、
激情呼啦圈、滚舞彩带龙……垣曲县城
北初中的塑胶操场上，一片欢乐的海洋。
这是垣曲县城北初中近日一堂大课间活
动的场景。快乐活动、掌握体艺技能成
为孩子们课后活动的一大乐趣。

春季开学以来，该校积极响应国家
的号召 ，以“阳光体育 1+2”活动体系为

核心举措，严格落实每天体育锻炼 2 小
时的文件精神，其中“1”指每天一节体育
课，“2”指每天两次大课间活动。为了落
实落细课间活动的安排，该校结合地方
特 色 、学 校 实 际 、学 生 特 点 确 定 了 打 造

“学校特色+年级主题+班级品牌+个人
特长”的大课间活动模式，促进学生全面
发展。

“我们学校也对课表进行了更新，课
间时间延长，体育课保证每天一节，一周
五节体育课，保证两个大课间活动，每天
综合体育活动不少于 2 小时。”垣曲县城
北初中校长段红星说。

据悉，为提升阳光大课间质量，进一
步优化学生课间活动，垣曲县各中小学
将原本的“课间 10 分钟”延长为“课间 15
分钟”，通过开辟场地、区域规划，融合学
科知识等进行地面绘制，为孩子们打造
另一片“快乐天地”，让学生在课间户外
游戏活动中，全面发展、健康成长，一起
来感受课间“扩容”后的快乐美好时光。

落实“健康第一”理念，积极开展健
康学校建设。近日，市教育局推出多项
举措保障学生身心健康：一是刚性保障
学生每天在校综合体育活动时长不少于
两小时，义务教育阶段学校每天 1 节体
育课，推行课间 15 分钟，上、下午各安排
不少于 30 分钟的阳光大课间；二是严肃
课程实施纪律，严禁“阴阳课表”、挤占体
育课，严禁课间“圈养”学生，对违规行为
实行“一票否决”，将体育课开齐开足情
况作为评价学校办学水平的刚性红线，
建立健全常态化监督机制；三是构建市
县校三级体育竞赛体系，实现“人人有项
目、班班有队伍、月月有活动”；四是配齐
配足体育师资，改善场地器材条件，补齐
学生体质健康短板；强化家校社协同，定
期开展学生体质健康监测，健全长效机
制。

同时，市教育局要求各学校加快补
齐体育工作短板，加强家校沟通，引导家
长树立“健康第一”观念，支持孩子参加
体育锻炼和户外活动。

市教育局有关负责人表示，“健康第
一”教育理念是立德树人的前提基础，是

“五育”并举的关键环节。各学校要坚决
克服“唯分数”“唯升学”倾向，杜绝挤占
体育课时、压缩活动时间等行为，让教育
回归育人本真。

从“心”出发——
  温馨暖童年

“学生的心理健康和学习一样重要，
都有助于孩子的成长，学校和家长要加
强关注、不能忽视。”谈起学生的心理健
康刘学刚表示。

今年春季新学期开始，闻喜县西街

示范小学将启动心理健康护航行动，创
设课程与活动体系，一是开设常态化课
程，每班每两周 1 节心理健康课，低年级
以“情绪小怪兽”“同伴交往”为主题，高
年级聚焦“压力管理”“生命教育”。二是
开展主题活动月，每年 5 月开展“5·25 心
理健康月”活动，举办心理绘画、团体游
戏、“优点轰炸”班会、心理情景剧展演等
活动。三是打造特色品牌，打造“暖阳心
灵驿站”，开设“心灵树洞”信箱、24 小时
心理热线，开展“中医情志养生”特色心
理辅导，引导学生调节情绪。同时，建立

“校医+心理教师+班主任+家长+社区
医生”联动机制，保障学生的健康安全。

心有阳光，行有力量。为帮助同学
们在新学期更好地学习和生活，保持积
极健康的心态，近日，夏县裴介中心校精
心 部 署 、扎 实 开 展 心 理 健 康“ 开 学 第 一
课”系列活动，为全体学生的心理健康保
驾护航。活动中，该校心理咨询室在班
主任工作群发布《开学初学生心理健康
排查及相关情况报备的通知》，提醒班主
任老师重点关注学生返校后的情绪变化
与心理适应情况，全面排查特殊体质学
生 ，密 切 关 注 学 生 身 心 状 态 ，做 到 早 发
现、早关注、早疏导，确保异常情况及时
上报、妥善处理。与此同时，该校心理咨
询室面向全体师生常态化开放，为有需
要的师生提供专业、及时、温暖的心理支
持与咨询服务，营造安全、包容、健康的
校园心理氛围。

深化心理健康教育，守护心灵家园。
新学期开始，我市教育系统将全面落实
青少年心理健康教育专项行动，开齐开
足心理健康课程，强化生命安全教育，建
立心理动态监测机制，建强专业教师队
伍，完善心理咨询室标准化建设，筑牢学
生心理健康防线。

记者手记：从活力涌现的体育课堂
到生机勃勃的校园大课间活动，从体育
课程的保障到全方位健康的护航，我市
各个学校的校园里充满着阳光，充满着
活力，充满着蓬勃的朝气。各学校积极
落实“健康第一”教育理念，成为我市教
育系统开展健康学校建设的生动实践。
健康学校建设的宗旨是将学校建设成为
一个促进健康的有机生态体系。目前，
学生近视、肥胖、心理问题成为影响学生
健康成长的因素，为此，需要各级学校积
极推进健康学校体系建设，要在体育和
健康上“深度融合”，作好健康教育的大
文章，将健康素养有机融入德智体美劳
各方面，统筹加强学校体育、美育与劳动
教育，将健康学校建设贯穿于教育教学、
校园管理及后勤服务的全过程，为孩子
们营造健康成长的环境，搭建健康成长
的平台，促进学生在健康美丽的校园里
快乐成长。

            让孩子们身体动起来、活动多起来……新学期开启，我市教育系统

     积极落实“健康第一”教育理念，加强健康学校建设——

以快乐健康厚植未来以快乐健康厚植未来
本报记者 李宏伟

3 月 16 日 清 晨 ，姑 射 山 下 、汾 水 之
滨的新绛县泽掌镇光村，青石板路还带
着晨露，一群新绛中学的学生在这里就
开始了一次特殊的研学活动。学生们
漫步古巷，指尖轻触薛家大院，感知穿
越时代的传统文化。“在这里触摸中华
文明，体验农耕文明，感受非遗匠心，文
化自豪感油然而生。”新绛中学 2517 班
学生蔺梓涵感慨地说。

此次活动是新绛中学“觅古迹，观
非遗，增自信，播种子”主题研学实践。
200 余名高一师生在学校负责人与年级
主任的全程护航下，走进光村古民居、
绛州澄泥砚研制基地、富荣文化园，开
启一堂行走的“无墙课堂”。这场研学
不是简单的观光打卡，而是百年名校践
行“关注生命，和谐发展”办学理念、落
实立德树人根本任务的生动实践。

访古村，寻根脉，让乡土文化扎根
青春。光村作为中国历史文化名村，文

脉可追溯至仰韶时期，一砖一瓦都藏着
河东文明密码。师生漫步古建街巷，品
读砖雕木雕的精巧技艺，感悟传统建筑
的营造智慧。该校副校长安黛说：“古
村 不 是 静 止 的 古 迹 ，是 活 着 的 历 史 课
本。”同学们在“安厥止”的处世哲理、孝
廉方正的家风故事中，读懂乡土文化与
家国情怀，让优秀传统文化走进心底。

观名砚，敬匠心，让非遗精神滋养
成长。在绛州澄泥砚研制基地，国家级
非遗代表性传承人蔺涛结合 40 年的制
砚历程，为师生讲解这方“四大名砚中

唯 一 陶 砚 ”的 传 承 与 技 艺 。 从 汾 河 泥
料，到数十道工序、千度窑火，普通泥土
终成“坚如石、润如玉、击若钟”的文房
重器。在木版年画体验区，同学们亲手
拓印，在墨香中感受传统技艺魅力。学
校向蔺涛赠送锦旗，其祖孙三代坚守传
承的故事，让“择一事，终一生”的匠心
精神深植学生心中。临行前，每名同学
都收到了蔺涛亲笔签名的“通关文牒”，
一 枚 枚 印 章 ，正 是 文 化 传 承 的 小 小 印
记。

览博物，明古今，让文明薪火代代

相传。研学最后一站，师生走进富荣文
化 园 。 这 座 占 地 50 亩 、收 藏 十 万 余 件
河东老物件的博物馆，被誉为“凝固的
河东记忆”。

校长薛宝良表示：“把学生从课堂
带到非遗一线，就是要让他们感受脚下
土地的厚重，感悟中华文明的精髓，激
励大家学知识、传薪火、敢创新。新绛
中学坚持文化育人，将研学实践融入教
育全过程，让学生在行走中感悟文明，
在体验中传承匠心。”

夕阳西下，返程途中，同学们手中
的“通关文牒”印记满满。学生们在感
悟中写道：“作为绛州后生，我们要讲好
家乡故事，把先辈智慧发扬光大。”这场
研学，是一次文化寻根，更是一次精神
洗 礼 。 千 年 文 脉 与 青 春 力 量 相 遇 ，必
将激发出璀璨的青春火花，让更多的学
子从千年文脉中汲取前进的力量，在文
化的浸润中自信成长。

 
把 课 堂 搬 到 非 遗 一 线

——新绛中学 2026 年春季研学实践活动侧记
          本报特约通讯员 卫世新 杨建义

“分 粥 ，只 有 分 粥 者 最 后 拿 粥 ，
才能有效地制约他来把粥分匀，否
则吃亏的是他自己。透过传统故事

‘分粥’，我们感到：简单的规矩里，
藏着最深刻的智慧，合理的制度才
能守护真正的公平……”

青 春 的 道 路 上 ，如 何 辨 别 是 与
非的界限，如何在虚拟与现实的世
界中行稳致远？一场以“分粥智慧”
为引的法治讲座，为同学们点亮了
心中的灯塔。近日，闻喜中学特邀
资深法律专家走进校园，为学生们
带来了一场主题为“分粥智慧与法
治人生”的校园法治教育专题讲座，
引起了师生的共鸣，在校园掀起学
习法律知识的热潮。

此 次 法 治 教 育 讲 座 ，该 校 邀 请
了来自闻喜县人民法院的许洁莹法
官进行以案释法讲座。许洁莹是一
名刑事审判方面的资深法官，有着
丰富审判经验和深厚的法治理论。
在讲座中，许洁莹用“分粥”这个经
典故事，深入浅出地剖析了规则的
真正价值。在以案释法中，围绕青
少年身边的“法律红线”，许洁莹法
官用一系列真实案例，将抽象的法
律条文转化为同学们身边触手可及

的警示：“哥们义气”的代价，为朋友
“助威”拍摄打架视频，从录取通知
书到取保候审决定书，助威、围观也
可能构成共犯。“玩笑过界”的赔偿：
抽走同学椅子致其受伤，一句“开玩
笑”无法免责，仍需承担高额赔偿和
行政处罚。“一时糊涂”的烙印：出借
银行卡并配合刷脸用于犯罪活动，
构成“帮信罪”，影响高考政审，前途
受阻。

最 后 ，针 对 突 出 的 网 络 暴 力 问
题，许洁莹法官特别解析了“人肉开
盒”的法律后果。她指出，无论出于
何种动机，曝光他人隐私信息都可
能构成侵犯公民个人信息罪。即使
未成年人，也需承担民事赔偿责任。
许法官强调，网络暴力的背后往往
是现实中的挫折，这更需要家校协
同，引导孩子尊重边界、信仰法治。

该 校 有 关 负 责 人 表 示 ，许 法 官
给同学们的这场讲座，以及有价值
的法治名言警句，值得每一位同学
铭记于心。希望孩子们都能从这场
讲座中汲取智慧，将今天的所思所
悟，内化为日常行为的准则，在人生
的道路上，以法律为尺，守护好自己
的美好青春与未来。

“分粥智慧”中的法治启迪
——闻喜中学开展法治专题讲座小记

  本报记者 李宏伟

本报讯（记者 李宏伟）3 月 13
日，平陆县教体局组织召开学前教
育普及普惠专题培训会。会议解读
了学前教育普及普惠工作的宏观政
策 与 目 标 任 务 ，明 晰 了 职 责 分 工 。
会议结合典型经验，对关键环节及
注意事项进行了细致讲解。

会议要求，要强化责任担当，各
部门要充分认识此项工作的重要意
义，加强协作，形成合力；要抓好工
作落实，各单位要学以致用，对标对
表查找问题，建立台账，确保整改到

位；要加强指导评估，县教体局要对
全县各园的工作进行定期指导，对
工作不力的单位及时督促，确保全
县学前教育普及普惠工作各项任务
落地见效、按期达标。

此次培训通过专家引领、政策
解读与实操指导，有效深化了参会
人员对评估指标的理解与把握，进
一步校准了工作方向、明确了攻坚
重点，为该县高标准通过学前教育
普 及 普 惠 督 导 评 估 奠 定 了 坚 实 基
础。

平陆县教体局召开学前教育专题培训会

本报讯 为进一步推动夏县教
育优质均衡发展，破解校园管理与
育人实践重难点问题，强化教育队
伍核心能力建设，近日，夏县教体局
召开教师能力提升专项培训会。

此次培训精准覆盖三类群体，
包括学校领导干部管理能力提升培
训、班主任履职能力提升培训和幼
儿园教师保教能力提升培训，参训
人员包含全县各公民办校园领导干
部、中小学班主任及师训负责人、思
政与心理健康教师、公办及民办幼
儿园全体教师等。

为确保培训精准赋能、实效落
地，本次培训特邀省内外深耕教育

领域的名师专家授课，培训的课程
设置均深入联系教育教学与校园管
理实际问题，涵盖教育政策合规、校
园安全防控、师德师风建设、班级生
态构建、幼儿保教质量提升等核心
内容，为参训人员带来知行合一的
专业指导。

下一步，夏县教体系统将以此
次专项培训为契机，推动全体参训
人 员 学 有 所 获 、学 有 所 悟 、学 以 致
用，切实把培训成果转化为干事创
业的强大动力，以更过硬的本领、更
务实的作风，奋力书写夏县教育高
质量发展新篇章。

       （焦 瑜） 

夏县教体局举行教师能力提升专项培训

本报讯（记者 李宏伟）为深入
推进素质教育，激发学生科学探索
热 情 ，近 日 ，永 济 市 南 街 小 学 校 以

“趣探科学奥秘，乐享科技魅力”为
主题，举办第一届科技节“奇幻实验
秀”活动。

活动现场，全校师生齐聚操场，
在专业科学老师的带领下，沉浸式
体 验 了 一 系 列 趣 味 十 足 的 科 学 实
验。液氮大炮实验中，白色雾气喷
涌而出，直观展现低温物理与气体
膨胀的神奇力量；火焰掌实验中，手
掌燃起火焰却安然无恙，生动诠释
燃烧条件与安全防护知识；马德堡
半球实验中，学生亲身参与拉扯，深
刻感受大气压强的强大威力；火箭

直冲云霄，让力学与空气动力学知
识变得鲜活可感；瓶子吹气球实验
中，通过化学反应让气球自然膨胀，
解锁基础化学奥秘。整场活动集趣
味性、知识性与互动性于一体，孩子
们在惊叹与欢呼中近距离感受科学
魅力，在动手实践中播下探索创新
的种子。

此次科技节不仅丰富了校园文
化生活，还有效提升了学生的科学
素养与实践能力，为学校科学教育
工作注入新活力。该校将以此次活
动为契机，持续深耕科学教育，搭建
更多科普实践平台，助力学生成长
为具备创新精神与科学素养的新时
代少年。

永济市南街小学校举办第一届科技节活动

平陆县第三小学开展阳光大课间快乐跳绳活动平陆县第三小学开展阳光大课间快乐跳绳活动。。  本报记者本报记者  金玉敏金玉敏  摄摄

学生们在法官的故事分享中收获了做人的道理学生们在法官的故事分享中收获了做人的道理。。  （（资料照片资料照片））
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