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中国人民银行 2025 年 12 月推出的个人征信“一次性信
用修复政策”，将于 2026 年 3 月 31 日（含）到期。距政策结
束仅剩一周，若您符合政策条件，请务必珍惜最后的政策
窗口期，提前规划还款。

政策解读：人民银行一次性信用修复政策

一、适用条件
适用对象：个 人 在 央 行 征 信 系 统 中 的 信 贷 逾 期 信 息

（如房贷、车贷、信用卡、消费贷等）。
适 用 时 间 区 间 ：逾 期 信 息 产 生 于 2020 年 1 月 1 日 —

2025 年 12 月 31 日期间。
适用金额：单笔逾期金额不超过 10000 元人民币。逾

期金额包括历史逾期欠款、当月应还款额，还有借款利息、
逾期罚息等其他费用。

适用前提：在 2026 年 3 月 31 日（含）前足额还清历史逾
期债务和当期应还款项。

二、修复方式：“免申即享”，自动处理
无需申请：个人无需提交任何材料或进行任何操作。
自动处理：由征信系统统一处理符合条件的逾期信息。
全程免费：不收取任何费用，也无需通过任何第三方

代办。
三、修复效果：逾期记录“不予展示”
若您符合以上修复条件，个人信用报告中，该笔记录

的“还款状态”将由逾期标识调整为正常标识“N”，“逾期金
额”将由 10000 元人民币以下的“非 0”数值调整为“0”。

操作步骤：个人如何把握最后的政策窗口期

一、核对报告：通过官方渠道查询征信报告，确认是否
存在符合条件的逾期记录（逾期时间、单笔金额）。查询渠
道包括线上和线下两种方式。线上方式有金融机构手机
银行 App、网上银行、银联云闪付 App、中国人民银行征信
中心官网的“互联网个人信用信息服务平台”；线下方式有
征信自助查询机，中国工商银行、中国建设银行、中国邮政
储蓄银行和招商银行的智慧柜员机，中国人民银行征信服

务窗口。
二、提早还款：建议合理规划还款时间，为系统处理留

出时间。还款后建议保留电子回单或截图，联系贷款机构
确认是否“结清”。

三、查询结果：可在还款次月月底后，再次查询征信报
告，确认个人信用报告中符合政策条件的逾期记录是否已
不予展示。中国人民银行在 2026 年上半年为每人额外增
加 2 次免费查询的机会。

以案释法：普通职工的换房梦想成真

屈先生是一名普通职工，2021 年受疫情影响，信用卡
出 现 了 累 计 6 个 月 的 逾 期 记 录 。 尽 管 后 来 已 还 清 全 部 欠
款，但逾期记录像一道门槛，拦住了他的房贷申请。“当时
我几乎放弃了换房的想法，只能看着身边同事搬进新房，
心里既着急又无奈。”屈先生回忆道。

转机发生在 2025 年 12 月 22 日。中国人民银行推出一
次性信用修复政策，对 2020—2025 年期间单笔不超过 1 万
元、2026 年 3 月 31 日前已结清的个人逾期信息实行“免申
即享”自动修复，全程免费、无需申请。政策落地后，中国
建设银行运城分行客户经理主动梳理符合政策条件的客
户，第一时间电话联系了屈先生，向其讲解政策。

随后，屈先生查询了个人信用报告。当看到逾期记录
已经消失，他难掩激动：“太好了！国家政策帮我解决了大
麻烦，我的换房梦想终于可以实现了。”

屈先生再次向银行提交房贷申请并顺利通过，换房梦
想一步步变为现实。

服务民生：全市联动推动政策精准落地

自一次性信用修复政策发布以来，中国人民银行运城
市分行周密部署、统筹安排，组织全市金融机构认真学习
一 次 性 信 用 修 复 政 策 具 体 内 容 、实 施 细 则 和 应 答 工 作 指
引。全市金融机构组织各层级全覆盖的内部培训，点对点
向客户进行宣传，安排专人负责应答，确保政策信息传达
到每一个客户。中国人民银行运城市分行还组织全市金

融机构在营业网点通过提供宣传折页、大屏滚动播放等方
式开展线下宣传，多家地方性金融机构还通过官方微信公
众号开展线上宣传。

风险警示：识别“征信洗白”骗局

一、看条件，拒绝收费修复
骗局套路：声称可“收费修复征信记录”，多环节收取

代办费、修复费、保证金、通道费、资料审核费等；“修复”失
败后以受害人“查了征信、接了银行电话导致修复失败”等
理由推卸责任，拒绝退费。

防范提示：政策免申自动享，借机索财皆骗局。一次
性 信 用 修 复 政 策 完 全 免 费 、免 申 即 享 ，人 民 银 行 、征 信 中
心、金融机构均不会要求您因此向陌生机构或个人转账，
请勿相信任何收费征信洗白服务。

二、看金额，拒绝“大额洗白”
骗局套路：谎称能“突破万元限制”“洗白大额逾期”，

传授征信逾期申诉“维权技巧”，伺机推介“代理维权”服务
并收取高额费用，实则通常在收费后失联，或通过伪造证
明材料、煽动缠诉缠访等手段扰乱秩序，不仅操作违法违
规、达不到任何修复效果，还会造成财产损失与个人信息
泄露。

防范提示：大额修复莫相信，花钱洗白全是坑。一次
性信用修复政策适用于单笔逾期金额不超过 10000 元的信
贷逾期信息，征信中心、金融机构均无权突破政策限制，不
存在任何“大额洗白”渠道。

三、看时间，拒绝夸大时限
骗局套路：宣称“无论多久以前的逾期都能删”“不限

时间均能操作”，实则为虚假宣传，目的是骗取费用。
防范提示：夸大时限别上当，政策内容看官方。一次

性信用修复政策适用于产生在 2020 年 1 月 1 日至 2025 年 12
月 31 日期间的逾期信息，超出政策适用时限的逾期记录均
无法通过此政策修复，不存在任何可以突破时限的“特殊
渠道”。在此之外的逾期记录，根据《征信业管理条例》，个
人不良征信信息自不良行为或事件终止之日起保留 5 年，

期满后将自动不再展示。
四、看模式，拒绝垫资陷阱
骗局套路：非法中介以“债务优化”“债务协商”“债务

置换”为噱头，诱导受害人接受高息“过桥垫资”，实则收取
高额“服务费”“下户费”“实地考察费”，倒卖个人信息，甚
至可能让受害人卷入“骗贷”等违法案件。

防范提示：债务优化是幌子，过桥垫资易翻车。如需
享受政策，请于 2026 年 3 月 31 日（含）前通过正规渠道足额
偿还逾期债务。如遇资金困难，暂时无法按期还款，可主
动联系贷款机构协商解决方案，切勿接受第三方的高息垫
资和代理服务。

五、看来路，拒绝冒牌官方
骗局套路：非法中介冒充人民银行、征信中心、金融机

构 官 方 工 作 人 员 ，提 供 伪 造 的 官 方 文 件 ，宣 称“ 有 内 部 渠
道”“专业律师团队代办”“可加急办理修复”“包成功”，以

“加急通道费”“特殊申请费”等为由索要钱财。
防范提示：伪造文件不可信，内部渠道是谎言。人民

银行、征信中心、金融机构等官方机构工作人员不会主动
联系您开展所谓的“征信洗白”，更不会要求您向陌生账户
转账。

六、看表述，拒绝引流圈套
骗局套路：非法中介为规避监管，在社媒平台使用“Z

信”“崔收”“上岸”等谐音或暗语发布广告，以“免费代看征
信、免费解读信用报告、免费债务规划”等为幌子诱导公众
添加私人账号，推荐高价“征信洗白”方案，套取身份信息、
信用报告、银行卡、手机号、家庭住址、子女就读学校等个
人重要信息并进行倒卖。

防范提示：谐音暗语要警惕，不加账号不转账。官方
正规征信业务均使用规范表述，通过官方渠道公开办理，
不存在隐晦代称。如遇此类表述模糊的广告，切勿添加陌
生账号、签订条款不明的合同，严防信息泄露和财产损失。

      中国人民银行运城市分行
                        中 国 建 设 银 行 运 城 分 行  

宣

最后一周！一次性信用修复政策即将到期

●不慎将山西省运城市万荣县
贾村乡大谢村股份经济联合社农村
集体经济组织登记证（统一社会信
用代码：N2140822MF3818320Q）正
本丢失，声明作废。

●不 慎 将 周 密 蜂 残 疾 证（证
号 ：14270219620610456042）丢 失 ，
声明作废。

●不 慎 将 夏 县 厚 民 茶 场 有 限
公 司 食 品 生 产 许 可 证 正 本（编 号 ：
SC11414082810983）丢 失 ，声 明 作
废。

●不 慎 将 张 红 芳 残 疾 证（证
号 ：14273219901011444311）丢 失 ，
声明作废。

●不 慎 将 任 明 慧 残 疾 证（证
号 ：14270119790621064532）丢 失 ，
声明作废。

遗 失 声 明

运城市盐湖区壹玖文化传媒有
限 责 任 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91140802MAD0E23441），拟向公司
登记机关申请减资登记注册资本由
原来的 30 万元人民币减至 10 万元
人民币，请债权债务人于公告之日
起 45 日 内 向 本 公 司 提 出 清 偿 或 提

供相应的担保请求。
联系人：王银科
电话：19935740111
特此公告
运城市盐湖区壹玖文化传媒有

限责任公司
2026 年 3 月 23 日 

减 资 公 告

3 月 22 日，济南泉城公园
内，健身爱好者在全龄智能健
身区锻炼。

近年来，山东省济南市聚
焦全民健身国家战略，深耕体
育 惠 民 工 程 ，多 措 并 举 打 造

“15 分钟健身圈”。 
  新华社记者 朱 峥 摄

“15分钟健身圈”

绘就生活新图景

新 华 社 北 京 3 月 23 日 电（记 者 
魏弘毅 戴锦镕）国家发展改革委 23
日发布消息，3 月 9 日国内成品油价格
调 整 以 来 ，受 美 以 伊 冲 突 加 剧 影 响 ，
国 际 市 场 原 油 价 格 大 幅 上 涨 。 为 减
缓国际油价异常上涨带来的冲击，减
轻下游用户负担，保障经济平稳运行
和社会民生，在保持现行价格机制框
架的基础上，对国内成品油价格采取
临时调控措施。

根 据 现 行 价 格 机 制 计 算 ，自 3 月
23 日 24 时起，国内汽油、柴油价格（标
准 品）每 吨 分 别 应 上 调 2205 元 、2120
元，调控后实际上调 1160 元、1115 元。

记 者 了 解 到 ，近 年 来 ，成 品 油 价
格一直按现行机制调整，本次是 2013
年 现 行 机 制 实 施 以 来 的 首 次 调 控 。
相关专家分析，国家此举是应对国际
油价大幅上涨采取的及时有力举措，
对 保 障 国 内 经 济 平 稳 运 行 具 有 重 要
作用。

国 家 发 展 改 革 委 有 关 负 责 人 表
示，将指导成品油生产销售企业全力
做好成品油生产组织调运，保障市场
供应，并配合有关部门加大市场监督
检查力度，严厉查处不执行国家价格
政策等违法违规行为，切实维护市场
秩序，保护消费者利益。

 国家发展改革委

对国内成品油价格采取临时调控措施

2026 年 全 国 群 众 体 育 工 作 会 议
20 日在福建南平召开，会议期间发布
了健身设施、赛事活动、健身指导等方
面的一系列数据，描绘出 2025 年我国
全民健身事业在惠民利民中高质量发
展的图景。

设 施 更 近 ：从“15 分 钟
健身圈”到“下楼挥两拍”

国家体育总局持续把健身场地设
施建到群众身边，把服务触角延伸到
群众家门口。国家体育总局局长高志
丹在会上说，从城市街巷到乡村阡陌，
越来越多的体育场地悄然建成，成为
群众强健体魄、以体会友、乐享生活的
重要阵地。

截至 2025 年底，全国共有体育场
地 500.37 万个，体育场地面积 43.72 亿
平方米，人均体育场地面积达到 3.11
平方米。“十四五”期间建成并投入使
用 的 体 育 公 园 超 过 1500 个 ，完 成“ 十
四五”规划《纲要》确定的“新建、改扩
建 1000 个左右体育公园”的目标任务。

公共体育场馆建设和服务水平持
续提升。全年安排中央资金支持地方
建设 6400 余个小型健身中心、小型体
育公园等群众身边“小而美”的场地设
施，“15 分钟健身圈”基本实现，让健身
触手可及；在 1000 个乡镇街道实施全
民健身场地器材补短板工程，把健身设
施送到基层末梢；下达资金支持 3370
家公共体育场馆向社会免费或低收费
开放，免低开放场地面积超过 2600 万
平方米，覆盖超过 1400 个县级行政区
域，让体育资源取之于民、用之于民。

“国球进社区”“国球进公园”活动
成果丰硕。截至 2025年底，“国球两进”
活动累计配建乒乓球台 3.8 万张、其他
各类健身设施 13.5 万件（处），覆盖社区
超 2 万个、公园超 5000 个；围绕“国球两
进”活动开展全民健身赛事活动近 1.4
万场次，吸引参与群众超 130万人次。

国家体育总局群众体育司司长陈
杏年说：“一张张球台、一片片场地嵌
入老旧小区、街头绿地，让‘小球’转动

‘ 大 民 生 ’。 调 研 时 ，有 社 区 群 众 说 ：
‘ 现 在 下 楼 就 能 挥 两 拍 ，日 子 美 得
很。’”

赛事更火：从“围观者”
到“参与者”

2025 年 ，群 众 赛 事 活 动 热 潮 涌
动，全民健身活力被充分激发。

国家体育总局坚持“全民全运、全
运惠民”理念，圆满完成第十五届全运
会群众赛事活动组织工作。赛事共设
置 23 个 大 项 、166 个 小 项 ，全 国 20 个
省（区 、市）54 个 赛 区 累 计 举 办 预 赛
6819 场 。 参 与 者 涵 盖 学 生 、工 人 、农
牧民、教师、医护人员、警察、退休人员
等群体 ，涉及近 20 个民族 ，年龄最大
的 81 岁、最小的 8 岁。

“我要上全运”系列活动在全国蓬
勃开展，构建了“社区—县市—省级—
全国”多层次赛事体系，累计举办 7.1
万场，110 万人次直接参与，1.1 万名民
间高手站上决赛赛场。

8 月 8 日“全民健身日”前后，全国
累计举办赛事活动 2.2 万余场，直接参
与 群 众 超 1100 万 人 次 。 连 续 四 届 全

民健身线上运动会累计开展赛事活动
500 余项，参赛总人次突破 5861 万。

“ 村 超 ”“ 村 BA”“ 苏 超 ”“ 浙 BA”
“厂 BA”等省级联赛、城市联赛、乡村
联赛、职工联赛火遍全网，全国妇女广
场舞大赛如火如荼。人民群众从“围
观者”变成了“参与者”“组织者”，进一
步激活城市、乡村、企业活力，赋能地
方经济社会发展。

2025 年，“全民健身健康中国”全
国 县 域 足 球 赛 事 活 动 覆 盖 全 国 31 个
省（区 、市）和 新 疆 生 产 建 设 兵 团 ，共
950 个 县 级 行 政 区 参 与 ，10025 支 队
伍 、169369 名 球 员 参 赛 ，比 赛 35115
场。“我爱足球”基层系列赛举办超过
4100 场比赛，参赛人数超 13 万。

高志丹表示，我们坚持把赛事活
动办在群众身边，不断完善赛事活动
体系。群众赛事既以体育活力丰盈群
众的精神文化生活，还以前所未有的
社会关注度和群众参与度，助力商旅
文体健融合发展。

指导更准：从“线下送健
康”到“线上微短剧”

第六次全国国民体质监测显示，
2025 年 全 国 总 体 达 到“ 合 格 ”等 级 及
以 上 的 人 数 比 例 为 84.9%，较 2020 年
提高 0.8 个百分点；7 岁及以上居民经
常参加体育锻炼人数比例达 38.52%，
较 2020 年增长约 1.3 个百分点。

2025 年，国家体育总局持续推动
科学健身指导走基层、进万家，让健身
更科学、更有效。国家体育总局科研
所、运医所、气功中心、社体中心等单

位深入乡镇、社区、企业等基层单位以
及边疆、少数民族地区，开展“科学健
身指导走基层”活动近 100 场，直接受
众 6 万余人次。

“职工体质检测与科学健身万里
行 ”项 目 持 续 推 进 ，2025 年 为 全 国 超
过 79800 名职工提供体质检测与科学
健 身 指 导 ，涵 盖 制 造 、交 通 、石 化 、通
信、电力、科技研发、物流等 7 大行业
的典型工种。针对不同工种的工作特
征与健康风险，编创健身科普短视频，
累计触达人次突破 1.5 亿。

社会体育指导员队伍持续壮大。
截至 2025 年底，全国累计拥有社会体
育 指 导 员 约 400 万 人 ，每 千 人 拥 有 社
会体育指导员约 2.83 人。“万村女性社
会体育指导员培训计划”三年累计为
全国 3.3 万个行政村培养了 9.4 万名农
村女性社会体育指导员。全国范围开
展“奋进新征程，运动促健康”全民健
身志愿服务活动超 1 万场，动员志愿
者 参 与 全 民 健 身 志 愿 服 务 28.9 万 人
次，志愿服务时长超 231 万小时。

在人才队伍日益壮大的基础上，
科 学 健 身 理 念 的 传 播 也 迎 来 创 新 突
破。例如，打造“山地中国”官方账号，
两年多发布视频作品 138 条，粉丝超 25
万，项目传播总量 10 亿；打造体育健康
科普 IP“运动新知学院”，以“短视频+
直播”的形式，深耕老年人健身和传统
养生领域，2025 年全平台累计播放量
突破 1000 万；打造国内首部科学健身
主题微短剧《手握减脂秘籍，古人被我
卷 哭 了》，开 创“ 微 短 剧 + 运 动 ”新 模
式。全网总曝光量超 20 亿，播放量破
5000 万。 （新华社福州 3 月 20 日电）
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新华社记者新华社记者  刘刘  旸旸  吴俊宽吴俊宽

这是 3 月 20 日拍摄的博鳌亚洲论
坛国际会议中心（无人机照片）。

博鳌亚洲论坛 2026 年年会将于 3
月 24 日 至 3 月 27 日 在 海 南 博 鳌 东 屿

岛举行，主题为“塑造共同未来：新形
势、新机遇、新合作”。目前，各项工作
已准备就绪，静候盛会启幕。

  新华社记者 杨冠宇 摄

博鳌亚洲论坛2026年年会准备就绪


