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我叫潘轲（孩子父亲），身份证号：140828199809170058，
是夏县裴介镇裴介村居民，孩子母亲于 2022 年 12 月 19 日在
运城博爱妇婴医院分娩一名男婴，取名潘宥礼。因未婚生
育，无法提供有效身份证件为孩子办理出生医学证明，根据
规定，现声明为孩子办理单亲出生医学证明，自声明之日起
一个月内，任何人如有异议，可向运城博爱妇婴医院出生医
学证明办理处提出，电话：18435996677，过期将按照规定为
孩子办理单亲出生医学证明。

特此声明
声明人：潘轲 

2025 年 3 月 27 日 

办 理《单 亲 出 生 医 学 证 明》声 明

尊敬的山西河津中煤华晋嘉苑小区业主：
感谢您对我司的信任与支持，您购买的中

煤华晋嘉苑商品房，现已具备办理不动产权证
书条件，我司已于 2025年 8月至 12月为业主集中
办理了不动产权证书手续，截至 2026 年 3 月 26
日，部分业主仍未前来办理收房和不动产权证等
手续，为此我司郑重提醒有关业主：因我司企业
改制，2026年 5月 10日以后将不再办理不动产权
证书，告知函已通过邮寄的方式寄到有关业主手
中，请有关业主在规定的期限内尽快办理收房和
不动产权证书等相关手续。为维护您的合法权

益，避免矛盾纠纷，我司诚挚提醒您：
因您逾期未办理所产生的一切法律后果

及相关费用由您自行承担，我司将不承担任何
责任！

感谢您的配合！祝您及家人工作顺利，万
事如意！

特此函告
咨询电话：0359-5799000
灵石县中煤家园房地产开发有限公司河

津分公司
2026 年 3 月 26 日 

公   告
●不慎将董煜琨《出生医学证明》

（编号：K140072079，母亲：王月月，出
生医院：芮城县人民医院）丢失，声明
作废。

●不 慎 将 万 荣 县 里 望 乡 乔 薛 堡
村 股 份 经 济 联 合 社 银 行 开 户 许 可 证
丢 失 ，账 号 ：04521101040019891，户
名：万荣县里望乡乔薛堡村股份经济
联合社，开户行：中国农业银行股份有
限 公 司 万 荣 县 支 行 ，许 可 证 核 准 号 ：
J1815000778402，声明作废。

●不慎将绛县横水镇辉腾建材经
销 部（统 一 社 会 信 用 代 码 ：92140826
MA0L3Q7F09）公 章 、财 务 专 用 章 、法
定代表人名章丢失，声明作废。

●不 慎 将 马 降 宽 残 疾 证（证 号 ：
14270319520309151644）丢失，声明作
废。

●不 慎 将 弟 腾 飞 残 疾 证（证 号 ：
14273319870924541443）丢失，声明作
废。

●不 慎 将 柴 永 康 残 疾 证（证 号 ：
14270319730505091754）丢失，声明作
废。

遗 失 声 明

2025 年 4 月 10 日 ，在 运 城 市 盐 湖
区金井乡洗马村的马路边捡拾男性弃
婴 一 名（运 城 市 社 会 福 利 院 起 名 党 巳
洋），年龄大约 6 个月左右，身体健康。
孩子放在纸箱内，随身携带物品有一袋
奶粉、尿不湿和一张纸条。

请孩子的亲生父母或者其他监护
人持有效证件与运城市盐湖区民政局
儿 童 股 联 系 ，联 系 电 话 ：0359—

8597896，联系地址：运城市老东街 30 号。即日起 60 日内无
人认领，孩子将被依法安置。

运城市盐湖区民政局 
2026 年 3 月 26 日 

寻 找 弃 婴 生 父 母 公 告

2025 年 3 月 11 日 ，在 河 津 市
铝基地十二冶结构厂路口捡拾男
性弃婴一名（运城市社会福利院起
名党巳辉），年龄大约 2 个月左右，
身体健康。孩子放在纸箱内，无随
身携带物品。

请孩子的亲生父母或者其他
监护人持有效证件与运城市盐湖
区民政局儿童股联系，联系电话：

0359—8597896，联系地址：运城市老东街 30 号。即日
起 60 日内无人认领，孩子将被依法安置。

运城市盐湖区民政局 
2026 年 3 月 26 日 

寻 找 弃 婴 生 父 母 公 告

2018 年 5 月 10 日 ，在 永 济 市
城北街道三张村村北高速桥下捡
拾男性弃婴一名（运城市社会福利
院 起 名 党 义 航），年 龄 大 约 5 天 左
右，身体健康，用白底红碎花小褥
子包裹。

请孩子的亲生父母或者其他
监护人持有效证件与运城市盐湖
区民政局儿童股联系，联系电话：

0359—8597896，联系地址：运城市老东街 30 号。即日
起 60 日内无人认领，孩子将被依法安置。

运城市盐湖区民政局 
2026 年 3 月 26 日 

寻 找 弃 婴 生 父 母 公 告

2025 年 6 月 27 日 ，在 运 城 市 盐 湖
区禹都通联建材城东侧姚暹渠南边绿
化带捡拾女性弃婴一名（运城市社会福
利院起名党巳莹），年龄大约 7 个月左
右，身体健康。孩子放在纸箱内，随身
携带物品有一包奶粉、一个床单、一个
奶瓶。

请孩子的亲生父母或者其他监护
人持有效证件与运城市盐湖区民政局

儿童股联系，联系电话：0359—8597896，联系地址：运城市老
东街 30 号。即日起 60 日内无人认领，孩子将被依法安置。

运城市盐湖区民政局 
2026 年 3 月 26 日 

寻 找 弃 婴 生 父 母 公 告

3 月 25 日，人形机器人在舞台上
表演武术动作。

当日，第十届世界青少年武术锦
标赛开幕式在天津举行。本届赛事由
国 际 武 术 联 合 会 主 办 ，以“ 武 术 梦 想 

成就在津”为主题口号，共设 5 个比赛
日，分为套路和散打两大竞赛项目，吸
引来自 78 个国家和地区的 1179 名参
赛人员报名注册。

  新华社记者 孙凡越 摄

新 华 社 北 京 3 月 25 日 电（ 记
者 戴小河）记者 3 月 25 日从国家市
场监督管理总局获悉，总局会同教育
部起草的《幼儿园落实食品安全主体
责任监督管理规定（征求意见稿）》，目
前正面向社会公开征求意见。

这份征求意见稿一共 32 条，核心
就 是 落 实 食 品 安 全“4 个 最 严 ”要 求 ，
把幼儿园食品安全的责任压实。其中
明确规定，幼儿园食品安全要实行园
长负责制，配备食品安全总监和安全
员 ，严 格 落 实“ 日 管 控 、周 排 查 、月 调
度”的制度。同时，结合幼儿园食品安
全的风险特点，从供餐模式选择、食材
采购验收，到加工制作过程控制、高风
险食品限制、餐饮具清洗消毒，这些关
键环节都明确了具体的责任要求，确
保每个环节都有规可依、有据可查。

幼儿园的食品安全，是家长最牵
挂 的 事 ，也 受 到 全 社 会 的 高 度 关 注 。
据教育部统计，全国一共有 25 万多所
幼儿园，在园幼儿接近 3600 万人。这
么庞大的幼儿群体，加上幼儿园集中
用餐的模式，对食品安全管理的精细
化严格化程度，提出了更高更严的要
求。

此次公开征求意见的 32 条内容，
重点围绕 7 个方面展开，为幼儿食品
安 全 织 密 了 全 方 位 全 链 条 的“ 防 护
网”。

责 任 落 实 是 幼 儿 园 食 品 安 全 的
“定盘星”，也是监管追责的核心。征
求意见稿明确，幼儿园食品安全实行
园长负责制，不管是幼儿园食堂、承包
经营企业，还是供餐单位，都要依法配
备食品安全管理人员，明确任职要求
和具体职责，真正把责任落到人、抓到
位。与此同时，还要强化动态风险防
控 ，严 格 执 行“ 日 管 控 、周 排 查 、月 调
度”制度，通过建立“三本账”，做好每

日检查记录、每周排查分析、每月调度
总结，相关资料归档备查，确保食品安
全风险能精准防控、及时处置。

食材安全是幼儿饮食的“第一道
防线”，规范加工则是“关键环节”。征
求意见稿结合相关工作指引，明确了
食材供应商的准入条件，鼓励有条件
的地方和幼儿园，实行公开招标、集中
定点采购，还要求建立供应商评价和
退出机制，从源头把好食材安全关；在
加工制作环节，也明确要求各方严格
遵守相关法律法规和标准规范，不管
是食堂场所布局、设施设备，还是原料
贮存、加工供餐等每一个环节，都要符
合要求，坚决杜绝安全隐患。

食堂工作人员的素养，直接关系
到孩子们的伙食品质。征求意见稿明
确要求，幼儿园食堂、承包经营企业和
供餐单位，要加强对职工的培训和考
核，尤其要强化对食品安全管理人员
的抽查考核，对考核不合格、不符合岗
位要求的人员要马上整改，同时暂停
其管理资格，确保从业人员都能胜任
岗位、守住安全底线。

为了让家长更放心，新规还强化
了社会监督，推动构建家校社共治格
局。其中明确，鼓励幼儿园推进“互联
网+明厨亮灶”建设，实现全链条视频
监控；同时严格落实陪餐制度和信息
公开制度，强化家长陪餐、内部监督举
报奖励机制，切实保障师生和家长的
知情权、参与权、监督权，让大家都能
参与到幼儿园食品安全的监督中来。

此外，征求意见稿还明确了严厉
的惩戒措施，划定了食品安全“红线”：
如果幼儿园食堂、承包经营企业、供餐
单位，违反了食品安全相关的法律法
规和规章，将会被从重处罚，而且会严
格落实“处罚到人”，实行从业禁止；构
成犯罪的，依法移送司法机关处理。

严 管 幼 儿 园 食 品 安 全
市场监管总局开始征求意见

如今，刷手机已成为不少青少年
的“睡前仪式”——有人用短视频缓解
学 业 压 力 ，有 人 靠 聊 天 、刷 资 讯“ 放
空”，甚至有人把手机当作催眠工具。
然而这种看似平常的“屏幕哄睡”，却
会悄悄对青少年的睡眠和情绪产生不
良影响。

当学业的压力与成长的脚步不期
而遇，青少年如何才能睡个好觉？

晚上“屏幕哄睡”，白天
疲惫不堪

白天学业繁重，睡前狂刷手机，已
成为不少青少年的生活常态。然而，
这样的“睡前仪式”换来的并非真正的
放松。

天津高二学生小雨表示，在紧凑
的学习节奏下，睡前时光是她和同学
们难得的专属时间。为了解压，大家
都习惯躺在床上刷短视频、回消息，常
常一看就到深夜 12 点多，有时甚至凌
晨 2 点才疲惫入睡。

“睡前玩手机时觉得很放松，舍不
得让这段完全属于自己的时间溜走。
但熬夜刷手机后，白天会觉得又困又
累，心烦意乱。”小雨坦言，“屏幕哄睡”
的“后遗症”让她有点吃不消。

小雨的家长也慢慢发现，原本温

和开朗的孩子，变得越来越敏感易怒，
成绩也明显下滑。经过专业医疗机构
诊断，小雨情绪困扰的主要根源在于
长期“屏幕哄睡”引发的睡眠紊乱。

睡眠对青少年健康的影响不容小
觑。全国爱卫办 2025 年发布的《睡眠
健康核心信息及释义》指出，青少年睡
眠不良主要与学业压力、电子设备的使
用以及不规律的作息时间等有关。长
期睡眠不良影响学习能力、免疫力、生
长发育等，甚至产生心理和精神问题。

蓝光“欺骗”大脑，影响
“睡眠开关”

睡前刷手机，明明越刷越困，怎么
还会影响睡眠和情绪？

“问题就出在手机屏幕发出的蓝光
上。”天津市安定医院儿童青少年心理
科主任孙凌表示，手机、平板等电子屏
幕发出的短波蓝光，会直接“阻止”大脑
分泌褪黑素，而青少年的大脑往往还
未完全发育成熟，对蓝光更加敏感。

孙凌介绍，褪黑素就像是身体的
“睡眠开关”，傍晚天暗下来，褪黑素开
始分泌，让人慢慢感到困倦，到凌晨时
分泌最多，让人睡得安稳。可如果睡前
一直刷手机，蓝光便会“欺骗”大脑，让
大脑以为还是白天，“睡眠开关”就会被

推迟打开，孩子入睡时间越来越晚。
入睡时间推迟不仅会导致睡眠不

足，还会影响青少年的情绪调节。天
津市安定医院睡眠医学科主任张新军
表示，一整晚完整的睡眠，并非一种静
止 状 态 ，而 是 由 快 速 眼 动 睡 眠（REM
睡 眠）和 非 快 速 眼 动 睡 眠（NREM 睡
眠）两个阶段交替构成的循环。REM
睡眠与记忆整合、情绪调节和学习功
能密切相关，NREM 睡眠则是体力与
精力恢复的关键时期。

“REM 睡眠就像大脑的‘情绪排毒
站’。”孙凌表示，白天孩子承受的学业
压力、积累的负面情绪，都会在这个睡
眠阶段被慢慢整理、释放，帮大脑恢复
平静。而长期“屏幕哄睡”会让 REM
睡眠时间大幅减少，大脑没法完成“情
绪排毒”，负面情绪便会越积越多。

专家提醒，青春期本就是情绪波
动的敏感时期，体内激素变化让孩子
容易出现情绪起伏，而“屏幕哄睡”带
来的睡眠紊乱，则会进一步放大这种
波动，导致情绪问题和睡眠问题互相
影响，进入恶性循环。

放下手机，睡个好觉

睡眠是情绪的稳定器，也是青春
期 成 长 的 养 分 。 专 家 提 醒 ，“ 屏 幕 哄

睡”看似便捷，实则代价沉重，要想睡个
好觉，还需规律作息，优化睡眠环境。

孙凌建议，手机不该成为哄睡工
具，家长应严格控制青少年睡前电子
屏幕使用时间，睡前 1 小时关掉所有
电子设备，可换成读纸质书、听舒缓音
乐等温和的放松方式。

“坚持每日规律作息对于优质睡
眠十分重要。青少年白天可接受充足
的 自 然 光 照 ，进 行 适 度 的 体 育 锻 炼 。
这些都有助于稳定生物钟，减少睡眠
片段化，从根本上促进深度睡眠的产
生。”张新军说。

天 津 市 安 定 医 院 儿 童 青 少 年 心
理科主治医师李泊萱说，家长还应为
青少年营造优质的睡眠环境，保持卧
室黑暗、安静，减少蓝光干扰，帮助褪
黑素正常分泌；选择合适的床垫和枕
头，卧室的温度应适宜，避免过冷或过
热。

面对学业压力，家长和老师应及
时关注青少年的心理健康，当青少年
出现压力过大或情绪问题时，应给予
充分的理解和支持，帮助他们学会调
节情绪，缓解压力。

世界睡眠日来临之际，愿每一位
青少年都能摆脱“屏幕哄睡”的困扰，
睡 足 觉 、睡 好 觉 ，在 成 长 路 上 从 容 前
行。  （新华社天津3月20日电）

““屏幕哄睡屏幕哄睡””影响影响““睡眠开关睡眠开关”，”，青少年如何睡个好觉青少年如何睡个好觉？？
新华社记者 张建新 栗雅婷

“初中生晚上 10 点半必须上床睡
觉”“高中生 11 点准时熄灯”“无论作
业 写 没 写 完 ，都 停 笔 ”——2026 年 新
学期伊始，北京第五实验学校的一则

“睡眠令”冲上热搜，赢得家长、师生一
片掌声。

这份倡议之所以引发共鸣，正是
因为中小学生睡不够已成为全社会关
注的痛点。

是什么“偷走”了孩子的睡眠？记
者就此进行了调查。

年级越高越缺觉

“上课熊猫眼，课间趴桌板”，不少
中小学教师坦言，很多学生因为缺觉，
上课无精打采，课间趴在桌上睡觉。

根 据 教 育 部 办 公 厅 2021 年 印 发
的《关于进一步加强中小学生睡眠管
理 工 作 的 通 知》，小 学 生 每 天 应 睡 10
小 时 ，初 中 生 9 小 时 ，高 中 生 8 小 时 。
小学生就寝时间一般不晚于 21:20，初
中生一般不晚于 22:00，高中生一般不
晚于 23:00。

然而，记者调研发现，很多学生睡
眠时间无法达标，且缺觉程度随年级
增长“水涨船高”，越临近中考、高考，
睡眠时间越被挤压。

中部某县一名初一学生家长说，
孩 子 晚 上 7 点 多 放 学 ，8 点 开 始 写 作
业，即便不拖沓，也要写到 10 点半，每
天睡不够 7.5 小时。“早上脸都顾不上
好好洗，背着书包就走。”

北京一名二年级小学生的困扰则
来 自 家 庭 。 学 校 在 三 年 级 前 不 留 作
业，但家长在晚上为其安排了书法、练
琴 、做 算 术 题 等 任 务 ，孩 子 每 天 晚 上
10 点睡，早上 6 点 50 分起床，睡不足 9
小时。

去年新华社记者利用网络平台进
行的“中小学生睡眠时长调查”显示：
77.19% 的受访小学生家长反映，孩子
每 天 睡 眠 不 足 9 小 时 ；72.34% 的 受 访

初 中 生 家 长 称 ，孩 子 每 天 睡 眠 不 足 8
小时；62.5% 的受访高中生家长表示，
孩子每天睡眠不足 7 小时。

“学生熬夜睡不够，第二天上课昏
昏沉沉，学习效率低，晚上再加班加点
补救，容易陷入恶性循环。”北京第五
实验学校校长阮守华说，学校颁布“睡
眠令”前，一半以上的初高中孩子睡不
够，高中生比初中生更缺觉。

睡眠是健康的“第一道防线”。山
西省儿童医院博士生导师燕美琴表示，
学生每天进行七八小时脑力劳动，睡
好、睡饱至关重要。睡眠不足会直接导
致注意力下降、记忆力减弱、情绪波动，
既降低学习效率，也影响身体发育。

谁“偷走”了孩子的睡眠？

多位受访者认为，“双减”政策总
体遏制了学生课业负担的无序增长，
但仍有多重因素让孩子的睡眠时长难
以保障。

评价“指挥棒”之下，隐性负担依
旧 存 在 。 西 南 大 学 教 育 学 部 教 授 李
玲 表 示 ，升 学 选 拔 仍 以 分 数 为 主 ，学
校 担 心 质 量 排 名 ，家 长 害 怕 孩子“掉
队”，校外培训时不时放大焦虑，最终
使作业、刷题、补课以更隐蔽的方式回
流。

记者调研发现，部分学校打着“培
养拔尖创新人才”名号设立重点班，实
则为“掐尖”频繁“筛选”学生，班内孩
子奋力“保位”、班外学生使劲“够高”，
晚上加班加点，睡眠时间被挤压。

中部某县一名初中学生家长说，

很多时候七八门课都有作业，虽然每
科都不多，但加起来总量不少。除了
书面作业，还有需要背诵的，需要录视
频的，有时还有需要做手工的。

部分家长“担心孩子累，又怕孩子
学不会”，陷入“怕别人学而我未学”的

“囚徒困境”。北方某市一所中学负责
人告诉记者，有的家长希望老师多布
置作业，有的家长甚至向学校施压，要
求晚自习“必须上到 9 点半，不然会被
其他学校超过”。

家长给孩子报辅导班、自行布置
作业，仍相当普遍。重庆市一所中学
教师说，学校有晚自习，初一、初二到
晚上 8 点 50 分，初三到晚上 9 点 30 分。

“晚自习绝大部分时间让孩子做作业，
还有少部分时间是老师讲解。有的家
长会申请让孩子不上学校的晚自习，
去外面补课。一多半初中学生周末会
在校外机构补课。”

电子产品也在“偷走”学生的睡眠
时间。记者调查发现，大部分中小学
生 家 长 都 会 给 孩 子 配 手 机 或 电 话 手
表。部分小学生用长辈身份信息注册
账号，刷短视频到凌晨。西南地区一
位中学教师说，有名学生上课老是没
精神，后来了解到，他通过攒生活费，
背着父母买二手手机熬夜玩。

多位受访家长坦言，如果不给孩
子手机，担心孩子不了解网络话题，与
同伴缺乏“共同语言”；如果给孩子手
机，又怕影响学习和睡眠。

“还有不少家长自己就喜欢熬夜
刷手机、看电视，未能营造良好的家庭
作息氛围。”重庆市沙坪坝区中小学卫

生保健所心理科科长王艳说，此外，亲
子 关 系 紧 张 、考 试 压 力 、家 长 期 望 传
导，都会影响孩子休息，有的孩子即便
上床也难以获得高质量睡眠。

让孩子“睡个好觉”

让学生睡好觉，表面上是学生时
间管理问题，实质上关乎全社会教育
价值观的重塑。

今 年 1 月 ，教 育 部 等 多 部 门 联 合
印发实施细则，将睡眠管理纳入学校
考核。新学期以来，各地纷纷推动“健
康第一”教育理念落地，把睡眠和体育
运动等放在孩子成长的重要位置。

北京第五实验学校从源头严控作
业总量，探索根据学生学情分层布置
作业，并推动课堂教学提质增效；山西
忻州市忻府区旭来街学校在宿舍安装
音响，午休和晚上睡前播放舒缓音乐，
帮孩子们静心入眠；重庆市巴南区鱼
洞第二小学推迟早上上课时间，加强
午休服务，保障体育运动时长……

李玲建议，以教联体为载体建立
睡眠协同机制。由教育部门牵头，联
动 学 校 、家 庭 、社 区 、卫 健 、网 信 等 多
方，形成统一的睡眠管理清单和责任
链 条 。 学 校 侧 重 课 堂 提 质 和 作 业 统
筹，家长侧重家庭节律管理和理性预
期 ，社 区 侧 重 晚 间 环 境 治 理 ，真 正 把

“各管一段”变成“共同守护”。
北京师范大学儿童家庭教育研究

中心主任边玉芳认为，家庭、学校都要
确立“健康第一”原则，充分认识到充足
睡眠是守护孩子身心健康的重中之重，
杜绝以透支健康为代价的竞争性教育。
尤其要严格管理孩子晚上使用手机时
长，避免将手机当作“电子保姆”。

业内专家认为，更深层次看，需建
立多元开放的教育评价体系，破除“唯
升学、唯名校”的单一导向，鼓励孩子
成为有责任、有担当、有幸福感的人。

  （新华社北京3月21日电）

上课熊猫眼，课间趴桌板
——为何孩子们总缺觉？

新华社记者 赵 旭 李紫薇 周思宇


