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4 月 19 日，2026 稷山马拉松赛鸣枪开跑，5000 名跑者用脚步丈量千年古县，以奔跑激
活一城生机。这场连续举办四届的马拉松赛，早已超越体育赛事本身，成为串联文化、农

业、旅游、体育、商业的融合纽带，书写出县域高质量发展的生动实践。
稷山马拉松赛的魅力，在于文脉与生态相融。赛道串联六大“国保”单位、两大国字

号公园，跑者在奔跑中触摸后稷农耕文脉，欣赏汾河湿地风光，领略千年枣林神韵。体育
赛事与历史底蕴、生态美景深度契合，让奔跑成为一场文化之旅、生态之行，让千年古县
在奔跑中焕发新光彩。

赛事的温度，藏在烟火气与人情味里。从“百米安全网”医疗保障，到千余名志愿者
贴心服务；从非遗表演助威，到板枣、麻花、饼子等乡土美食补给，稷山以细致周到的服
务、热情淳朴的民风，让跑者感受小城温情，稷山马拉松赛获评“最有烟火气的马拉松”，
彰显出城市的包容与善意。

更可贵的是，马拉松赛已成为稷山县域发展的强劲引擎。马拉松赛事带动文旅升
温、商业火爆、民宿热订，农文旅体商深度融合，让文化“活”起来、旅游“火”起来、产业
“兴”起来。同时，全民健身热潮涌动，城市面貌持续更新，市民幸福感不断提升，马拉

松精神逐渐融入城市血脉。
一场马拉松，激活一座城。稷山以奔跑之名，走出了一条特色融合发展之路。这

启示我们，只要立足本土资源、深耕特色品牌，就能以小赛事撬动大发展，让古老土地
在新时代奔跑向前，绽放出别样生机。

以奔跑之名，激扬县域发展新活力

4 月 17 日至 18 日，稷山县四馆一中心的非遗文创市集人气爆棚。螺钿漆器、金银
细工、铜印篆刻等国家级、省市级非遗精品集中亮相，北阳城村、吉家庄村、陶梁村带来
的乡村文旅好物也首次登场。跑友与市民络绎不绝，对稷山好物表现出浓厚兴趣。

“为迎接稷山马拉松赛，我们精心准备了系列文创产品和地方特产，比如稷山麻
花、板枣、枣馍、老虎鞋等。想用文创架起体育与文旅之间的桥梁，让跑者在奔跑之
余把稷山文化记忆轻松装进口袋。”活动现场负责文创推介的工作人员告诉记者。

4 月 19 日开幕式上，振兴锣鼓《玉壁雄风》、高跷古韵等非遗表演轮番登场，为赛
事增添了浓厚的文化韵味。

这场“文化相遇”远不止于市集。本届稷山马拉松赛的赛道串联起稷王庙、大
佛寺、青龙寺、宋金砖雕墓等 6 处全国重点文物保护单位，以及稷山国家板枣公园、
汾河国家湿地公园两大生态公园，被跑友誉为“移动的历史博物馆”。

连日来，这些“国保”单位迎来了一波特殊的“游客潮”——提前抵达的跑友们
纷纷前往“打卡热身”。

在稷王庙，来自陕西渭南的跑者田银驻足良久：“后稷作为中国农耕的始祖，对
我们中华农耕文明起了非常大的作用。进了这个庙，看到华丽的琉璃砖瓦顶和石
柱上的雕花，‘二龙戏珠’‘五福托寿’等造型能感受到古人对美好生活的向往。”

来自河南平顶山的跑者张戈则对宋金砖雕墓印象深刻：“这个东西没见过，山西
的文化底蕴跟我们河南互补。到了这里我的第一个感受就是稷山人民的热情，住宿、
餐饮都很好，面食特别好吃。明天准备采购点板枣和麻花，带回去也让家人尝尝。”

为了让参赛选手深度体验稷山厚重的历史文化，本届赛事推出暖心福利：所有
参赛选手凭参赛凭证可携两名亲属免费游览县域内“国保”景区。

一场马拉松，跑出了速度与激情，更跑活了千年农文化的根脉。从非遗市集到
“国保”地标，从一颗板枣、一根麻花到一件螺钿漆器，稷山正以奔跑的姿态，让文创

特产化作流动的名片，把后稷故事、家乡味道装进每一位远行者的行囊。正如一位
跑者所说：“跑一场马，读一座城。后稷故里，不虚此行。”

跑进“移动的历史博物馆”

四月的后稷大地，春意正浓；千人竞逐的稷山，奔涌向前。
4 月 19 日，“相约后稷故里 畅跑板枣之乡”2026 稷山马拉松

赛鸣枪开赛，5000 名跑者从该县稷峰文化广场出发，用脚步丈量
千年古县的文脉底蕴，用奔跑见证板枣之乡的蓬勃生机。这场连
续举办四届的马拉松赛事，早已超越体育赛事本身，成为串联文化
传承、农业提质、旅游升级、体育惠民、商业激活的重要纽带，为推
进“农文旅体商”深度融合发展写下生动注脚。

赛道为卷：奔跑在千年文脉与生态画卷间

发令枪响，5000 名跑者奔涌而出，激情与汗水交织，脚步声与
呐喊声共鸣，将整条赛道点燃为一道跃动的城市风景线，此时的稷
山马拉松赛的赛道，是一条镌刻时光、串联美景的文化长廊。作为

“后稷教民稼穑于稷山”的农耕圣地，稷山县将千年历史底蕴融入
每一段赛程，让跑者在奔跑间触摸文明根脉。

从起点出发，“城市之鼓”雕塑昂扬矗立，人形与麦穗交织，诉
说着后稷教民稼穑的古老故事；街道两旁，“稷”字元素随处可见，
稷峰街、稷王路、后稷步行街，处处彰显着稷王文化名城的独特气
质。跑过 3 公里，红色雕塑与城市景观相融，鼓点般的步伐仿佛与
千年农耕文脉同频共振。

赛道串联起六大“国保”单位与两大国字号公园，堪称“行走的
历史课堂”。14 公里处，玉壁城遗址静静伫立，南北朝时期的玉壁
大战在此留下历史印记，北朝民歌的苍凉意境仿佛穿越时空而来；
17 公里处，青龙寺与宋金砖雕墓隔桥相望，青龙寺壁画比永乐宫
壁画早 42 年，色彩依旧绚丽，宋金砖雕墓复刻的地下四合院，将中
国戏曲历史向前推进二百年，“一村两国保”的罕见景观，让跑者惊
叹不已。31 公里处，天下第一土雕大佛依崖而凿，见证着这座古
城的信仰与坚守。

放眼“稷马”赛道，生态景观与历史底蕴交相辉映、美不胜收。
7 公里处，稷山汾河国家湿地公园绿意盎然，62 种鸟类在此栖息，
黑鹳、大天鹅等珍稀动物悠然觅食，林田湖草相伴，水鸟和鸣成趣，
跑者穿梭其间，尽享自然生态之美；9 公里处，稷山汾河景观桥如

“城市之眼”，白色圆环主塔简约大气，夜晚流光溢彩，成为赛道上
最亮眼的网红地标 ；22 公里起 ，稷山国家板枣公园绵延数公里 ，
1.75 万株千年古枣树苍劲挺拔，“唐宋元明清，同食一颗枣”的佳话
在奔跑中传颂。

“每次来稷山都能感受到不一样的美，基础设施在提升，水越
来越清了，天越来越蓝了，稷山人民也越来越热情，普通话也说得
越来越好了。”谈及稷山的变化，已经是第四次来稷山，三度参加稷
山马拉松赛的李岩深有感触。

烟火为韵：温情守护与乡土滋味浸润征程

跑一场马拉松，爱上一座稷山城。稷山马拉松赛的温度，藏在
细致入微的服务里，融在烟火气十足的乡土味中。这场马拉松赛
事，用全民参与的热情、无微不至的保障、地道醇厚的美食，款待每
一位远道而来的客人，让奔跑的征程充满烟火温情，被跑友誉为

“最有烟火气的马拉松”。
赛事保障全方位覆盖，构筑起坚实的安全防线。为确保 2026

稷山马拉松赛安全举行，稷山县构建“固定医疗站+移动急救+志
愿者护航”三级医疗体系，起点、终点及每 2.5 公里处设固定医疗
站，每公里配备流动 AED 救援人员，每 100 米配备一名医疗志愿
者，织就“百米安全网”。400 名现场急救人员、500 名医护人员全

程待命，定点医院开通绿色急救通道，为跑者保驾护航。人性化实
施交通管控，选手跑过的路段及时解封，兼顾赛事安全与市民出
行，柔性执法尽显城市温情。

“从报名开始，就有志愿者一对一服务，比赛期间的天气、赛
道、住宿酒店情况，当地的特色美食、旅游景点介绍，可以说是有问
必答，无微不至，真的感受到了稷山人民的热情好客！”提起志愿服
务，前来参加比赛的张先生言语间满是感激。为提升参赛者的服
务体验，稷山县组织了 1200 余名志愿者全程值守，其中 150 名专属
志愿者提前对接 3000 余名外地跑者，提供囊括吃、住、行、游、购、
娱等方面的“一对一”服务，从行程咨询到住宿安排，从赛中事项到
赛后安排，细致周到的服务让跑者备感暖心。

与此同时，退役军人志愿服务队在起点维持秩序、发放物资，
社区居民自发组成啦啦队，威风锣鼓、非遗表演轮番上阵，一路加

油声、呐喊声此起彼伏，全民参与的热情点燃整座城市。
乡土美食成为赛道最动人的馈赠。稷山板枣作为“中国十大名枣之

首”，被誉为“中华药枣”，是跑者补给的最佳选择；稷山蛋鸡养殖连续 20
年居全省第一、全国第三，稷山鸡蛋无抗有机，营养价值远超普通鸡蛋；金
黄酥脆的稷山麻花、外焦里嫩的稷山饼子，承载着 600 年传承的美味，赛后
补给站里，地道的稷山美食成为游客探寻后稷烟火气、品味稷山饮食文化
的“补给站”。

奔跑为媒：体育赋能激活县域发展新动能

一场马拉松，激活一座城。四年坚守，稷山马拉松赛早已从单一体育
赛事，升级为拉动城市发展、推动农文旅体商深度融合、提升民生幸福感的
强劲引擎。这场奔跑盛会，不仅展现着千年古县的活力，更书写着县域高
质量发展的崭新篇章。

赛事带动文旅产业蓬勃兴起。跑者凭参赛凭证可免费游览七大“国
保”单位，赛事期间，青龙寺、宋金砖雕墓、大佛寺等景点游客量激增，景区
营收连年翻倍增长。围绕赛道，在国家板枣公园小吃一条街、星空民宿的
基础上，该县深度挖掘陶梁村、姚村、吉家庄村等村历史文化、特色产业、自
然景观资源打造“枣乡民宿”，让运动员在住宿体验中感受和美乡村魅力、
品味地道乡土韵味。赛事带动住宿、餐饮全线火爆，县城宾馆、酒店 2700
余张住宿床位一房难求，特色民宿、酒店提前满房，稷山美食、特色农产品
热销，赛事经济点燃城市消费活力。

为推动“体育+文旅”深度融合，稷山县文化和旅游局精心筹备，将非
遗文创融入赛事，在比赛沿线相关景区、酒店等场馆设立非遗文创市集，
现场制作展示螺钿漆器、金银器制作、铜印篆刻等根植稷山的非遗文创
作品，北阳城村、吉家庄村、陶梁村带来的乡村文旅好物，全方位展现稷
山淳朴的民风民俗和独特的地域魅力。“来稷山，收获的不仅有运动带
来的快乐，还有一份独属于稷山的特色文创，特别有纪念意义！”刚刚参
加完马拉松比赛的李女士手里捧着螺钿漆器，收获感满满。

体育赋能城市发展，全民健身热潮涌动。连续四年赛事举办，激
发全民运动热情，稷山布局城东、城西两大体育健身板块，民乐园、健
身步道、球场等设施一应俱全，“推窗见绿、出门入园”的休闲圈逐步
形成，市民获得感、幸福感持续提升。从社区志愿服务到全民参与
赛事，马拉松精神融入城市血脉，市民文明素养显著提升，全民参
与、热情友善成为稷山最美名片。

赛事并非终点，奔跑永不止息。马拉松的征程，是速度与耐
力的较量，是文化与生态的邂逅，更是温情与发展的交融。2026
稷山马拉松赛，这场充满温度与活力的赛事，必将成为稷山高质
量发展路上的闪亮印记，激励着这座千年古县在新时代征程
上，一路奔跑、一路生花。

一 场 马 拉 松一 场 马 拉 松  激 活 一 座 城激 活 一 座 城
——2026稷山马拉松赛侧记

4 月 19 日早上，2026 稷山马拉松赛鸣枪开跑。来自河南三门峡的半马参赛选
手孙帅辉顺利完赛后，脸上洋溢着笑容。他告诉记者：“昨天领参赛包的流程非常
顺畅，到了酒店发现专门摆放地方特产，小麻花和板枣跟我们三门峡都有一些相
似之处，后来尝了尝，味道真不错。”

让孙帅辉和众多跑者感到顺畅与温暖的，是今年稷山马拉松赛推出的“一对
一专属志愿者”服务。据赛事组委会介绍，从赛前 9 天开始，每一位报名成功的跑
者都匹配了专属志愿者，累计发送暖心短信 5000 余条，耐心解答交通接驳、住宿餐
饮、赛事等相关问题。跑者们的一句句“谢谢”“辛苦了”“收到，感谢你的热情服
务”，成为稷山与跑者双向奔赴的最好见证。

在稷山县四馆一中心领物现场，一面“稷马四载跑友专属荣誉墙”格外醒目。
连续四年参赛的老跑友们在此合影留念，并领取赛事组委会定制的“四载荣耀礼
盒”，内含四周年纪念徽章、板枣礼包、板枣醋饮、稷马香皂、稷马书签、稷马贺卡等
专属纪念品。一位连续参赛的老跑友表示，这份专属礼遇让自己感受到了稷山对
跑者“不离不弃”的珍视。

在县四馆一中心、天信国际酒店、稷王庙等地，稷山板枣、枣馍、板枣醋饮等特色
产品集中亮相，螺钿漆器、金银细工等非遗文创也同步展出。来自太原的参赛选手朱
敏第一次来稷山，她和五名同伴一起报名了半程马拉松：“感受到了稷山人民特别热
情。出来之后看到很多展览，非遗文创特别好、特别棒，下次还会再来。”

更让跑者们感到踏实的是赛事期间的周全保障。赛事期间，沿线所有小区和行
政事业单位的停车场有序对外开放；医疗跑者分布在关键点位，随时为运动员提供喷
雾、赛后恢复等服务；从接驳到酒店办理，从入场参赛到完赛返程，志愿者提供全程陪
伴。来自临汾的医疗跑者宁荔感叹：“乡亲们很热情，饼子也特别好吃。”

夺得半程马拉松女子组冠军的李亚赛后感慨：“赛道比以前更好跑了，海拔更
低更平坦，咱们稷山的老百姓非常热情，给了我很大的鼓励。”

后稷故里的春风拂过千年枣林，汾河碧波荡漾。那一句句来自志愿者的问候、
一份份细致的保障，早已在跑者心中铺就了一条比赛道更温暖的“回家路”。

一路暖途，跑者直呼“回到了家”
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