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一 池 河 东 盐 ，半 部 华
夏史。

黄河金三角地带的河
东盐池是华夏文明发祥地
之 一 ，是 一 个 客 观 存 在 的
历史史实。她的开发利用，
从 无 信 史 时 代 ，可 追 溯 到
8000 年至 1.3 万年左右；到
了有信使时代，黄帝、炎帝
部落联盟与蚩尤部落争夺
资 源 而 引 发 战 争 ，《史 记·
五帝本记》中记载：炎黄与
蚩 尤 战 于 涿 鹿 ，旨 在 争 夺
河 东 盐 池 这 一 战 略 资 源 ，
扩 大 部 落 生 存 的 最 大 空
间，已有 5000 年的历史；有
文 字 记 载 可 分 别 在《山 海
经》《周礼》《竹书记年》《左
传》《说 苑》等 古 籍 里 都 能
找 到 河 东 盐 池 历 史 的 影
子 。《山 海 经》是 中 国 古 代
最 早 的 一 本 奇 书 ，书 中 曰

“ 景 山 南 望 ，盐 贩 之 泽 ”即
是河东盐池。

盐池资源生活圈

尧都平阳、舜都蒲坂、
禹 都 安 邑 ，及 夏 商 周 三 代
王 朝 ，均 环 伺 河 东 盐 池 百
里之内，形成独特的“环盐
池都城生活圈”，凸显盐资
源对早期国家形成起着不
可 替 代 的 作 用 。离 河 东 盐
池约有 20 公里的夏县东下
冯遗址，发现的商代盐仓，
可储盐 12000 余吨，仓储规
模之大远超同时代部落生
活 刚 需 ，实 为 区 域 食 盐 集
散 中 心 ，又 一 次 实 证 了 盐
资 源 对 华 夏 民 族 生 活 、生
存、发展的战略意义。

春 秋 时 期 ，河 东 池 盐
已成为重要战略物资。《左
传》中 有 运 城 盐 池 经 济 开
发的最早记载：“晋人谋去
故 绛 ，诸 大 夫 皆 曰 ：‘ 必 居
郇瑕氏之地，沃饶而近盬，
国利君乐，不可失也。’”晋
昭侯六年（公元前 740），铸
造 的“ 戎 生 编 钟 ”铭 文 载 ，

“ 嘉 遣 卤 积 ，俾 参 征 繁 汤 ，
取厥吉金”，说的是东周初年，古晋
国以池盐换取楚国铜料的史实。“晋
姜鼎”中说“嘉遣我锡卤千车……”
足见单次贸易规模已达千车之巨。
这种以盐易铜跨区域交易，不仅促
进南北经济流通，更推动青铜文明
的发展，河东盐池成为春秋争霸的
重要筹码。

周穆王、秦穆公及汉代帝王“安
邑观于盐泽”的壮举，乃至秦人“和
之美者，大夏之盐”的赞辞颂文，指
的都是河东盐池。秦汉时期，中央王
朝对河东盐池的管控逐步加强。《汉
书·地理志》记载，西汉在安邑设盐
官，专司池盐产销。汉武帝元鼎四年

（公 元 前 113 年）、汉 章 帝 元 和 三 年
（86 年）、汉 成 帝 永 始 四 年（公 元 前
13 年），三 代 帝 王 先 后 巡 幸 河 东 盐
池，足见朝廷对其重视程度。东汉时
期，河东盐更是通过漕运，成为维系
关中与中原的经济命脉。

盐池资源经济圈

春秋时晋国靠河东盐池经济支
撑 成 为 五 霸 之 首 。公 元 前 403 年 ，
韩、赵、魏三家分晋，魏在安邑建都，
河东盐池濒临京畿，成为魏国经济
的主要来源。

秦昭襄王二十一年（公元前 298
年），魏献安邑，河东盐池又成了秦
国的聚宝盆。秦始置河东郡，控制了
河东盐池，食盐不仅满足秦国需求，
还“栈道千里，远入蜀地”。

唐宋时期为河东盐池发展的鼎
盛时期。进入盛唐之后，被大文学家
柳宗元称之为“晋之大宝”的河东盐
池，行销区域是“西出秦陇、南过樊
邓、北极燕代、东逾周宋”，遍及全国
大部分地区。《新唐书·食货志》载，
其行销范围覆盖河北、河南、陕西、
甘 肃 、山 西 等 160 余 州 、县 ，形 成 庞
大的池盐销售市场网络。因为“河东
两池盐利，岁收百五余万缗”。据记
载，唐大历年间“通天下之财，而计
其所入，总一千二百万贯，而盐利过
半 ”，盐 利 收 入 达 600 万 缗 ，河 东 盐
池 盐 利 达 150 万 缗 ，占 全 国 盐 利 收
入四分之一，占全国财赋收入八分
之一。日本僧人圆仁《入唐求法巡礼
行记》中说，长安东市商铺专设“河
东盐栈”，可见其在京师市场的突出
地位。这更说明，河东盐池在中华文
明历史进程中所作出的特殊贡献和
应有的历史担当。

宋代 ，河东盐产量达到了新高
度。椐《宋会要辑稿》《宋史·食货志》
等书记载，至道二年（996 年），产量
达 4351 万 斤 ；天 圣 元 年 间（1023

年），年产量达 7600 万斤，
供 应 东 京 开 封 、西 京 洛
阳 、南 京 商 丘 及 28 个 州
府 。庆 历 八 年（1048 年），
更是猛增至 8250 万斤，创
历史之最。神宗熙宁年间
推行“盐钞法”“钞引法”，
以 池 盐 为 信 用 背 书 发 行

“盐引”，开创中国古代盐
政货币化之先河。也为后
世晋商实行“票号”，称霸
商界 500 年埋下了伏笔。

盐池资源文化圈

现代科学实验证明，
当 今 生 活 中 盐 的 用 途 多
达 14000 多 种 。在 与 人 类
文 明 发 展 基 本 同 步 的 盐
业历史演进中，不仅有盐
业自身形成的文化积淀，
而 且 有 盐 业 对 人 类 生 活
多方面的文化投影。历史
悠久的河东盐池文化，既
是 中 国 食 盐 文 化 结 胎 的
载体，又是中国食盐文化
传播的媒体。盐池周围吕
儒 遗 址 考 古 发 现 揭 示 了
其 跨 越 夏 商 周 三 代 的 文
化层：夏时期遗存的 89 座
灰坑岀土陶鬲、王钺等器
物，反映盐池资源早期利
用与权力象征的关联。商
周 遗 存 的 310 座 灰 坑 及 5
座 墓 葬 中 ，卜 骨 、铜 镞 等
发现表明盐业已与祭祀、
军事活动深度结合。独特
器物陶龟、贝饰等非本地
产物，印证盐池作为贸易
枢纽的重要地位。考古学
家指出，吕儒聚落群的延
续 性 为 研 究 盐 池 开 发 技
术 演 变 提 供 了“ 地 层 标
本”，其与“师村—辕村—
汤里”聚落群共同构成环
盐 池 文 化 圈 、文 化 层 、文
化带。就这样在人类生存
发 展 和 社 会 生 活 中 河 东
池盐获得了许多桂冠，如

“ 百 味 之 祖 ”“ 生 气 之 源 ”
“国之大宝”等。伴随着河
东 盐 池 经 济 地 位 的 不 断

提 升 ，盐 池 祭 祀 逐 步 升 格 为 国 典 。
唐大历十二年，唐代宗敕封河东盐
池 为“ 宝 应 灵 庆 池 ”，盐 池 之 神 为

“ 宝 应 灵 庆 公 ”，盐 池 神 庙 为“ 宝 应
灵 庆 公 神 祠 ”。各 个 朝 代 对 盐 池 资
源的赞誉也随之而来，“晋之大宝”

“ 国 之 宝 ”“ 国 之 宝 也 ”，不 一 而 足 。
东 汉 建 安 年 间 河 东 安 邑 人 卫 觊 的

“ 夫 盐 ，国 之 大 宝 也 ”，无 疑 成 为 对
河东盐池的最高评价，成为文化自
信的“硬核”赞誉。

“盐在人类历史上占有独特的
地位。为了盐曾发生过多次战争，有
些王朝因得到了盐而得以建立，另
一些王朝因得不到盐而崩溃，甚至
人类文化也是在盐产地周围发展起
来 的 。”（美 国 学 者 A·H·恩 斯 明 格
语）早在上古时期，盐是比金子还值
钱的“天藏之物”，可以说“得盐者得
天下”。东汉建安五年（200 年），曹操
统一中原之后，采取了一系列经济
措施和政治措施，对社会安定和人
民日常生活的恢复，起到很大的促
进作用。被曹操称为“吾股肱郡”的
河东，其地安危，干系社稷。河东盐
池的大宗税收来源，引起曹操的极
度重视。曹操任命卫觊镇抚关中，卫
觊上书曹操：“夫盐，国之大宝。自丧
乱以来放散，今宜如旧置使者监卖，
以其直益市犁牛，百姓归者以供之。
勤耕积粟，以丰殖关中，远者闻之，
必多竞还。”（《晋书·食货志》）曹操
采纳了他的建议，始派“魏武遣谒者
仆射监盐官”。曹魏在河东盐池设司
盐都尉，职衔为六品，对河东盐池实
行的是官采、官运、官销的垄断经营
政 策 。不 久 之 后 ，曹 操 又 以 河 东 为

“天下之要地”，遴选贤才要臣西平
太守京兆杜畿为河东太守。杜畿治
理河东，特别重视教化，给百姓以实
惠，劝人耕田植桑，教人养畜放牧，
百 姓 家 家 富 足 ；然 后 修 学 校 ，举 孝
悌，修戎事，讲武备，河东很快安定
富裕起来。杜畿在河东连任 16 年，以
其丰厚的盐利和安定的后方，资助
曹操平定关中，策马中原。曹操当时
盐税“军食一仰河东”，可见河东盐
池在东汉末年统一国家中，起到“命
脉”的作用。

卫觊上疏河东盐池官办 ，被司
马 光 收 录 在《资 治 通 鉴》卷 六 十 三
中。

《安 邑 县 志·盐 法 略》中 记 载 ：
“三国时，卫觊尝上疏，称盐为国之
大 宝 ，请 监 实 始 税 盐 。卫 氏 生 长 安
邑，故能为此言。”卫觊身居河东安
邑，熟知河东盐池历史与现状，所以
才说出“国之大宝”的最高赞誉。
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《咸的玩笑》
推 荐 理 由 ：刘 震 云 2025

年重磅新作，以荒诞幽默写尽
小人物命运，辛辣温情兼具的
年度口碑爆款。

《要有光》
推荐理由：聚焦青少年心

理困境的非虚构写作，直击社
会痛点，温暖又充满力量。

《山海折叠》
推荐理由：带 你 走 近 青 藏

高 原 两 亿 年 生 命 史 诗 ， 见 证
沧 海 桑 田 与 远 古 生 灵 的 演 化
奇迹。

《数字化的力量》
推 荐 理 由 ：拆 解 AI 与 数

字化转型核心逻辑，助力企业
把握数智变革、破局增长的关
键指南。

《骆玉明古诗词课》
推荐理由：源自复旦通识

课的古诗词入门读物，深入浅
出 带 读 者 读 懂 先 秦 至 唐 宋 诗
词的魅力。

《千年一窟看云冈》
推 荐 理 由 ：图 文 并 茂 的

云 冈 石 窟 艺 术 巨 著 ，带 你 沉
浸式读懂中国石窟艺术的巅
峰之作。

《中国脊梁》
推荐理由：聚焦科学家群

体的青少年主题读物，传递爱
国报国、科研攻坚的精神力量。

《游过月亮河》
推 荐 理 由：军 旅 作 家 原 创

儿童小说，以洪灾成长故事传
递生命韧性，滋养少年心灵。

《晋国通史》
推 荐 理 由 ：整 合 最 新 考 古

成 果 的 运 城 本 土 权 威 著 作 ，系
统梳理晋国 660 余年兴衰历史。

《运城简史》
推荐理由：记述运城从远

古 到 1948 年 的 历 史 ，聚 焦 盐
文化与关公文化的权威通识
读本。
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本组书影摄影：陈方斌

2025年度十大好书推荐

国家强大靠军事，军事强大
靠 科 技 ，科 技 强 大 靠 教 育 ，教 育
的 基 础 就 是 全 民 阅 读 。运 城 ，是
我 们 脚 下 的 热 土 ，是“ 五 千 年 文
明 看 运 城 ”的 根 脉 所 在 。从 尧 舜
禹的上古传说，到关公关圣的忠
义 千 秋 ；从 裴 氏 家 族 的 耕 读 传
家 ，到《南 风 歌》的 和 谐 吟 唱 ，我
们的这片河东大地，自古就是书
香浸润的文化沃土。

然而，在快节奏的现代生活中，
我们似乎总是步履匆匆，常常忘了
停下脚步，去与书中的智慧对话。为
了让书香再次弥漫全城，为了让阅
读成为刻在骨子里的习惯，在此，向
全体运城市民发出诚挚倡议：

首先，做“热爱阅读”的践行
者 。哪 怕 每 天 只 有 半 小 时 ，放 下
手机，远离电子产品，捧起书本。
让阅读成为一种生活方式，成为
每 日 不 可 或 缺 的“ 精 神 早 餐 ”。

“世上没有比读书更好的事情”，
让我们在文字中领略山河远阔，
在书香里沉淀内心力量。

其次，做“亲子共读”的引领
者。父母是孩子的示范者。让我们
陪孩子一同阅读，在故事中滋养
亲情，在墨香中陪伴孩子成长。让
每一个家庭都成为书香门第，让
阅读为家庭教育注入最温暖的底
色。我们始终相信：“读书让生活
更美好，读书让城市更文明。”

最后，做“文化传承”的传播
者 。我 们 不 仅 要 读 好 书 ，更 要 读
懂 我 们 自 己 的 历 史 。“ 每 天 都 是
读书日。”让我们通过阅读，去了
解运城的名人典故、去探寻华夏
的文明密码，将我们河东的璀璨
文化薪火相传，让书香成为运城
最亮丽的城市名片。

市民朋友们，阅读不能改变
人生的长度，但可以改变人生的
宽 度 ；阅 读 不 能 改 变 人 生 的 起
点 ，但 可 以 改 变 人 生 的 终 点 。让
我 们 携 手 并 肩 ，以 书 为 友 ，以 读
为 伴。在全市上下掀起全民阅读
的热潮，让书香飘满运城的每一
个社区、每一个校园、每一个家庭，
共同书写属于我们新时代的文化
华章！让更多的孩子因为读书而
精彩，更多的家庭因为读书而幸
福，实现孩子梦、家庭梦、中国梦！
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四月河东，春深似海，书香与
花香共醉。

4 月 20 日上午，新华书店图书
大厦，“书香运城·阅润河东”2026
年 全 民 阅 读 活 动 周 即 将 启 动 ，在
新 华 书 店 外 的 展 台 上 ，知 识 产 权
主题宣讲、非遗绛州木版年画、特
惠 书 目 等 多 项 文 化 活 动 同 步 开
展。知识产权主题海报引人注目，
帆 布 包 与 宣 传 册 码 放 整 齐 ，只 待
市民驻足，为他们普及相关知识，
让他们近距离感受非遗魅力。

“‘ 唐 宋 八 大 家 ’之 一 的 柳 宗
元 就 是 我 们 运 城 人 ，写 过 永 州 八
记……”步入书店静谧书香大堂，
文 化 氛 围 浓 厚 。一 代 先 贤 柳 宗 元
专 题 文 化 讲 座 开 讲 。主 讲 人 娓 娓
道 来 柳 宗 元 生 平 典 故 、文 学 名 篇
以 及 河 东 地 域 文 化 渊 源 ，读 者 齐
聚 一 堂 ，一 同 品 读 柳 宗 元 生 平 事
迹与文学成就。

启 动 仪 式 结 束 后 ，一 场 接 地
气、有温度、有底蕴的运城本土文

旅趣味知识互动答题活动火热开
场。在轻松愉悦的互动氛围中，市
民 群 众 一 同 品 读 河 东 文 脉 、解 锁
本 土 历 史 文 化 知 识 ，真 切 感 受 古
河 东 深 厚 悠 久 的 人 文 底 蕴 。伴 随
着 主 持 人 暖 心 开 场 ，趣 味 文 旅 答
题互动活动正式拉开帷幕。

“ 被 誉 为 华 夏 追 根 溯 源 之 地
的 运 城 ，因 何 而 得 名 ？”第 一 道 题
目一经抛出，现场气氛瞬间活跃起
来。市民群众纷纷举手抢答，现场
参与热情高涨。有市民率先回答盐
池、盐湖相关答案，工作人员现场
细致引导补充。随后，现场群众准
确答出“盐运而兴，故名运城”，工
作人员及时送上书香文创礼品，现
场氛围感、参与感瞬间拉满。

首 轮 答 题 充 分 点 燃 全 场 热
情，后续趣味考题接续登场，由浅
入 深 解 锁 河 东 千 年 文 化 密 码 。考
题 内 容 涵 盖 历 山 农 耕 文 明 溯 源 、
大 禹 治 水 龙 门 古 迹 典 故 、武 圣 关
公 忠 义 文 化 、河 东 历 代 商 圣 先 贤

名 人 科 普 等 本 土 经 典 文 旅 知 识
点 。一 道 道 贴 合 运 城 地 域 特 色 的
题目，串联起河东千年人文沿革、
山 川 名 胜 古 迹 与 先 贤 美 德 佳 话 。
现 场 群 众 全 程 专 注 投 入 ，踊 跃 举
手应答，有的沉着思考从容作答，
有 的 相 互 交 流 补 充 思 路 ，全 员 沉
浸 式 学 习 本 土 文 旅 知 识 ，现 场 书
香氛围、文化氛围双向升温。

本次趣味答题紧贴运城本地
特色，围绕河东历史文脉、经典国
学 文 学 、知 识 产 权 版 权 保 护 等 多
方 面 设 置 趣 味 快 问 快 答 ，现 场 随
机抽取幸运市民赠送优质精选图
书 ，全 程 公 益 免 费 回 馈 广 大 参 与
群众。

全 民 阅 读 浸 润 人 心 ，书 香 新
风 涵 养 文 明 运 城 。活 动 兼 具 烟 火
温 情 与 文 化 底 蕴 ，以 群 众 喜 闻 乐
见 的 沉 浸 式 互 动 形 式 ，让 广 大 市
民 在 休 闲 娱 乐 中 增 长 文 史 见 识 ，
在暖心书香礼遇中收获美好阅读
好物。

书 香 有 礼 润 文 脉书 香 有 礼 润 文 脉
——“书香运城·阅润河东”2026年全民阅读活动周启动现场速写

本报记者 游映霞

春风和煦，书香漫谷。4 月 19 日，凤
凰谷山间回荡起清脆稚嫩的诵读声，百
余 名 少 儿 身 着 传 统 汉 服 ，相 聚 山 水 间 ，
诵 读 家 训 典 籍 、感 悟 传 统 文 化 ，一 场 别
开生面的“开明·书香万家”世界读书日
主题活动，在此温情启幕。

山间新叶沙沙作响，谷底清泉潺潺
流 淌 ，大 自 然 的 天 籁 之 音 ，与 孩 子 们 朗
朗的读书声交织相融，身着汉服的孩童
们 衣 袂 翩 跹 ，与 青 山 绿 水 相 映 成 趣 ，在
青 山 绿 水 间 奏 响 了 春 日 最 动 人 的 文 化
乐 章 。诵 读 间 隙 ，孩 子 们 还 与 家 长 围 坐
在一起，翻开书本亲子共读、轻声交流，
温馨的亲子阅读画面，为整场活动增添
了 浓 浓 温 情 。活 动 现 场 ，孩 子 们 精 神 饱
满、仪态端正，用稚嫩却铿锵的声音，依
次诵读《弟子规》《裴氏家训》等经典篇
目。一句句饱含修身齐家智慧的家训箴
言 ，承 载 着 河 东 千 年 文 脉 底 蕴 ，尽 显 少
年儿童的蓬勃朝气与纯真活力。

此次活动由民进运城市委会、市教
育局关工委、市传统文化传承发展协会
等 共 同 举 办 。活 动 现 场 ，市 传 统 文 化 传
承 发 展 协 会 还 为 孩 子 们 精 心 发 放 经 典
书籍，以书为礼、助力阅读。凤凰谷景区
和索道公司积极助力公益文化活动，为
参加活动的少儿和家长免费提供缆车服
务 ，让 大 家 轻 松 畅 游 山 林 、精 心 品 读 经
典，旨在弘扬中华优秀传统文化，推动全
民阅读走深走实，持续助力书香运城建
设。百余名少儿在家长陪同下走出课堂、
亲近自然，身着汉服沉浸式品读经典，在
山水间对话先贤，在诵读与亲子共读中
感悟文化魅力，让书香浸润春日时光。

“ 开 来 而 继 往 ，明 道 不 计 功 ”，“ 开
明 ”精 神 是 民 进 一 脉 相 承 的 优 良 传 统 。
近 年 来 ，民 进 运 城 市 委 会 坚 守 初 心 使
命 ，持续打造“开明 ”系列品牌 ，在文化
传 承 、教 育 服 务 、社 会 公 益 等 领 域 持 续
发 力 ，收 获 了 良 好 的 社 会 反 响 。此 次 经

典 诵 读 活 动 ，正 是 丰 富“ 开 明 ”品 牌 内
涵、助力书香城市建设的生动实践。

市 传 统 文 化 传 承 发 展 协 会 主 席 杜
仰彤介绍，《裴氏家训》聚焦家族传承与
立 身 之 道 ，饱 含 修 身 齐 家 的 处 事 智 慧 ；

《弟 子 规》规 范 日 常 言 行 举 止 与 人 伦 礼
仪 ，是 立 身 处 世 的 行 为 准 则 。二 者 相 辅
相 成 、相 得 益 彰 ，能 够 滋 养 少 年 心 灵 、
淬 炼 优 良 品 格 ， 为 树 立 正 确 世 界 观 、
人生观、价值观筑牢根基。

“ 身 着 汉 服 站 在 凤 凰 谷 诵 读 经 典 ，
休 息 时 和 爸 爸 妈 妈 一 起 读 书 ， 感 觉 特
别 开 心 ， 也 和 传 统 文 化 离 得 更 近 了 。”
参 与 领 诵 的 少 年 王 艺 晋 难 掩 激 动 ， 她
表 示 ， 以 往 多 在 教 室 读 书 学 习 ， 此 次
置 身 风 光 优 美 的 户 外 ， 身 着 汉 服 诵 读
经 典 ， 体 验 格 外 独 特 。 书 本 是 认 识 世
界 的 窗 口 ， 经 典 里 藏 着 千 年 智 慧 ， 也
教 会 自 己 明 理 向 善 、 礼 貌 待 人 ， 潜 移
默化中学会了诸多做人的道理。

家 长 们 全 程 陪 伴 参 与 ， 纷 纷 为 活
动 点 赞 。 王 艺 晋 的 母 亲 史 小 芬 坦 言 ，
读 书 是 不 可 或 缺 的 家 庭 生 活 方 式 ， 世
界 读 书 日 虽 为 期 一 天 ， 但 书 香 陪 伴 贵
在 长 久 坚 持 。 今 后 会 持 续 做 好 亲 子 共
读 ， 营 造 书 香 家 庭 氛 围 。 马 梓 豪 母 亲
冯巧荣深有感触，经典文化润物无声、
潜 移 默 化 ， 汉 服 诵 读 、 山 水 共 读 的 形
式 新 颖 走 心 ， 既 能 舒 缓 孩 子 身 心 ， 又
能传承优良家风家训，育人意义深远。

市 传 统 文 化 传 承 发 展 协 会 主 席 团
委员姜婷婷认为，让青少年走出教室、
走 进 自 然 、 在 自 然 怀 抱 中 诵 读 经 典 、
涵 养 家 风 ， 既 能 播 撒 阅 读 种 子 ， 培 养
终 身 阅 读 习 惯 ， 更 是 深 挖 河 东 本 土 文
化 底 蕴 ， 延 续 历 史 文 脉 ， 不 断 厚 植 文
化自信。

民进市委会副主委闫琳表示，“开
明 · 书 香 万 家 ” 是 常 态 化 、 长 效 化 文
化惠民项目，并非单次活动。下一步，
将持续完善工作机制，丰富活动载体，
常 态 化 组 织 经 典 诵 读 、 读 书 分 享 、 家
风 讲 堂 等 特 色 活 动 ， 构 建 家 校 协 同 育
人 新 格 局 ， 让 “ 开 明 ” 精 神 深 耕 河 东
大 地 ， 推 动 中 华 优 秀 传 统 文 化 薪 火 相
传、生生不息。

百童稚语吟家训 凤凰谷里沐书香
本报记者 冯革才


