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  “原本以为制作红色故事演讲视频
要耗费大量时间和精力，没想到借助 AI
工具，就能完成得又快又好。”近日，市民
李女士顺利帮上小学四年级的儿子完成
了红色故事演讲比赛的短片制作。看着
最终呈现的《半条棉被的故事》视频，她
难掩欣喜。
  之前，李女士的儿子小宇所在的学
校要举办“传承红色基因 讲述英雄故
事”主题演讲比赛，要求参赛学生提交 3
分钟以内的演讲视频。“孩子平时喜欢看
红色绘本，但让他自己准备演讲稿再制
作视频，对孩子来说难度不小。”李女士
坦言，自己和丈夫都没有经验，起初想找
专业人士帮忙，了解后发现费用不低，且
难以精准呈现孩子想要表达的情感。就
在一筹莫展时，她偶然刷到博主分享的

“用 AI 制作红色故事视频”教程，便决定
尝试一下。
  “一开始我也担心 AI 制作红色故事
会不会出现史实错误，或者涉及违规内
容。”李女士说，教程里博主提到的工具
限制问题让她格外留意，“比如有些红色
故事里的特定人物、场景，AI绘图可能会
出错，甚至出现提示词违规。”结合教程
建议和学校推荐的红色故事名录，她最
终和小宇选定了《半条棉被的故事》。“这
个故事情节感人，人物场景相对简单，AI
制作的可控性更高，也能让孩子更好地
理解‘军民鱼水情’的含义。”
  确定主题后，李女士开启了 AI 制作
之旅。她选择的工具是豆包和即梦AI，全
程带着小宇一起操作，让孩子参与到内
容创作中。“第一步是生成演讲稿，我打
开豆包，输入提示词‘为小学四年级学生
撰写 300 字左右的《半条棉被的故事》演
讲稿，语言简洁易懂，符合史实，情感真
挚’。”李女士介绍，很快豆包就生成了初
稿，她和小宇一起通读后，发现其中徐解
秀 老 人 名 字 里“ 解 ”字 的 读 音 标 注 为

“xiè”，这让她产生了疑问。
  “我不确定这个读音是否准确，就跟
小宇说‘咱们不能只相信AI，得自己验证
一下’。”李女士告诉记者，她先通过百度
搜索，发现有“xiè”和“jiě”两种读音，
随后又专门查找了央视的相关采访视
频，看到徐解秀老人的孙子明确读作

“Xú jiě xiù”，这才确定了正确读
音并修改了演讲稿。“这也是制作红色故

事视频的关键，AI可能会出错，必须多方
求证，保证史实准确，这也是给孩子上的
一堂生动的严谨教育课。”李女士的这番
话，也让小宇对红色故事的严肃性有了
更深的认识。
  演讲稿确定后，第二步就是生成分
镜画面提示词。李女士再次借助豆包，输
入提示词“根据《半条棉被的故事》演讲
稿，生成15个分镜画面提示词，每个提示
词对应演讲稿的不同段落，包含人物、场
景、动作等要素，适合中国风绘图”。很
快，豆包生成了详细的分镜提示词，涵盖

“徐解秀老人在破旧茅屋前张望”“三位
女红军来到茅屋前”“女红军与徐解秀合
盖一床被子”等关键场景。
  第三步便是批量出图环节。李女士
将分镜提示词依次输入豆包，选择中国
风风格和 16:9 的比例，批量生成图片。

“生成的图片里，有几幅存在问题。”李女
士说，其中第3幅图里徐解秀老人的年龄
看起来偏大，第4幅图的风格和其他图片
不一致。她立刻向 AI 发出修正指令：“第
3 幅 分 镜 画 面 中 ，徐 解 秀 老 人 出 生 于
1903 年，故事发生时年龄为 30 多岁，请
调整人物年龄；第4幅分镜画面请重新绘
制，风格需与其他中国风画面保持一
致。”经过两次修正，所有图片都符合要
求，李女士将15张图片全部下载备用。
  第四步是生成视频并进行后期剪
辑。李女士打开即梦AI，选择“图生视频”
功能，将下载好的图片依次上传，选择
3.0 模型生成短视频片段。“每个图片生
成 10 秒左右的视频，生成后检查一下画
面是否流畅，有没有违规内容。”李女士
说，即梦AI的生成效果比预期好，没有出
现明显的违规或失真问题。随后，她将所

有视频片段导入剪映，按照演讲稿的顺
序组合拼接。

  在配音和配乐环节，李女士将
修正后的演讲稿复制到剪映的文本
框，选择“朗读”功能，试了多个配
音音色后，选定了适合儿童演讲的
温和女声。“配音完成后，我们又给
视频添加了轻柔的红色主题背景音

乐，音量调得比较小，不影响配音效
果。”小宇全程参与了后期剪辑，还主动

提出“妈妈，这里的画面可以快一点，和
配音对应上”，亲子协作让整个制作过程
充满乐趣。
  经过两个多小时的操作，时长 2 分
30秒的《半条棉被的故事》演讲视频最终
完成。视频中，中国风的画面流畅切换，
清晰的配音讲述着感人的故事，恰到好
处的背景音乐烘托出浓厚的红色氛围。
小宇看着成品，兴奋地说：“这是我和妈
妈一起做的视频，我要把这个故事讲给
更多同学听！”
  李女士提醒，使用 AI 制作红色主题
内容时，应优先选择正规的AI工具，避免
使用可能涉及违规内容的提示词；对于
AI生成的内容，尤其是涉及历史人物、事
件的部分，务必进行史实核查，确保内容
的准确性和严肃性。同时，家长和学校应
引导孩子正确使用 AI 工具，让技术成为
传承红色基因、弘扬正能量的助力。

  2025 年 12 月 29 日下午，运城市仁德
养护院内暖意融融，阳光透过窗棂洒在活
动室里，由盐湖区志愿者协会联合运城市
爱心驿站社会工作服务中心组织的“我来
教您用手机”公益课堂如期开课。山西四
建集团第十四分公司的青年志愿者带着
热情，为等候在此的老人们送上了一场暖
心又实用的智能手机教学服务。
  活动现场，志愿者全程采用“一对一”

“手把手”的贴心教学模式，凭着建筑人的
严谨与细致，把手机字体调整、微信聊天、
实时公交查询等实用技能，拆解成一步步
清晰易懂的操作流程。“李奶奶，您点这个

绿色的微信图标，长按麦克风就能发语音
啦。”志愿者小王半蹲在老人身边，耐心
讲解。李奶奶成功发出语音后说：“这下随
时能跟孙子说话了，太谢谢你们了！”

为让学习过程更轻松有趣，志愿者还
精心设计了互动小游戏，欢快的氛围不仅
驱散了老人们学习的紧张感，还让知识点
在笑声中牢牢扎根。课程结束后，志愿者
没有匆匆离场，而是围坐在老人身边唠家
常，原本的科技教学，悄悄升华为暖心的
陪伴。76 岁的张大爷拉着志愿者的手感
慨：“孩子们教得仔细，还愿意听我们唠
叨，心里真暖和。” 记者 王露

  AI工具为红色故事传播注入了
新活力，让零基础者也能轻松创作
红色主题视频，正如李女士母子的
实践，既解决了参赛难题，又实现了
沉浸式红色教育。不过，技术是工
具，严谨是底线，对史实的核查、对
历史的敬畏，才是红色故事传播的
核心。
  当技术赋能与严谨态度相融，
红色基因便能在新时代更生动地传
递，让更多青少年读懂历史、传承红
色精神。

  近日，微信灰度内测“小金猪”财
务管理功能，部分用户已在钱包页面
发现这只金色小猪图标。职场白领林
晓成为首批体验者，她兴奋地分享：

“以前工资到账后混在一起花，月底总
问‘钱去哪了’，现在用小金猪分类存
钱，旅游、房租、应急金一目了然。”

该功能核心是“分类管钱”，用户
可创建多个独立账户，专款专用。具体
操作路径十分便捷：打开微信进入

“我-服务-钱包”，找到“小金猪”图标
点击进入，按提示创建子罐，自定义命
名如“春日旅行”“育儿基金”等，最多

能创建 5 个。资金可从微信零钱、零钱
通或银行卡转入，支持发薪日自动定
投，每笔收支都有明细。

值得一提的是，账户金额累计超
300 元即可产生收益，支付时还能直
接选择对应小金猪付款。“我给房租和
日常开销各建了一个罐，设置每月自
动转入，再也不用担心超支了。”林晓
展示着自己的 3 个小金猪，“余额和目
标进度直观可见，攒钱都更有动力。”

据了解，该功能目前仍在逐步开
放中，不少用户期待其尽快上线。

记者 王露

让技术助力传承红色基因让技术助力传承红色基因————

巧用巧用AIAI 打造参赛演讲视频打造参赛演讲视频
□记者 王露 文图

公益助老课堂 教您轻松用手机 微信“小金猪” 分类存钱挺清楚
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  每一个步骤都很高效，
但需要对史实进行核查。


