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运城晚报讯（记者 李爽）为帮助
辖区居民缓解育儿焦虑、提升亲子沟
通能力，2025 年 12 月 26 日，盐湖区陶
村镇站南社区联合运城幼师高专老师
和心理咨询师，在辖区开展了第三次
家长学校课堂，该课堂以“从心出发 
向阳而生”为题进行欧卡心理辅导，吸
引了多个家庭参与。

OH 卡（又称欧卡牌）是一种基于

人本心理学设计的潜意识投射工具，
由88张图像卡和88张文字卡组成，通
过不同组合用于探索内心世界、促进
自我觉察。本次活动通过破冰相识、卡
牌探索、分享交流、总结升华 4 个环节
展开。活动伊始，心理咨询师用“自我
介绍+随机抽卡”的破冰游戏引导家长
结合卡牌图案分享育儿中的小烦恼；
随后的“亲子卡牌配对”环节，家长与

孩子围绕“我眼中的对方”“最想和对
方说的话”等展开交流，在卡牌的引导
下打开心扉；最后，讲师针对家长提出
的亲子关系和育儿烦恼问题进行解
答，并提供沟通技巧和心理疏导方法。

此次活动，借助欧卡牌的投射功
能，家长得以梳理内心情绪，有效缓解
了孤独感与焦虑感，并掌握了倾听、共
情等亲子沟通技巧；同时，搭建了交流
平台，拉近了亲子距离，使亲子关系在
互动交流中得到了提升。欧卡心理辅
导活动形式新颖、体验感强，丰富了家
长学校教学内容，提升了家长学校教
学口碑，赢得了家长的好评。

运城晚报讯（记者 李爽）元旦前夕，临
猗县双塔社区联合辖区丰林花园小区物业，
成功调解了一起因漏水引起的邻里纠纷。

前几天，丰林花园小区居民杜女士家的
卧室、卫生间部分墙面出现渗水，其原因系楼
上居民张女士家水管破裂所致。杜女士提出
5000 元墙面修复赔偿诉求，张女士不同意，
物业调解无果，遂向社区反映。

社区工作人员来到现场，采取“背靠背”
的调解方式。杜女士表示，家里刚完成整体
粉刷，本打算元旦为儿子订婚，如今墙面受
损，不仅影响观瞻，更打乱了家庭计划；张女
士则坦言，自己了解到，1000 元足以完成修
复需求。社区工作人员从“远亲不如近邻”的
角度出发，引导杜女士换位思考、体谅对方，
适当降低赔付金额；劝说张女士正视漏水给
对方造成的损失，结合房屋新粉刷等酌情提
高赔偿金额。

经过社区人员和物业人员耐心细致做工
作，双方最终达成和解，张女士向杜女士支付
2000元墙面修复费。

此次纠纷化解，彰显了社区“矛盾就地化
解”的原则。该社区负责人表示，今后，将继
续秉持为民服务的初心，把矛盾化解在萌芽
状态，用贴心服务筑牢居民幸福生活根基。

运城晚报讯（记者 李爽）近日，
河津市城区街道莲池社区党支部副书
记赵瑞恒救助受伤斑鸠的事在社区传
为美谈。

当天傍晚，赵瑞恒在日常巡查时
发现，一小区绿化带内有一只受伤的
斑鸠。他立即找来纸箱，将斑鸠小心
安置并为其提供饮水。接着，联系河

津市林业局。
该局工作人员迅速赶到现场，将

斑鸠送到河津市专业机构实施救治。
目前，该斑鸠仍处于养护期。

该局工作人员对赵瑞恒及时、科
学救助受伤斑鸠表示肯定：“社区同志
的快速反应和正确救助，为后续的专
业救治赢得了宝贵时间。”

赵瑞恒救助受伤斑鸠一事，展现
出莲池社区工作人员在工作岗位上的
责任心，不仅是新时代文明实践的生
动注脚，也传递着该社区人与动物和
谐共处的美好理念。此举赢得了居民
的点赞：“事虽小，却让我们看到了社
区干部的细心和爱心。”“保护野生动
物，就是保护我们的家园，值得学习！”

面对点赞，赵瑞恒说：“作为社区
的一员，爱护野生动物生命、维护生态
环境，是我应尽的义务。希望通过这
件事，能带动更多的居民关注我们身
边的自然环境，共建绿色家园。”

2025 年 12 月 30 日，盐湖区东城街
道槐东社区党群服务中心欢声笑语、暖
意融融。为了传承中华优秀传统文化，
丰富辖区居民的文化生活，该社区举办
了“拓印福运 策马迎新”主题活动。社
区工作人员、网格员、居民、党员、志愿
者、小区物业负责人等欢聚一堂，在座谈
会展望、家庭教育分享、非遗拓印接福中
喜迎新年到来。

畅谈展望
新年座谈会环节，社区工作人员、各

小区居民代表、物业负责人坐在一起，畅
谈发展、展望未来。

社区党总支书记黄会勤回顾了过去
一年社区民生服务、环境整治、文化建设
等工作取得的成绩，对过去一年来居民、
物业的积极配合和大力支持，以及社区
工作人员、网格员、党员、志愿者等的辛
勤付出表示衷心感谢。

居民对过去一年来社区发生的变化
畅谈心声：“小区花园里的木质地板改造
成了水泥地面，居民在这里散步不再担
心被绊倒了。”“党员、志愿者上门帮高龄
老人打扫卫生、做家务，服务真暖心。”

“节日期间举办文艺演出、趣味运动会，
丰富居民的文化生活；开展义诊、健康讲
座等。”……围绕新的一年社区的发展规
划、便民服务升级等，大家热烈讨论、踊
跃发言，积极建言献策。

居民纷纷表示社区举办的迎新年座
谈会非常好，能够使居民及时、全面了解
社区各项工作，增强了社区的凝聚力和
向心力，提升了居民参与社区治理、共建
幸福家园的积极性和自觉性。

分享赋能
在家庭教育分享环节，蓝之梦教育

讲师带来了家庭教育分享。

讲师以“新时代亲子沟通的智慧”为
主题，围绕亲子沟通的底层逻辑与实操
技巧，结合真实案例，深入浅出地剖析了
说教式沟通、否定式语言、比较式表达等
常见沟通误区，传授了有效沟通技巧；针
对性分享了“蹲下来平视孩子”“具体表
扬正向行为”“倾听不打断”等有效沟通

“3+2”法则。针对小学阶段孩子的关键
习惯养成，她从学习方面的时间管理、自
主学习能力培养、专注环境营造，到生活
方面的规律作息、家务劳动启蒙、电子产
品使用约定等方面，均给出了操作性强
的指导建议。

讲座中，讲师通过现场问答、案例探
讨等形式激发居民的参与热情，居民认

真聆听、仔细记录、积极互动，大家在沉
浸式交流中收获了科学有效的亲子沟通
办法。此次讲座帮助家长更新了育儿理
念、掌握了高效亲子沟通技巧。

拓印接福
在拓印接福环节，社区工作人员首

先讲解了非遗拓印的历史渊源、工具用
法与操作技巧，从模板选择、颜料调配，
到宣纸铺设、按压力度，每一个细节都细
致讲解。“拓印时要手稳心细，轻轻按压
才能让颜料均匀附着，图案才清晰美
观。”社区工作人员一边示范，一边讲解。

居民认真听讲，然后在工作人员的
指导下，小心翼翼地拿起毛刷，蘸取颜

料，均匀涂抹在刻有福字、灯笼、年年有
余、新年快乐等图案的模板上，再轻轻铺
上红色宣纸，用拓包顺着纹路慢慢按压。
不一会儿，一张张色彩鲜明、饱含对新年
期盼的“福”字等图案跃然纸上。孩子们
捧着自己的作品爱不释手，老人们则在
体验中感受传统技艺的魅力，邻里间相
互切磋、互帮互助，欢声笑语不断。

此次活动，不仅让居民在轻松愉悦
的氛围中迎接新年的到来，还搭建起了
社区与居民、邻里之间沟通的桥梁。黄
会勤表示，新的一年，社区将继续聚焦居
民需求，创新工作、细化服务，进一步提
升辖区居民的幸福感与归属感。

槐东社区的迎新活动给我们带来三
点启迪：微不足道的“小事”，是凝聚人心
的“大文章”。座谈会上，居民们提及的

“小事”，体现了社区对居民需求的敏锐
洞察与有效回应。家庭“小气候”，需要
社区营造“大环境”，社区举办家庭教育
讲座，意味着社区将家庭教育从居民家
庭私事，部分转化为社区可提供资源与
支持的“公域”。这种“赋能”，缓解了家
长的育儿焦虑，助力居民成长。传统的

“老技艺”，焕发社区联结的“新活力”。
当居民进行非遗拓印体验时，传统不再
遥远，文化有了触感，这既是美的创造，
更是情感的交流与技艺的传承。

槐东社区的这份“迎新”答卷提示我
们，用心用情做好服务，满足居民需求，
是对“以人民为中心”发展思想最朴实也
最有力的践行。这份在冬日里升腾的暖
意，正是基层治理生命力与价值所在的
最美写照。 记者 李爽
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