
厨房，是家庭烟火气的聚集地，也是
藏着诸多清洁难题的“小战场”。方寸灶
台间，一日三餐的香气氤氲而出，随之而
来的油污堆积、工具短缺等问题，却成为
不少家庭的“烦心事”。为提升厨房里的
幸福感，近日，记者走访中心城区一家家
政服务公司时，从业 10 余年的家政工作
者王女士结合多年工作经验，为市民总
结出一些巧用废旧物品、零成本解决厨
房难题的妙招，教大家用简单实用的方
法，让厨房事务变得轻松高效。

“很多人清洁厨房时，多依赖强力
清洁剂，不仅成本高，还可能残
留化学物质。其实，生活里
的废旧物品，就是最好用
的清洁工具。”王女士笑
着说，她分享的妙招，
全部取材于日常生活
中的“边角料”，既环
保又省钱。

说起厨房油污，
油烟机、燃气灶和墙
面 瓷 砖 上 的 顽 固 油
垢，是清洁的头号难
题。王女士介绍，不用钢
丝球费力擦拭，也不用购
买昂贵的去油剂，家里积攒的
塑料袋就是“秘密武器”。“把塑料
袋团成一团，挤上适量洗洁精，直接擦拭
油污表面。塑料袋的材质能快速吸附油
污，油污一擦即净。”王女士解释，擦脏的
塑料袋直接扔掉，不用反复清洗抹布，避
免了油污二次污染，省时又省力。

微波炉是生活中常用的电器，加热
食物后残留的油渍和残渣，粘在炉腔内
难以清理。针对这个问题，王女士的妙招
简单又环保：“将一碗清水放入微波炉
中，高火加热两分钟。水蒸气会软化炉腔
内的油污和残渣，之后只需用干净的抹
布轻轻一擦，微波炉就能焕然一新。”这
个方法无需任何清洁剂，全程只用水，既
安全又低碳。

厨房小工具的临时短缺，也常常让人

手忙脚乱。除了清洁技巧，王女士还带来了
不少“废物利用”的小发明。没有漏斗怎么
分装油和醋？王女士说，用家里的锡纸就能
轻松解决。“把锡纸按照漏斗的形状折叠，
将接口处捏紧，一个简易漏斗就做好了。用
它分装液体，不会洒漏，用完后展开锡纸，
还能继续用于烹饪，一点都不浪费。”

倒油时，如果油壶口和手上沾满油渍，
既不卫生又影响心情，王女士分享了一个

“网红组合”：用“尖叫”饮料的盖子和“味
全”果汁的瓶子，自制一个不漏油的油壶。

“这两种容器都是PPS材质，符合食品接触
标准，组合在一起后，倒油时油流顺畅，不
会挂壁漏油，用完后清洗也很方便。”

没有箅子的时候，几根筷子也能派

上大用场。“把筷子平行架在锅口，就能
形成一个简易箅子，下面煮饭，上面蒸
菜，一锅两用，省时又省电。”

针对大理石、石英石台面渗色的问
题，王女士教大家用 84 消毒液浸湿棉柔
巾，敷在渗色部位，静置片刻就能溶解污
渍。她特别提醒，使用84消毒液时要注意
稀释，并且避开金属部件，防止腐蚀。

分离蛋黄、蛋清，不用专门购买分离
器，只需在手指上涂抹大蒜汁，就能轻松将
蛋黄捞出；地面滴了食用油，撒上一层面粉
吸附油脂，再清扫干净，简单又方便……

这些小妙招，个个取材于生活，招招
实用又环保。王女士表示，绿色生活不需
要复杂的操作，只要留心观察，就能“变

废为宝”，在减少资源浪费的同时，也能
让家务劳动变得轻松有趣。“希望这些小
妙招能走进更多家庭，让低碳环保的理
念深入人心，让每个厨房都充满干净整
洁的烟火气。”这些简单实用的厨房清洁
妙招，你学会了吗？赶紧动手试试，让你
的厨房用起来更舒心吧！
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塑料袋替代钢丝球，锡纸做成简易漏斗，手指上抹蒜汁轻松捞蛋黄……

这些家用这些家用““黑科技黑科技””招招实用又环保招招实用又环保
□记者 赵茜 文图

厨房角落里不起
眼的塑料袋、面粉、废
旧锡纸，竟能轻松攻
克油污顽疾，替代清
洁剂完成高效清洁，
既环保又省钱。见证
废旧物变身清洁“法
宝”的瞬间，大家对绿
色生活有了鲜活的认
知。

家政工作者们将
日常经验凝练成妙
招，让大家在动手劳
作中，既解锁了厨房
清洁新方式，又树立
了资源循环的意识。
没有复杂的工具，无
需高额的成本，只需
多一点巧思与耐心，
就能让废旧物焕发新
生，让厨房焕发光彩。
这些源于生活的智慧，恰是“变废为
宝、循环利用”理念的生动实践。

当“物尽其用”成为生活常态，
当环保妙招融入日常点滴，绿色发
展的根基便愈发牢固。愿这样的生
活智慧不断传递，让更多人在举手
投足间践行环保，让每个家庭都成
为绿色生活的生动注脚。

记者 赵茜
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运城晚报讯 （记者 李爽） 近
日，盐湖区物业管理服务中心（以下简
称“物管中心”）在盐湖区北城街道恒
大绿洲社区开展垃圾分类宣传活动。
活动以“建设美丽盐湖，共享绿色生
活”为主题，通过文艺表演、面对面宣
讲、现场演示等形式传递环保理念，让
绿色生活的种子在居民心中深深扎
根。

活动现场，物管中心工作人员摆
设摊点，细致、生动、精准地向居民传
授垃圾分类知识。现场竞答、游戏互
动区前人气爆棚，居民们踊跃参与，在
欢声笑语中轻松分辨垃圾类别，掌握
环保小技巧；以垃圾分类为主题的三
句半、快板、小品等文艺表演依次上

演，志愿者用生动鲜活的演绎传递环
保正能量；工作人员和志愿者同步发
放宣传资料，耐心解答居民的环保疑
问，把实用的绿色生活指南送到居民
身边。

本次活动以“文化传播+互动实
践”的创新形式，将专业生态知识转化
为通俗易懂、可感可及的生动体验，不
仅有效普及了垃圾分类知识，更充分
调动了居民践行垃圾分类的积极性，
营造了人人践行垃圾分类、共建绿色
家园的浓厚氛围。物管中心负责人表
示，下一步，将联动多方力量，开展常
态化垃圾分类宣传活动，推动绿色理
念转化为居民的自觉行为，为建设绿
色家园贡献力量。

盐湖区物业管理服务中心

多种形式宣传垃圾分类
岚山根戏雪乐园

冰雪游玩乐趣多
运 城 晚 报 讯 （记者 赵

茜） 近日，岚山根戏雪乐园内
一派热闹景象。众多游客走进
冰雪世界，体验戏雪的欢乐，在
冬日里尽享休闲时光。

雪地上，孩子们成为场地
的主角：有的踩着滑雪板尝试
滑行，有的坐在色彩鲜艳的雪
圈、香蕉船里，由家长拉着穿
梭；雪上自行车（右图）、雪地履
带车等趣味设施前，也围满了
跃跃欲试的小朋友。家长们或
陪伴孩子体验各类项目，或用镜头记录
温馨瞬间，欢声笑语在乐园里此起彼伏。
远处的山峦与洁白的雪地相映成趣，戏
雪乐园的各种游玩设施和热闹的人群，

共同勾勒出一幅生动的冬日画卷。
据悉，该戏雪乐园打造了多元化的

冰雪游玩项目，既满足了亲子家庭的游玩
需求，也为市民冬日游玩提供了好去处。


