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高效又有趣高效又有趣，，跟着动画唱跳记单词跟着动画唱跳记单词
□记者 王露 文图
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  “孩子现在每天主动学习英语，跟着
AI 制作的动画歌曲视频又唱又跳，单词
记得又快又牢，再也不用我催了。”近日，
市民王女士兴奋地分享了自己的“育儿
妙招”。此前她从未接触过专业视频制
作，现在借助多款AI工具，仅用1个小时
就能打造出集英语单词、AI 动画、AI 歌
曲于一体的趣味学习视频，轻松破解孩
子英语打卡难、基础弱的学习困境。

王女士的女儿今年上小学四年级，其
他科目成绩都很优异，唯独英语成了“短
板”。“孩子对英语单词记忆总是提不起兴
趣，每天的英语打卡任务成了家里的难
题。”王女士告诉记者，女儿放学回家后，总
想着刷会儿短视频放松一下，一提到英语
单词背诵就满脸抗拒，即便勉强坐在书桌
前，也是记了又忘。看着孩子的英语成绩迟
迟没有起色，王女士心里十分着急，却又找
不到合适的解决办法。一次偶然的机会，她
在短视频平台刷到有人用AI制作趣味学
习内容，于是灵光一闪：“孩子喜欢看动画、
听歌曲，要是能把英语单词和动画、歌曲结
合起来，说不定能激发她的学习兴趣。”

抱着试试看的心态，王女士开始研究
AI工具的使用方法。经过一番筛选，王女
士最终选定了几款免费又实用的 AI 工
具，开始了她的趣味学习视频制作之旅。

“整个过程分5步，每一步都有AI工具帮
忙‘减负’，全程下来也就1个小时左右。”
王女士笑着说，自己原本以为制作视频会
耗费大量时间和精力，没想到 AI 工具把
难度降到了最低，让她轻松实现了“零门
槛创作”。

第一步是生成动画角色，这也是整个
视频制作的“灵魂所在”。为了打造一个符
合孩子审美喜好的虚拟角色，王女士将这
一步拆分为两个小环节。首先，她打开
DeepSeek，输入了一段详细的提示词：

“你是一名 3D 设计师，我要生成一个 3D
皮克斯风格卡通Q版二头身的虚拟角色，
模仿Labubu的样子，浑身毛茸茸的，要求
电影写实动画质感，请根据我的需求写一
段用于 AI 生成角色图像的提示词。”很
快，AI就为她生成了一段专业的提示词。
随后，她打开“即梦AI”平台，将提示词粘
贴进去，选择了对应的生成模式。短短几
分钟，平台就生成了8个风格各异的角色。
王女士将这些角色图片拿给女儿挑选，最
终选定了一个浑身毛茸茸、大眼睛圆滚滚
的卡通形象作为视频的“主角”。

第二步是结合英语单词生成视频场
景。王女士根据女儿当前的学习进度，选
定了 sunny（晴朗的）、rainy（下雨的）、
windy（刮风的）、cloudy（多云的）、snowy

（下雪的）、fine（晴朗的，天气好的）、hot
（炎热的）、cold（寒冷的）、warm（温暖
的）、cool（凉爽的）这10个天气类英语单
词作为视频的核心学习内容。“我想着用
天气的变化来串联这些单词，再加上角色
的肢体动作，既能让视频画面更丰富，又
能帮助孩子更好地理解单词含义。”王女
士说。她再次打开“即梦AI”，在平台上详
细描述了每个单词对应的天气场景、角色
动作及画面切换效果。令她惊喜的是，平
台能够自动拆解这些复杂的场景描述，生
成关键场景的帧图，再将这些帧图进行组
合衔接，最终生成一段时长 25 秒的动画

视频。视频中，卡通角色随着天气的变化
做出各种可爱的动作，sunny时在阳光下
奔跑，rainy时撑着小伞跳舞，生动的画面
让王女士眼前一亮。

第三步是生成视频文稿和歌词内容。
有了精彩的动画视频，还需要配套的文稿
和歌词来突出学习重点。王女士又一次使
用 DeepSeek，将视频的核心内容和学习
目标输入进去，要求 AI 生成一段既符合
孩子认知水平，又能准确呈现单词含义的
视频文稿。同时，考虑到孩子喜欢听歌曲，
她还特意让 AI 根据文稿内容，创作了一
段节奏感十足的歌词。“AI生成的文稿和
歌词都很贴合视频内容，只需要稍作修
改，就可以直接使用了。”王女士说。

第四步是用 AI 创作一段动感的音
乐。背景音乐是提升视频趣味性的关键，

王女士希望能找到一首节奏强劲、适合
孩子跟唱的歌曲。她在网上搜索了多款
AI 音乐创作工具，发现很多工具要么生
成需要付费，要么下载需要开通会员。经
过一番对比，她最终选择了免费的“海绵
音乐”网站。在网站上，她选择了“儿童流
行”风格，点击生成按钮后，平台很快就
生成了多首不同旋律的歌曲。王女士逐
一试听后，挑选了一首节奏感强、能带动
情绪的歌曲作为视频的背景音乐。

第五步是视频编辑合成。这是整个
制作过程的最后一步，也是最考验耐心
的一步。她将AI生成的动画视频、背景音
乐导入剪辑软件，再将制作好的文稿和
歌词添加为字幕。为了让孩子在观看视
频时能快速聚焦核心词汇，她还特意为
每个英语单词添加了凸显效果，让单词
在画面中更加醒目。经过一番简单的剪
辑和调整，一段集动画、歌曲、单词于一
体的趣味学习视频就正式完成了。

“当我把视频拿给女儿看时，她的眼
睛瞬间亮了起来！”王女士回忆，女儿迫
不及待地点击播放，跟着视频中的卡通
角色一起又唱又跳，还不停念叨着英语
单词。让她意想不到的是，女儿只看了几
遍，就能够熟练地背诵出视频中的 10 个
英语单词。“现在，女儿每天放学回家的
第一件事，就是打开这个AI学习视频，跟
着视频学习英语，不仅学习兴趣提高了，
单词记忆效率也大大提升，最近的英语
小测验成绩也有了明显进步。”王女士欣
喜地说。

  采访王女士时，她指尖滑动着
AI 制作的学习视频，眉眼间满是藏
不住的笑意。讲到女儿跟着动画唱
跳记单词的模样，她不自觉地模仿
起孩子的动作，语气里的骄傲与欣
喜溢于言表。从为英语打卡发愁，到
借 AI 工具轻松创作，普通家庭的育
儿难题被科技温柔化解。科技与生
活相拥，便能绽放出无限可能。这温
暖的一幕，正是技术普惠民生的最
佳见证。 记者 王露

  近日，运城市反诈中心发布预警，刷单
返利类诈骗高发，已有多名市民因轻信“躺
赚”噱头被骗。其中，张女士累计损失达14
万元。据悉，此类诈骗已成为盐湖区占比最
高的诈骗类型，单笔最高损失达57.2万元。
  案例中，张女士被短视频评论区“赚钱
软件”吸引，初期投入392元返利26元。在
客服的诱导下，张女士又分7次转账1344
元，后又因“任务做错”“账户异常”等累计
转账14万元，最终无法提现才察觉被骗。

这类诈骗套路清晰，分3步诱导受害人
入局。第一步通过短信、短视频平台等渠道

引流，以“高薪兼职”“免费送礼品”等为幌子
拉人入群；第二步让受害人完成点赞、关注
等简单任务，发放小额返利获取信任；第三
步通过群内“托儿”晒高额佣金截图，诱导下
载虚假App参与“进阶任务”，再以“任务未
完成”“账户冻结”等借口，不断诱骗投入，直
至拉黑失联。警方提醒，各类“刷单、点赞返
利”等均为诈骗，切勿因贪图小利落入陷阱。

运城市反诈中心在此提醒广大市民，
凡需要下载陌生App、私下转账的“返利”
活 动 均 为 诈 骗。如 遇 可 疑 情 况 可 拨 打
96110咨询。 记者 王露

刷单返利藏陷阱
运城市反诈中心揭秘诈骗三部曲

借助AI工具，制作英语学习趣味视频。

  “之前开会录音总被 60 秒限制打
断，现在用微信收藏的录音功能，1 个
小时的会议内容都能完整记录，太方
便了！”上班族小李最近解锁了一项微
信的实用小功能。

很多上班族都有记录语音的需
求，会议要点、客户需求、突发灵感，随
手录下来既快捷又准确，但普通语音
消息 60 秒的时长限制让人犯难。其实
微信收藏里就藏着一个“超长录音神
器”，操作还特别简单。

打开微信，进入“我-收藏”页面，

点击右上角“+”新建笔记，在弹出的
功能栏中选“+”找到“录音”并点击，
就能开启无时长限制的录音。无论是
长达数小时的培训讲座，还是碎片化
的工作灵感，都能一次性录完。音频会
直接保存在笔记里，支持随时播放、转
发，还能备注重点，同时只要不主动删
除，就能在微信内永久留存，换手机登
录账号也能同步查看。

“不用下载录音软件，微信自带功
能既安全又不占内存，真的是上班族
的好帮手。”小李说。 记者 王露

微信收藏隐藏技能
超长录音帮上班族高效记录


