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□邹光存

在现代化浪潮的冲击下，中国广袤
乡村正经历着前所未有的变迁。目前，
许多村庄面临人口外流、记忆模糊、传统
失落、文化断层的深刻挑战。如何留住
乡愁、传承文脉、凝聚人心、启迪未来，成
为乡村振兴战略中亟待破解的文化命
题。临猗县北辛乡王申村以一部村志，
为我们提供了一个饱含智慧与温度的答
案。这场文化实践的引领者，正是退休
干部、运城市关工委常务副主任李峰同
志。他带领村中“五老”（老干部、老战
士、老专家、老教师、老模范）、乡贤及社
会各界老学者，历时数载，四处搜集，伏
案耕耘，终使《王申村志》付梓成书。这
一行动的意义，早已超越村志本身，成为
一束照亮乡村文化复兴之路的聚光灯。

寻根：一部村志，是对乡土文明基因
的系统性抢救与存档

《王申村志》的编纂实践，首先是一
场与时间赛跑的“文化抢救”。李峰深
知，村庄不应是历史的空白页，其山川地
貌、建置沿革、姓氏源流、方言俗语、生产
技艺、节庆民俗等，无不承载着独特的文
明密码。随着老一辈人逐渐老去，诸多
口耳相传的技艺与故事，正面临不可逆
转的消亡风险。

他组织的“五老”与乡贤团队，正是
这些“活态文化”最权威的持有者和阐释
者。他们深入田间地头、农家院落，翻阅
村中档案，通过座谈访谈、实物征集，将
散落的文化碎片串成精美的项链。从明
清时期的碑刻铭文到抗战烽火中的英雄
壮举，从传统农耕器具与种植智慧到独
具特色的民间艺术与饮食风味，从一个
家族的迁徙史到一座庙宇的兴衰录……

《王申村志》以科学的体例、严谨的考据、
生动的笔触、实证的物件、珍贵的图片，
将这一切系统性地固化于文本，实现了
从口头传承到书面典藏的关键一跃。这
不仅为王申村建立起前所未有的“全息
文化档案”，更为整个晋南地区的乡土研
究保存了一份不可多得的微观样本。

铸魂：一群老者，是对乡村价值传承
核心火炬的擎起与传递

李峰带领的“五老”团队，其作用远
不止于提供资料，他们本身就是村庄道
德高地与精神灯塔的象征。在编纂过程
中，他们自觉将弘扬社会主义核心价值
观与传承优良家风、村风、民风紧密结
合。

村志专门设立“村情溯源”“党群社
团”“村政村务”“经济建设”“文教卫生”

“乡风民俗”“群英荟萃”“艺文撷珍”“忆
往鉴今”等篇章。李峰与编委会成员严
格把关，确保入选者事迹真实感人、品德
堪为表率。他们记述战争年代为国捐躯
的烈士，记录和平时期带领村民致富的
能人，表彰数十年如一日孝老爱亲的普
通村民，也书写那些甘于清贫、潜心教
育、治病救人的知识分子。这种“树碑立
传”，并非简单的表扬，而是通过具体可
感的人物故事，为全体村民尤其是青少
年一代，树立起看得见、学得来的身边榜
样，明确村庄崇尚什么、鼓励什么、反对
什么。他们以自身的威望和行动，激活
了乡村内在的“道德评议”机制，使村志
成为一部“活的德育教材”，在润物无声
中完成价值引领与精神塑造，为乡村治
理注入深厚的德治底蕴。

聚力：一项工程，是对村庄共同体精
神纽带的激发与重塑

《王申村志》的编纂，绝非少数人在
书斋里的闭门造车，而是一场精心组织、
全民参与的“文化寻根运动”。李峰充分
发挥组织协调能力，将编纂过程设计成
一个最大范围动员村民、凝聚共识的过
程。

从发起倡议、成立编委会，到搜集资
料、座谈考证，再到初稿评议、集资出版，
几乎每一步都邀请不同年龄、不同家族
的村民参与。讨论村名由来、厘清家族
脉络、回忆公共事件，这些活动本身就成
了村民重新认识家乡、交流情感、增进理
解的平台。许多在外工作的游子被动员
起来，提供线索、捐赠史料、资助出版。
当村民看到自家的老照片、祖辈的事迹
被庄重地载入史册时，产生的归属感与
荣誉感是巨大的。有些村民把《王申村
志》视若珍宝，恭敬地将其陈列于中堂献
桌上。

这一过程，极大地强化了村民对“王
申人”这一共同身份的认同，弥合了因人
口流动、代际更迭可能带来的情感疏离，
重新编织了紧密的社区联系网络。村志
成书之日，已不仅是文化成果的展示，更
标志着村庄共同体的精神重建与文化自
信的显著提升。

启智：一份蓝图，是对乡村未来发展
实践路径的铺就与指引

“治郡国者，以志为鉴。”李峰深刻认
识到，村志的“存史、育人”价值，最终要
落脚到“资政”，服务于村庄的未来发展。
《王申村志》不仅回顾过去，更注重总结
历史经验与教训。

它详细记录了王申村数百年来应对
自然灾害（如抗旱防洪）、发展农业生产、
兴办乡村教育、管理公共事务的得失，分
析了不同时期政策在基层落地的具体效

果，梳理了本地特有的物产资源、传统技
艺和生态智慧。这些凝结着先民心血与
智慧的一手资料，为当前村“两委”制订
发展规划、推进产业升级、改善人居环
境、保护文化遗产，提供了极为宝贵的历
史依据和本土化思路。它告诫后人何事
可为、何事当慎、何种模式契合村情、何
种路径能得民心。这部村志，也因此成
为王申村走向未来不可或缺的“智库报
告”和“行动参考”。

李峰组织“五老”与乡贤编纂《王申
村志》的成功实践，树立了一个新时代乡
村文化建设的标杆。它雄辩地证明：“五
老”与乡贤群体，是乡村不可或缺的宝贵
财富，更是文化复兴的重要力量；编纂村
志，是一项关乎民族根脉延续、乡村社会
治理和未来可持续发展的战略性文化工
程。山西省关工委相关负责人在运城调
研时，专门深入王申村考察，充分肯定了
李峰带领“五老”编写村志的善举，赞扬
这是“功在当代、利在千秋”的大好事，并
将其作为发挥“五老”作用、修志育人的
优秀案例多次推广表扬。

编纂《王申村志》，以“存史”奠基，
以“育人”铸魂，以“聚力”固本，以“资
政”启航，实现了文化效益与社会效益
的高度统一。它启示我们：乡村振兴，
必先振“心”；乡村建设，文化先行。当
更多的“李峰”行动起来，更多的村庄拥
有自己的“信史”，中华大地上的万千乡
土，必将在清晰的历史坐标与深厚的文
化自信中，走向更加繁荣、和谐、美好的
明天。

愿《王申村志》的星星之火，能点燃
各地兴修村志的热潮，让更多“五老”、乡
贤发挥余热，抢救那些濒临消失的乡村
文化。《王申村志》的示范意义与燎原之
望，正在于此。

□□刘红云刘红云

77点天刚放亮点天刚放亮，，手机手机““运城市社会心运城市社会心
理微信群理微信群””里里，“，“早安分享早安分享””如约而至如约而至。。
一条精心编排的微视频一条精心编排的微视频，，内容或是一则内容或是一则
抚慰人心的心理学知识抚慰人心的心理学知识，，或是一段提醒或是一段提醒
人放慢呼吸人放慢呼吸、、感受当下的轻柔话语感受当下的轻柔话语，，像像
一群温顺的白鸽一群温顺的白鸽，，悄无声息飞入全市心悄无声息飞入全市心
理专业人员理专业人员、、心理学爱好者心理学爱好者、、公益读书公益读书
会等会等77个微信群个微信群（（直接覆盖直接覆盖10001000余人余人）。）。
群里的人又接力群里的人又接力，，将这份温热的将这份温热的““早安早安””
传递出去传递出去，，抵达更多人身边抵达更多人身边。。

55年的时光年的时光，，18001800多个晨曦多个晨曦，，这份温这份温
柔又坚定的陪伴柔又坚定的陪伴，，来自由来自由1818位心理服位心理服
务志愿者组成的社会心理微信管理工务志愿者组成的社会心理微信管理工
作组作组。。在组长高亮丽的带领下在组长高亮丽的带领下，，他们按他们按
照严格的编审发布流程及分工照严格的编审发布流程及分工————或或
在自家的灯下在自家的灯下，，或在通勤途中或在通勤途中，，将这份将这份
心底的温暖拆分心底的温暖拆分、、传递传递，，借电波织成一借电波织成一
张极细密又柔软的网张极细密又柔软的网，，轻轻地兜住运城轻轻地兜住运城
清晨里那些易碎的心神清晨里那些易碎的心神。。他们以极度他们以极度
规律规律、、极度负责的极度负责的““在场在场”，”，义务坚持义务坚持55年年
未曾间断的未曾间断的““心理早课心理早课”。”。这份坚持本这份坚持本
身身，，就是一种无声却巨大的力量就是一种无声却巨大的力量。。

若说晨间的分享是洒向众人的细若说晨间的分享是洒向众人的细
密雨露密雨露，，那已举办那已举办88期的线上读书会期的线上读书会，，则则
更像是在心田上凿出的几眼深泉更像是在心田上凿出的几眼深泉。。从从

20222022年到年到20252025年年，，书单从书单从《《论语论语》《》《道德道德
经经》《》《孟子孟子》》等国学经典等国学经典，，延伸至延伸至《《被讨厌被讨厌
的勇气的勇气》《》《非暴力沟通非暴力沟通》》等心理学名著等心理学名著。。
受邀的国学讲师受邀的国学讲师、、心理学专家心理学专家，，在读书在读书
群中群中““掌灯引路掌灯引路”，”，陪着众人一字一句研陪着众人一字一句研
读读。。轮值管理员无微不至的服务轮值管理员无微不至的服务，，让书让书
友感知到前后左右都有同伴的呼吸声友感知到前后左右都有同伴的呼吸声，，
不是孤身一人在知识的密林里跋涉不是孤身一人在知识的密林里跋涉。。
每天有统一的读书进度每天有统一的读书进度，，大家可将不懂大家可将不懂
的知识点随时发送到群里的知识点随时发送到群里，，值班老师便值班老师便
会给出专业解答会给出专业解答。。学习学习《《非暴力沟通非暴力沟通》》
期间期间，，为满足书友提出的理论联系实际为满足书友提出的理论联系实际
诉求诉求，，工作组还组织了线上答疑会工作组还组织了线上答疑会，，吴吴
建杰建杰、、薛青仙薛青仙、、刘潇刘潇33位老师在现场答位老师在现场答
疑疑，，用案例来丰盈理论用案例来丰盈理论。。每一期读书每一期读书
会会，，都会举办正式的线上开班都会举办正式的线上开班、、结班仪结班仪
式式，，提交读书报告提交读书报告、、进行总结表彰进行总结表彰。。思思
想在这里碰撞想在这里碰撞，，困惑在这里消解困惑在这里消解，，心灵心灵
在这里收获共鸣与成长在这里收获共鸣与成长。。88期读书会期读书会，，
像像88次漫长而丰美的精神旅程次漫长而丰美的精神旅程，，志愿者志愿者
便是那不辞辛劳的向导与同伴便是那不辞辛劳的向导与同伴。。他们他们
不因公益而敷衍不因公益而敷衍，，第第 88 期读书会收到期读书会收到
119119 份调查问卷份调查问卷，，8888..2424%% 的读者表示的读者表示

““十分满意十分满意”，”，1111..7676%%表示表示““满意满意”，”，不满不满
意率为意率为00；；8989..9292%%的读者表示一定会参的读者表示一定会参
加下期加下期。。读者的肯定就是对读书会全读者的肯定就是对读书会全
体志愿者的最高奖励体志愿者的最高奖励、、最美勋章最美勋章。。

每周日定期开展的心理沙龙每周日定期开展的心理沙龙，，是为是为
专业人员线下学习赋能的专业人员线下学习赋能的。。志愿者在志愿者在
这里这里，，接受更系统的专业培训接受更系统的专业培训，，实现自实现自
我成长我成长。。8585期心理沙龙期心理沙龙，，是是8585次从次从““知知””
到到““行行””的深情跳跃的深情跳跃。。

他们的足迹与声音他们的足迹与声音，，绝不囿于这虚绝不囿于这虚
拟的天地拟的天地。。他们将书卷中习得的温度他们将书卷中习得的温度，，
径直带到了人间需要暖意的地方径直带到了人间需要暖意的地方：：养老养老
院里院里，，他们用耐心的倾听他们用耐心的倾听，，焐热那些被焐热那些被
时光冷却的孤独时光冷却的孤独；；特教学校中特教学校中，，他们以他们以
巧妙的游戏巧妙的游戏，，叩响那些被命运暂时锁闭叩响那些被命运暂时锁闭
的心门的心门；；救援大队里救援大队里，，他们用坚实的共他们用坚实的共
情情，，支撑起那些见惯危难却也需要被呵支撑起那些见惯危难却也需要被呵
护的坚强臂膀护的坚强臂膀。。

这支平日里安静的队伍这支平日里安静的队伍，，在危难来在危难来
临时临时，，便是英勇的海燕便是英勇的海燕。。此前那场波及此前那场波及
万家的疫情万家的疫情，，将多少焦虑将多少焦虑、、恐惧与无措恐惧与无措
困在了四壁之内困在了四壁之内。。他们把个人手机变他们把个人手机变
成援助热线成援助热线，，发布心理科普小视频发布心理科普小视频、、指指
导大家做导大家做““蝴蝶抱蝴蝶抱”、”、手指操等心理调节手指操等心理调节
练习练习。。当你拨打热线当你拨打热线，，接听的或许是刚接听的或许是刚
安抚好自家孩子情绪的母亲安抚好自家孩子情绪的母亲，，或许是才或许是才
结束一日繁忙工作的职员结束一日繁忙工作的职员。。他们将专他们将专
业的援助业的援助，，与个人的承载合而为一与个人的承载合而为一。。在在
盐湖区的隔离点盐湖区的隔离点，，赵红芬老师带领志愿赵红芬老师带领志愿
者者，，不仅开展科学的不仅开展科学的““心理科普心理科普”，”，更直更直
面最紧迫的危机面最紧迫的危机：：对有自杀倾向者的干对有自杀倾向者的干

预预。。那是一场在寂静中进行的那是一场在寂静中进行的、、惊心动惊心动
魄的拔河魄的拔河，，绳子的那头是沉沦的引力绳子的那头是沉沦的引力，，
这头是志愿者用全部知识与信念凝成这头是志愿者用全部知识与信念凝成
的的““不放弃不放弃””的牵引的牵引。。

尤其不能忘却的尤其不能忘却的，，是新绛县那场洪是新绛县那场洪
水水。。当浊浪退去当浊浪退去，，留下的是狼藉的屋舍留下的是狼藉的屋舍
与更狼藉的人心与更狼藉的人心。。支慧云老师带领志支慧云老师带领志
愿者愿者，，深入深入1111个转移群众安置点个转移群众安置点，，细心细心
关注那些被惊恐与哀伤冲刷得失去形关注那些被惊恐与哀伤冲刷得失去形
状的心灵状的心灵，，辨认并拾起那些细微到几不辨认并拾起那些细微到几不
可闻的心灵碎裂之音可闻的心灵碎裂之音，，再用专业与耐再用专业与耐
心心，，将它们轻轻粘合将它们轻轻粘合。。这场援助这场援助，，惠及惠及
30003000余人余人。。

行文至此行文至此，，这些由文字勾连起的面这些由文字勾连起的面
容与身影容与身影，，在我的心中渐渐清晰在我的心中渐渐清晰、、被放被放
大大。。社会心理服务志愿者社会心理服务志愿者，，这个在我看这个在我看
来至善至美的群体来至善至美的群体，，用用55年年，，将将““公益公益””二二
字字，，从一种热忱从一种热忱，，锻造成了一种沉静的锻造成了一种沉静的、、
日常的习惯日常的习惯；；将将““心理援助心理援助”，”，从一个专从一个专
业的名词业的名词，，还原为一种最朴素也最珍贵还原为一种最朴素也最珍贵
的人间关怀的人间关怀————倾听倾听、、懂得懂得、、陪伴陪伴。。这这
关怀关怀，，无声无声，，却如盐溶于水却如盐溶于水，，无所不在无所不在；；
无形无形，，却如光织成网却如光织成网，，托住人心托住人心。。

运城的晨曦运城的晨曦，，因他们而多了一份心因他们而多了一份心
安安；；运城的夜晚运城的夜晚，，因他们而少了几分寒因他们而少了几分寒
凉凉。。他们是这座城市里他们是这座城市里，，一脉温暖而崭一脉温暖而崭
新的心跳新的心跳。。

激活乡土记忆激活乡土记忆  重构精神家园重构精神家园
————《《王申村志王申村志》》编纂的深度实践与现实意义编纂的深度实践与现实意义

晨 曦 里 的晨 曦 里 的““ 早 安早 安 ””


