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□记者 赵雪 文图

1月17日清晨，冷风拂过，气温较前
一日又低了几分。恰逢周末，我市中心城
区的东湖农贸市场依旧热气腾腾。“最近
好多四川的游客过来！”该区域的环卫工
人王灵芝说。放眼望去，可见停车场里

“鄂”“川”“豫”等地车牌。
吆喝声、油锅的滋滋声、往来人语，

早已汇成一曲沸腾的晨间乐章：卖水煎
包的响亮叫卖声中，顾客络绎不绝；饼夹
肉、闻喜葱花饼等特色小吃前都排起长
队，香气四溢；而“圈圈馍”依然延续着它
的“网红”特质，频频出现在市民与游客
的手提袋中。

胡辣汤店里坐得满满当当，
墙上的价目表一目了然。一
桌客人刚起身，旁边等位
的就已顺手收拾起碗碟，
边擦桌子边笑：“自己动
手，能快些吃到！”店内，
几位阿姨手指翻飞，正麻
利地包着水煎包；门外支
起的油锅里，小油条炸得
滋滋作响，膨胀成团团金黄。

“这儿物价实惠，咱们先吃
好，再到街上慢慢逛，各样小吃都尝
一点。”市民张先生正招呼几位从太原来
的客户。话音刚落，他已从门外端进热腾
腾的胡辣汤、豆腐脑，配上几碟小菜、刚
出锅的小油条、煎得金黄的水煎包和扎
实的饼夹肉。“就想让大家尝尝咱运城的
味道，感受感受这地道的早市烟火气。”

许多人前来，不仅因为物价亲民，也
因这份熟悉的怀旧氛围。临汾姑娘小王
早就在网上刷到过“种草”视频，心里一
直惦记着。趁着周末，她特地赶来“打
卡”。“真热闹啊，很有赶集那种感觉，看
到好多吃的都忍不住想尝一口。”她手里
提着五六样刚买的小吃，还捧着一个饼
夹肉吃得正香。

或许，逛早市的真意，就在于这种沉
浸式的情绪体验。它让我们得以贴近一座
城市最本真、最热闹的生活现场，从中感
受其朴实的人文内核与独特的魅力所在，
这也是了解一座城市最好的方式。

“这里的菜很新鲜，我们住在槐东花
园，骑车过来10分钟左右，经常来买。”一
大早，慕大爷老两口已采购完毕，车筐里
装得满满当当，正准备回家。于本地人而
言，这是日复一日熟悉而安稳的生活本
身。

摊贩们没有因客流量增加而降低品
质，反而更珍视这份来之不易的口碑。张
志丽的油糕摊上只剩几个油糕，家人正麻
利地将新一批糕团浸入油锅。“大家爱吃
新鲜的，我们都是现炸现卖，一锅能出十
几个。”她从最初的红薯、红枣口味做起，
如今已研发出红糖花生芝麻、绿豆红枣芝
麻、香梨红枣芝麻等9种风味。

“我们不放任何添加剂和香精，用料
实实在在。红枣是招牌，选的是新疆的小
灰枣。枣子切起来费劲，我没事就坐在那
儿慢慢切，保证客人吃不到一粒枣核。”
张志丽笑着说，“生意好的时候，一天能
卖 1500 多个。老顾客来了，常常直接打
包带走好多。”

摩肩接踵的人流在街道上缓缓移
动，每个人都在追寻自己心仪的那一味。
在这片繁忙中，环卫工人王灵芝出现在
东湖农贸市场的停车场。她手持长夹和
小垃圾袋，目光扫过地面：被踩扁的豆浆
杯、飘落的塑料袋、散落的烟头，她一次

次俯身、夹起、放入袋中。
“有王姐在，我们安心多

了。她家就在附近，即使不是当
班范围，她也常过来转转，顺手帮忙捡

垃圾。”面对同事的评价，王灵芝笑得腼
腆：“城市文明，首先得干净、整洁。现在
游客这么多，作为一名‘城市美容师’，总
想给大家留个好印象。”

不断涌来的人流，让这儿成了保洁
的“重中之重”。东湖农贸市场门口，连同
停车场、东湖一巷和二巷，全都划进了每

天的打扫范围。人一多，环卫工人立马切
换成“即时保洁”模式。遇到有油污的地
面，大家先扫干净，再进行冲洗，保证路
面清清爽爽；路边的果皮箱也被反复擦
洗，亮堂堂的。

他们是城市的背景，却构成了风景
的底色——在享受烟火气的同时，更用双
手守护着烟火气，让运城的早晨从一口美
味开始，到一片洁净结束。用日复一日的
细心，让这场盛大的“味蕾之旅”与“人间
烟火”，始终在整洁的环境中，温暖延续。

东湖晨光里 升腾文明烟火

穿行在清晨 8 点的烟火气中，作
为一名记录者，记者时常需要后退半
步，才能将这幅人潮流动的画卷完整
地看进眼里。

周围多是早早起来、与家人朋友
相伴而行的人。他们走走停停，买一
把青翠的蔬菜，尝一口刚出锅的小吃，
说说笑笑——这是一群认真生活的
人，在晨光里自然舒展的模样。

而当外地的游客拎着运城美食，
当卖油糕的张志丽低头细细挑拣每一
颗红枣，当环卫工人王灵芝哪怕不当

班时，也习惯性地俯身拾起路边的纸
片——这些安静却闪光的瞬间，总让
我心头一动。

人间烟火气，最抚凡人心。这或
许就是市井文明最生动的模样。这里
的温暖，就藏在腾腾热气中有序流动
的人群里，藏在每个人安心找寻自己
钟爱的味道、又默契守护着这份滋味
长久延续的日常中。在这片喧嚣而温
暖的晨光里，我看到的不仅是一个早
市，还是一座城市如何温柔地安放着
生活本身。 记者 赵雪

运城晚报讯 1月15日，国网绛
县供电公司组织太行黎明共产党员服
务队和青年突击队走进绛县第一实验
小学，以“安全用电 从我做起”为
主题开展安全知识宣讲活动，为学生
送上了一堂生动有趣的电力安全知识
课。

活动中，队员们根据学生年龄特
点和知识需求，精心设计讲解内容。
课堂上，主讲人以“电从哪里来”为
切入点，结合生活中的案例，详细介
绍了安全用电的基本常识，包括如何
正确使用电器、如何避免触电事故
等。在互动问答环节，大家积极举手
抢答，现场氛围热烈。“这个我知道，
遇到这种情况我们要单腿跳着走！”

“生活中还要养成节约用电的好习
惯！”问答环节中学生们争相说。同
时，队员还向学生们发放了《安全用
电宣传手册》，并鼓励学生们将手册
带回家、将安全带回家，与家人共同
提高安全用电意识。除开展课堂宣讲
外，公司还组织“两队”队员对校园
电力设施进行安全检查，及时消除安
全隐患，确保校园用电安全可靠。

安全用电进校园活动，是公司履
行社会责任、服务民生的重要举措。
下一步，该公司将持续加强与学校的
协同联动，进一步创新活动形式、丰
富活动内容，做好各项安全用电知识
普及和宣传工作，为营造“科学用
电、安全用电”的良好校园用电环境
贡献更多力量。 （卫宇 宁晨）

国网绛县供电公司
安全用电进校园
暖心护航助成长

清晨的东湖农贸市场，在微亮的晨
光中苏醒，热气从一个个摊位上袅袅升
起。“氛围真好，吃的也丰富。”从临汾专
程赶来的小王舀起一勺热乎乎的胡辣
汤，满足地笑道，“这味道，真是没得挑！”

对于许多人来说，早市不只汇聚了
四面八方的风味，更沉淀着一座城市最真
实的呼吸与心跳。在这里，有人循着刚出
锅的油糕香气，找回童年的记忆；有人从
这喧嚷而有序的忙碌中，获得了一种宁
静，日常的焦虑也被缓缓抚平；也有人在
青翠的蔬菜、鲜亮的瓜果之间驻足，重新

发现被忽略的生活细节之美。
走访中，无论是常来的老街坊，还是

初到的游客，大多对这里亲民的物价和
浓郁的烟火气赞不绝口。这份热闹与温
情，构成了早市迷人的底色。

然而，在这幅生动的画卷里，也有几
笔不和谐的痕迹：偶尔有车辆驶离后，从
车窗飘出小小的塑料袋，或者随手扔下
烟头，破坏了城市形象。

其实，最动人、最可持续的烟火气，
不仅在于热气腾腾的美食与笑脸，也在
于每一份举手之劳的自觉，在于每个人
对这份共同场景的温柔守护。这份守护，
让热闹得以延续，也让温暖真正落地生
根。 

记者 赵雪

东湖早市，一口热腾半日闲

运城晚报讯 （记者 祁克宁） 冬
季气候持续干旱少雨，森林防火形势
较为严峻。河津市以强化防火检查站
运行为重点，通过常态化巡查和卡口
值守相结合的方式，筑牢森林防火安
全防线，守护全域森林资源和群众生
命财产安全。

张家岭林区作为国家天然林资源
保护工程区，这片 5000 余亩的林地
以柏树为主，是我市森林防火的重中
之重。在张家岭森林防火检查站，值
守人员有序引导进山人员进行登记，
扫描防火码，利用金属探测仪仔细排
查火种，把好进山入林第一关。

针对林区分布特点，该市在沿山
重点区域布局 5 处固定森林防火检查
站，实行双人值守制度。同时，以各
卡口为支点，50 名森林消防专业队
队员配备无人机、风力灭火机等设
备，进行不间断巡查，弥补定点卡口
值守短板。

“卡口布控始终坚持重点突出、
全域覆盖的原则，精准锁定沿山乡镇
关键入山口，形成点上守得住、线上
巡得勤、面上管得严的防控体系。”
市林业局森林消防专业队指挥员陈亚
栋表示，下一步，将持续深化“人
防+技防”融合，强化业务培训和应
急处置能力，坚决筑牢森林防火屏
障。

河津
筑牢卡口“防火墙”
守护冬季林区安

▲浓浓烟火气 ▲受欢迎的“圈圈馍”

◀环卫工人“即时保洁”
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