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□记者 杨颖琦 文图

“没想到咱这小巷子，如今天天有人
来打卡！”在垣曲县城的一条深巷里，53
岁的垣曲县非遗剪纸传承人刘芸望着自
家墙面那幅 7 米长、3 米高的剪纸墙绘，
难掩欣喜。这幅耗时15天完成的艺术作
品，让原本藏于案头的剪纸艺术“跃”上
墙头，成为承载地域文脉、连接传统与现
代的新文化“打卡地”。

墙绘为媒，剪纸“破圈”

近日，一条以创意剪纸为主题的短
视频引发广泛关注……非遗剪纸传承人
刘芸与油画专业的“90后”女儿段羿帆携
手，用15天时间完成了一幅剪纸墙绘，让
剪纸艺术“飞”出案头、“跃”上墙头。而
这段艺术接力的背后，是深厚的家学渊
源。

刘芸的母亲擅长剪纸与刺绣，至今
刘芸仍珍藏着母亲青年时创作的刺绣作
品，下方贴着姥爷的中医处方单，见证60
余年的时光流转；婆家奶奶的拼布技艺，
也让她在耳濡目染中积累了更多民间艺
术养分。自幼跟着家人学习剪纸的她，
也对剪纸艺术情有独钟，工作后一有空
闲时间，就握着剪刀，剪剪花鸟鱼虫，以
及家乡故事。后来，通过参加剪纸展览，
她得以见识到全国各地风格迥异的剪纸
作品，更与剪纸名家近距离交流，审美与
创作认知不断提升，作品还曾斩获省级
展览银奖。

退休后，刘芸终于能全身心投入剪
纸创作，生肖、喜花、民俗故事等作品堆
满工作室。而将剪纸搬上墙面的想法，
早在 3 年前搬家时便已萌生。“当时看着

家门口那面空白墙，就想能不能让剪纸
以更直观的方式呈现，但一直没找到合
适的时机。”今年，女儿段弈帆回家，母女
俩一拍即合，决定携手“共创”这幅剪纸
墙绘。

创作之初，母女俩分工明确。段羿
帆学油画出身，擅长现代设计与构图，负
责搭建整体框架；刘芸则凭借数十年剪
纸功底，填充细节与人文元素。“女儿定
大方向，我来抠细节，她的现代视角和我
的传统技艺刚好互补。”刘芸说。为了让
作品更具地域特色，她们以垣曲的亳清
河、历山为主线，采用散点式构图，将世
纪曙猿、舜耕历山等历史传说，体育场、

军民桥、帝舜阁等现代景观，以及窑洞民
居、闹社火、做花馍等百姓生活元素巧妙
融合，让墙面成为讲述垣曲故事的“立体
画卷”。15天时间里，母女俩的身影忙碌
着，那些饱含家乡文化的剪纸图样渐渐
跃然于墙面上，与阳光相映成趣。

文化打卡，焕发新生

“你是怎么把这么大的一幅剪纸挂
在墙上的？”“远看像剪出来的红纸纹样，
近看才发现是画在墙上的，太神奇了！”
一位专程驱车而来的游客感叹道。这面

“剪纸墙”在网络发布后，迅速引发热议，
一夜之间浏览量突破 40 万，次日更是飙

升至百万，网友盛赞其为“新春版《清明
上河图》”。

打卡热潮悄然兴起。小巷如今每天
都有人慕名而来，年轻人打扮得漂漂亮
亮拍照，摄影爱好者专程寻找最佳角度，
甚至有六七十岁的老人冒着风雪前来观
赏。邻居主动搬来木墩，方便游客站得
更高拍摄全景；听到大家的声音，刘芸还
会走出去，为大家讲解剪纸里承载的垣
曲文化元素。

更珍贵的是，这场创作是两代人技
艺的碰撞与传承。刘芸代表着非遗深植
民间的“根”，她对每一个传统纹样的寓
意如数家珍，指尖流淌着老一辈的技艺
与智慧；段羿帆则带来了现代艺术的

“翼”，用新材料、新手法让剪纸艺术从纸
笺走向更广阔的空间。“母亲擅长传统纹
样的细腻表达，我更注重整体的视觉冲
击和叙事性，我们的合作让剪纸既有传
统韵味，又不失现代活力。”段羿帆说。

“原来剪纸还可以这么玩，我也要学
剪纸，让家里的墙面也沾沾文化气！”在
每周3次的直播教学中，刘芸将创作经验
融入课程，从传统纹样到构图技巧，手把
手教网友剪纸，鼓励大家举一反三，致力
于让剪纸艺术走进更多家庭。“以前剪纸
多是个人爱好，现在能通过墙面、直播让
更多人爱上这门手艺，甚至带动大家了
解垣曲的文化，这是我没想到的收获。”

剪刀起落间，是传统技艺的坚守；笔
墨挥洒中，是创新表达的探索。这面剪
纸墙不仅是一道美丽的风景，更是非遗
传承的生动实践——当传统技艺遇上现
代审美，当家庭创作连接大众热爱，传统
文化便会在新时代的土壤中，绽放出持
久的生命力。

母 女 同 心 绘“ 墙 花 ”
——访垣曲县非遗剪纸传承人刘芸与女儿段羿帆

“小寒大寒，冻成一团”，这个时
候不少人会感觉到寒气往骨头缝里
钻，特别是膝关节疼痛加剧。针对
这种冷痛，主要是采用温通的治疗
方法，从生活的调护和中医的外治
两个方面入手。
  ●养生关注“衣、食、动”

在寒冷季节，如何通过生活起
居的调节实现“寒不侵体”呢？可从
3 个方面入手：“衣”是穿衣一定要

“藏温”，要特别保护腰腹、头颈、足
部；“食”是要“藏热”，可食用生姜、肉
桂这些药食同源之品，也可以煲汤等
进行温通经脉、散寒温中的调养；

“动”则是要在运动时“藏气”，冬天尽
量避免特别剧烈的运动，这样能避免

阳气的耗散。
  ●借温热之力祛寒止痛

在中医外治方面，推荐艾灸疗
法，其简单易行，比较容易上手。据
介绍，艾灸借助艾绒的温热之力，对
一些冷痛的关节部位或穴位进行局
部的治疗，可以发挥温阳散寒、温通
经脉、祛寒止痛的作用。此外，进行
三九贴敷也有一定疗效。在特定的
穴位，用温阳散寒的中药进行局部
治疗，有散寒通络的作用，对关节冷
痛的患者是特别适合的。

不过，因为每个人的身体情况
不一样，在做这些治疗的时候，一定
要到正规的医疗机构，请医生先进
行评估。 （本报综合）

冬日需“温通”解冻膝关节

鸡蛋壳颜色五花八门，常见有
白壳、褐壳、红壳、绿壳等。蛋壳颜
色本质是母鸡的“身份证”。白羽鸡
因基因中缺少原卟啉色素合成能
力，产下纯白蛋壳；褐羽鸡输卵管末
端壳腺持续分泌色素，形成红褐色
蛋壳。相关研究发现，即使是同一
只母鸡，产蛋后期因色素分泌减少，
蛋壳颜色也会变浅，这就好比人类
衰老后会长白发一样。

那么，蛋壳颜色不同在营养成
分方面有差别吗？研究表明，红壳

蛋和白壳蛋的差异微乎其微：蛋白
质 含 量 分 别 为 12.6 克/100 克 和
12.4 克/100 克；维生素 D 的含量两
者均为 2.0 微克/100 克；钙含量的
差异也很小。

消费者在挑选鸡蛋时，与其纠
结蛋壳颜色，不如多关注新鲜度和
品质。新鲜鸡蛋的蛋壳通常带有细
微磨砂感，手感发涩，煮熟后蛋黄居
中，蛋白能分离成三层，气室很小，
直径一般小于1.5厘米。

（《文汇报》）

蛋壳颜色越深越有营养？

□于淑霞

我出生在黑龙江的黑土地，但与山西
的黄土地却有着不解之缘，连接这两片土
地的纽带，便是我的妈妈。1956 年，妈妈
跟随大舅走出山西来到北京；1958 年，妈
妈响应号召，从北京奔赴北大荒参与开发
与建设。在这片黑土地上，妈妈结识了爸
爸，于是便有了我们姐弟 4 人。那片黄土
地，我虽然只在儿时生活了短短两年，但
却成了我近60年来魂牵梦萦的地方。

在夏县中条山深处，坐落着一个叫窑
头的村庄，那就是姥姥的家。姥爷是村里
第一位党员，把仅有的两个儿子先后送去
参军。1969 年寒假，我和弟弟再次回到姥
姥家。妈妈返回东北时，将我留了下来，
理由是姥姥和姥爷身边需要孩子帮二老跑
腿。在家里，常听姥姥给我们讲故事。

姥姥没有上过学，但非常聪明。妈妈
说，她当年放学回家后，哪怕只有几分钟，
也会坐在桌前教姥姥认字。姥姥学得很
快、很认真，并且能非常恰当地应用所学。
也因此，1956 年，这位小脚女人代表夏县
出席了山西省首届扫盲积极分子大会。那
时的姥姥，可是当地的“名人”。

姥姥会讲很多故事，如 《雷劈不孝
子》。她告诉我，每个子女都应首先孝敬养
育自己的父母，因为孝道是会代代相传的。
当时 9 岁的我还不太理解，她就让我观察
下雨天房檐的水是如何滴落的。连着观察
几天后，我惊奇地发现，每次下雨，房檐

滴水总是落在同一个地方，下面的石板都
被滴出坑了。姥姥说：“对呀，孝顺也是一
样的。你妈孝顺我们，你长大了也一定会
孝顺你爸妈，就像房檐滴水不换地方一
样。”从那时起，我觉得自己多了一份责
任：孝敬父母。 

姥姥讲的 《孟姜女哭长城》《窦娥冤》
让我泪眼婆娑；她讲的 《牛郎织女》 让我
每逢晴天都忍不住仰望星空，并在七夕跑
到葡萄树下，试图偷听他们的悄悄话；她
讲的 《画中人》 则让我无数次幻想，有一
天回家会碰上画中仙子在做饭。姥姥打趣
地说：“我就是画里那个回不去的老太太
喽！”还有 《馋媳妇》《恶毒后妈》 等，故
事至今记忆犹新。

最有趣的是，她能唱出 《梁山伯与祝
英台》 的一些豫剧和秦腔唱段。家里有一
本发黄、破烂的小册子，我至今不知老人
家是如何保存下来的。当姥姥身体和精神
尚好时，她会满足我的要求，小心翼翼地
从褥子下双手捧出那本破旧的小册子，一
边看一边唱。起初我以为姥姥认得册子上
的字，便凑上去看，竟发现一个字也不认
识——那上面全是繁体字。我也曾拿出单
个字考姥姥，她同样不认识。但她能唱完
一页再翻到下一页，直到现在，这对我仍
是个谜。《梁山伯与祝英台》那段凄美的爱
情故事，我正是那时知晓的。

姥姥讲的故事，大多关于温柔、贤淑、
善良、孝顺，里面有真善美，有勇气和智
慧，更有中国传统美德的代代传承。

▲游客与刘芸拍照留念
◀母女温馨合影


