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从 AI 训练师、AI 产品经理、AI 伦理
审核员等新职业涌现，到“一人公司”等
创业新范式兴起，人工智能正在加速重
塑职业图景，也对劳动者的从业素质提
出了新要求。

AI 赋能下，技术范式的变革将创造
哪些新就业新机遇？什么样的人才能够
更好适应AI时代？

讯飞医疗科技股份有限公司内，AI
医学研究员胡萍萍正在评估医疗大模型
在复杂病例诊治中的表现，尝试发现模
型在回应患者时缺乏“同理心”的细微问
题。她和团队的目标，是让AI不仅“懂治
病”，更要“懂人”。

胡萍萍曾是一名消化内科医生。5
年前，她转型成为AI训练师，用医学专业
知识参与训练医疗大模型，使其更好服
务基层医生和居民健康管理。

“我们既是医学经验的传承者，也是
技术应用的推动者。”胡萍萍说。

随着人工智能加速融入千行百业，
从事数据标注的AI训练师、借助AI生成
内容的动画师、统筹 AI 产品全流程的产
品经理等新岗位持续出现，对复合型、应

用型人才的需求不断扩大。
普华永道 2025 年全球 AI 就业晴雨

表显示，全球几乎所有涉及 AI 应用的岗
位数量都在增加；拥有 AI 技能的从业人
员平均工资溢价达 56%，是上年的两倍。
58 同城近期发布的报告也指出，平台已
涌现近 50 类“人机协作”新岗位与 40 种
智能新服务。

“人工智能技术正在深刻重构就业
生态与职业图景，推动劳动者技能结构
升级，向更高附加值方向演进，形成以人
机协同、智能赋能为特征的就业新范
式。”科大讯飞研究院院长刘聪说。

当前，具身智能、世界模型等技术方
向加快突破，人工智能正从语言处理走
向对物理世界的理解与建模。北京智源
人工智能研究院发布的《2026 十大 AI 技
术趋势》认为，行业技术范式正发生深刻
变化。

业内专家指出，AI 正成为智能社会
的重要基础设施，通过赋能传统行业、催
生新业态，为提升就业质量提供新支点。

在机器人领域，具身智能推动人形
机器人向更高自主性和更强人机协同能

力发展，逐步进入真实应用场景。
“人形机器人可广泛应用于工业、商

业、文旅、医疗、家庭等各类场景。这一
产业的规模化发展，将在设计研发、生产
制造、检测认证、保养维修、场景应用等
产业链各环节创造大量新就业岗位。”中
国电子学会政策研究与国际合作处处长
王桓说。

与此同时，AI 也降低了创业门槛。
“一人公司（OPC）”逐渐兴起——一个人
借助 AI 工具即可完成内容生产、产品运
营和服务交付。

从苏州提出打造 OPC 创业首选城
市，到多地推出相关社区和支持政策，

“单人+AI”的创业模式正加速走向主流。
“OPC 正从个体创作转向具备规模

化能力的‘超级个体’。”清华大学新闻学
院、人工智能学院双聘教授沈阳认为，未
来5年，这一形态有望成为数字经济的重
要组成部分。

当AI可以在极短时间内生成大量内
容，人的核心竞争力何在？

多位专家认为，在人机协作背景下，
人类的想象力、判断力、审美能力、批判

性思维和情感互动能力，将成为不可替
代的优势。

王桓指出，未来人才培养应强化交叉
学科素养和综合能力，同时加快完善 AI
新职业培训体系，帮助劳动者顺利转型。

复旦大学计算与智能创新学院教授
张军平作出一个判断：“斜杠”可能是未
来人们主要的生活方式之一。

“因为我们无法预判 AI 会在哪个职
业领域取得突破性进展，所以为提升抗
风险能力，就要避免单一技能、单一职业
依赖，提升综合能力。而且，AI的出现让
人们可以快速地进入不同领域，大大缩
短从新手到专家的过程。”张军平说。

张军平建议，青年一代要建立以“AI
思维”为核心的认知范式，提升驾驭AI的
能力以塑造发展新优势；要建立动态演
进的知识体系，提升“跨学科融合+伦理
引导”的未来竞争力。同时，警惕“因为
过分依赖AI而变得更低能”的情况，尤其
在青少年教育阶段不宜过早使用 AI，应
优先锻炼独立学习能力，培养独特的想
象力和视角。
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AI时代，职业生态如何变化？

科学与健康

多彩活动迎腊八

▶1月24日，在河北
省唐山市丰润区街头，志
愿者为环卫工人送上腊
八粥。

腊八节将至，各地开
展形式多样的活动迎接
腊八节。
新华社发（朱大勇 摄）

◀1月25日，在广州火车站，市
民在K303次列车旁拍照留念。

1月25日10时29分，广州火车
站始发的最后一班普速列车发出。
这座百年火车站的普速列车始发
终到运营正式收官，全面迈入高铁
时代。

新华社记者 吴鲁 摄

百年广州站
全面迈入高铁时代

国内国际简讯

􀳅国航北京至阿布扎比直飞航线正
式开通

随着一架搭载278名乘客的中国国际航空
公司客机 24 日晚降落在阿联酋阿布扎比扎耶
德国际机场，国航北京至阿布扎比直飞航线顺
利完成首航，标志着中阿两国首都之间首次实
现由中国航司执飞的直达互联。

􀳅美国明尼苏达州又一居民在移民
执法中遭枪击身亡

美国明尼苏达州最大城市明尼阿波利斯南
区当地时间 24 日上午发生一起移民执法枪击
事件。当地警方称，一名37岁的美国男性公民
被打死。

􀳅叙过渡政府与“叙利亚民主力量”
延长停火15天

叙利亚过渡政府国防部24日宣布，叙过渡
政府部队所有战区的停火期限从当天 23 时起
向后延长15天。

  􀳅印尼山体滑坡遇难人数升至16人

印度尼西亚西爪哇省警方 25 日发布公告
说，该省西万隆县芝萨鲁阿区24日凌晨发生的
山体滑坡已导致16人死亡。 均据新华社

􀳅“十四五”时期我国发布34项中
医国家标准

“十四五”时期，中医国家标准数量达 34
项，覆盖范围持续拓展，国际化迈出关键步伐。


