
寒潮频袭，运城千年盐湖迎来冬日限定盛景。
芒硝在低温中凝结成簇簇硝花，于这片承载着5000年盐运文明的古池之上悄然

绽放，铺就一袭莹白秘境，成为冬日里独属于盐湖的自然馈赠。
硝花是运城盐湖独有的自然奇观，需在气温降至零下5℃以下的严苛条件下，水

中硫酸钠与硫酸镁才会缓慢析出结晶、聚合成形。
阳光洒落时，针状、珊瑚状、雪莲状的晶体莹润通透，水下结晶如祥云漫卷，与水

面红黄卤色交相映衬，折射出钻石般的璀璨光泽，尽显大自然的鬼斧神工。
作为世界三大硫酸钠型内陆盐湖之一，运城盐湖的硝花兼具自然奇美与深厚文

化底蕴。
在此提醒市民游客，前往彩虹路、木栈道周边观赏时，务必注意防滑保暖，自觉守

护这份不可复制的冬日限定景致。 记者 李婉玉
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冬日的运城盐湖，正上演着大自然的“水晶魔法”——
随着气温降至冰点以下，卤水结晶形成的硝花，如霜似雪、
晶莹剔透，成为“中国死海”独有的冬日盛景。

眼下，硝花已进入最佳观赏拍摄期，运城籍生态摄影
师张根震结合多年拍摄经验，为市民和摄影爱好者整理了
这份实用攻略，助你轻松拍出朋友圈“大片”。

运城盐湖硝花拍摄攻略来了——

生态摄影师教你定格
“盐雪”之美

□记者 李婉玉

盐湖周边路面湿滑，务必
穿防滑鞋，三脚架可加重物固
定，防止倾倒。

低温天气需做好保暖，建
议佩戴露指手套，方便操作器
材。

文明拍摄是底线。不踩
踏、不掰折硝花，不翻越生产区
栅栏，垃圾随手带走，守护盐湖

生态。
后期处理适度即可，微调

对比度、饱和度，保留硝花自然
纹理，避免过度美白失真。

此刻的运城盐湖，正以最
纯净的姿态等待探访。

带上这份攻略，奔赴这场
冬日限定的“盐雪”之约，用镜
头留住大自然的晶莹馈赠吧！
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器材与设置——
相机：广角镜头（16mm~

35mm）适合拍全景，微距或长
焦镜头（70mm~200mm）能捕
捉晶体细节。

手 机 ：开 启 微 距 模 式 或
使 用 3 倍 长 焦 ，效 果 同 样 出
色。

关键设置：曝光补偿适当
增加，让硝花呈现纯净白色；静
态特写用 1/200 秒以上快门，
想拍动态虚化可设1/30秒（需
配三脚架）；白平衡按场景调
节，晴天 4500K~5000K，黄昏

5500K~6000K。
必备辅助：三脚架（防抖

动、支持长曝光）、偏振镜（减少
湖面反光）、备用电池（低温环
境耗电快）。

构图小窍门——
经典玩法：低角度拍摄打

造“天空之镜”效果，用三分法
构图避免画面失衡，航拍可展
现硝花的壮阔肌理。

创意加分：特写硝花的针
状、片状结晶细节，或融入深色
服饰模特、栈道、小火车等元
素，让画面更有故事感。
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光线是摄影的灵魂，拍摄
硝花更要选对时间。

每天日出后1小时~3小时
（上午 9 时前） 和日落前 1 小
时~2 小时（下午 3 时后），是公
认的黄金时段。

此时光线柔和温暖，既能

凸显硝花的通透质感，又能避
免强光导致的细节丢失。清晨
的侧逆光可勾勒出晶体的精致
轮廓，黄昏的暖调则能平衡硝
花的冷白，让画面更具氛围感。
切记避开上午 9 时至下午 3 时
的直射强光。
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想要捕捉硝花的纯净之
美，选址是关键。

推荐优先前往这 4 个核心
区域：中心城区东南方向深池
储卤实验基地、小公滩78号堤
埝、彩虹路 15 号路口、小公滩
18号路口周边。

这些区域硝花分布集中、
形态完整，且少有脚印和杂物
干扰。若想拍摄“水上祥云”的
奇幻效果，可选择水质清澈的
浅水区，低角度贴近湖面拍摄，
能让硝花与天空倒影完美融
合。
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本版摄影 张根震

▲水上祥云 ▲玉树琼枝 ▲霜针凝华 ▲珊瑚盛开

▲湖面诗行

▼硝晶织梦

◀冰棱绽放

▲冰原拍客

◀冰清玉洁
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