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  为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

运城晚报讯（记者 王耀）1 月
14 日，市中心医院介入治疗科成功
实施运城市首例经颈内静脉途径肝
脏穿刺活检术（TJLB），为无法做传
统经皮肝穿刺的患者“绕道而行”，
通过颈静脉搭了条“路”，为后续治
疗提供了有力支持。此项技术的成
功开展，正式填补了我市高难度介
入诊断技术的同类空白，为凝血功
能差、大量腹水等高出血风险的肝
病患者提供了更安全、更可靠的肝
组织获取途径。

患者张先生 40 岁出头，因患有
肝硬化，来到市中心医院就诊。医生
需要明确肝组织病理性质以指导后
续治疗，但单靠影像学难以确定病变
的性质，必须做活检才能精准诊断。

活检，也就是通常所说的穿刺，
是诊断肝病进展的“金标准”。传统
的肝穿刺是经皮肝穿刺，即医生通
过患者腹部由B超选定的穿刺点进
行穿刺，但这种穿刺容易出血，有多
种禁忌症。张先生的病情较为严重，
有大量腹水，传统经皮穿刺难度与
风险极高。

最终，市中心医院介入治疗科
决定为张先生进行经颈内静脉途径
肝脏穿刺活检术。经颈内静脉肝穿
刺是从人体右侧颈内静脉进入，经
过上腔静脉→下腔静脉→肝静脉，
最后在肝静脉内用专用活检针取得

肝组织。整个过程不穿过肝包膜，即
使少量出血，血液也会直接回流到
静脉系统，几乎不会引起腹腔大出
血或血肿，是一条真正意义上的“安
全通道”。相比传统经皮肝穿，经颈
内静脉途径肝脏穿刺具有出血风险
低、切口极小（仅几毫米）、标本质量
可靠、患者恢复快等优点。但这项微
创手术难度非常高。
  经过一番精细入微的操作，介
入治疗科医护团队精准完成多次肝

组织取材，过程平稳，术后患者无腹
痛、无发热、无出血，各项生命体征
稳定。

本次经颈静脉活检术的开展，
为无法进行经皮肝穿刺的患者开辟
了一条新的精准诊断途径，让更多
需要肝穿的患者多了一项选择，也
赢得了宝贵的诊断时间，标志着市
中心医院肝病介入诊断技术迈上了
新台阶，周边患者无须远赴外地即
可获得可靠的安全诊断。

2025 年 11 月 19 日凌晨时，
侯马市的一个居民社区内，独自
在家的我，在睡梦中被一阵不适
感唤醒。

我打开灯，感觉胸部左侧和
左臂前端内侧有疼痛感。不久后，
症状有所减轻，我迷迷糊糊地又
睡了过去。但刚睡着，熟悉的疼痛
感再度袭来。直觉告诉我，不能大
意。我拿出手机搜索了一下，提示
有心梗的风险。

怎么办？我心里紧张、思想犹
豫，身体疼痛感逐渐加剧。

我坐在沙发上想：“是熬到天
亮就医，还是现在就医？是就近就
医，还是外出就医。”

这时，突然想到之前，不止一
个同事在我跟前说过，运城市中
心医院不错。想到这里，我马上决
定，去检查一下。

我简单准备行李和相关证
件，从网上叫了车准备出发。

凌晨4时整，我准时离开家。
道路上车辆稀疏，车轮碾压着黑
夜，急切而匆忙地向前疾驰。1个小
时后，我到达了运城市中心医院。
  我刚走进医院急救大厅，就
有一名女医生接待了我，仿佛她
就在一直等待着我的到来。
  在进行了测血压、心电图等

检查后，一位胸牌上写着彭宾宾
的医生既急切又热情地向我走
来，表情镇定、语气坚定地告诉
我：“你发生了心肌梗死，需要马
上手术，家属来了吗？”

得知我是孤身一人前来就
医，彭医生语气平稳却很急切地
告诉我：“你现在马上给家属打电
话，打通后我来说。”

彭医生与家属沟通后，得知
家属不能马上到医院签字办理相
关手续。他立即与院领导沟通协
调，走绿色通道，先手术后支付。
医生护士一起推着我进入手术
室，医护人员已等候在此。

早晨7时左右，手术结束，我
进入急诊监护室9床。急诊监护室
内，各种监护设备的运作声此起
彼伏，室内满目洁白，空气中漂浮
着只有医院才有的特种味道。床
是软的，灯是暖的，医护人员是贴
心的，像在家一样。

11月21日凌晨2时多，我被
一名患者的吵闹声吵醒。他因头
部受伤精神受到刺激，不听医护
人员劝阻，执意要拔掉身上各种
监护设备的连接管线。医护人员
苦口婆心、不厌其烦地耐心劝阻。
就在这一刻，我真正体会和感受
到了医护人员的艰辛……

临近中午12时，我对面的13
床患者突发紧急状况，所有医护
人员急速调整监护仪、胸外按压、
注射药物……几分钟后，我看到
大家逐渐松了一口气，脸上露出
了轻松欣慰的笑容。

间隔不过两三分钟，又转进
来一名喝了农药的危重患者；紧
接着，15床的主治大夫要护士配
合给患者洗肺，大家一起又忙碌
了半个多小时；刚忙完，之前做手
术的17床患者手术结束返回监护
室，大家又是好一阵忙碌。

这时，我看了下表，已经是下午
3时了，我却还没见大家吃午饭……

我是11月 20日早晨 7时多
进入急诊监护室的，到11月22日
上午10时左右转入普通病房，这
中间的51个小时，所有医护人员，
对待每名患者都是全心投入。
  从我发病时的犹豫不决、入
院时的战战兢兢，到出院时的安
之若素，我切身体会到了运城市
中心医院医护人员是患者生命的

“守门人”。这扇门，守的是健康，
护的是希望。我要为
运城市中心医院的每
位员工点赞！
  刘宝山

据患者口述撰写

运城晚报讯（记者 王耀）从市中心医院获悉，
该院“运才兴运”专家、首都医科大学附属北京友谊
医院肝病中心主任赵新颜，1月31日来运坐诊，有需
求的患者可提前预约。

时间：1月31日14时。
地点：市中心医院门诊三楼-内科二诊区-5 号

诊室（消化内科肝病门诊）。
  联系人：常医生。
  联系电话：19935901628。

赵新颜，国家消化系统疾病临床医学研究中心、
首都医科大学附属北京友谊医院肝病中心主任，国
际肝移植学会病理学
委员会主席，北京整
合医学学会肝脏临床
病理学专业委员会主
任委员。擅长肝脏临
床病理结合及药物性
肝损伤、各类自身免
疫性肝病、脂肪性肝
病、酒精性肝病、病毒
性肝炎等各类肝脏疾
病的诊治。

运城晚报讯（记者 王耀）“麻风病是可以治好
的。”“国家对麻风病的治疗实行免费救治政策。”……
1月23日，市中心医院公共卫生科、皮肤科、社会服务
部在该院门诊大厅开展世界防治麻风病日主题宣传
活动，针对不同群体开展防治宣传，让科学防治观念
深入人心。

2026 年 1 月 25 日是第 73 届“世界防治麻风病
日”暨第39届“中国麻风节”，今年的宣传主题是“消
除麻风危害，共筑健康中国”。活动现场，主办方通过
设立咨询台、悬挂主题横幅、摆放科普展板、发放宣传
资料等方式，向在场市民系统讲解麻风病的传播途
径、早期症状、规范治疗及预防措施，并呼吁社会各界
正确认识麻风病，消除歧视与偏见，给予患者及康复
者尊重与包容，共同营造温暖、接纳的社会环境。
  据了解，活动累计服务群众150余人次，发放宣
传册、健康促进品100余份。

运城晚报讯（记者 王耀）近日，国家卫生健康委
员会临床检验中心公布了最新一轮室间质评结果，市
中心医院病理科精准医学分子实验室凭借稳定且卓
越的检测质量，再度以满分成绩顺利通过评估。自
2022年起，该实验室已连续4年在此项国家级权威考
核中斩获满分，充分彰显了市中心医院在分子病理检
测领域过硬的技术实力与标准化管理水平。

室间质评是国家卫生健康委员会临床检验中心
对全国临床实验室检测质量进行综合评估的核心手
段，被誉为临床检验领域的“国家级大考”。其结果直
接反映实验室检测结果的准确性、可靠性与规范性，
是衡量实验室诊疗水平的重要标杆。

市中心医院病理科精准医学分子实验室开展的
多个核心检测项目，填补了运城市在精准医学检测领
域的空白。此前，运城及周边患者若需进行此类高精
度基因检测，需前往北上广等地，不仅往返耗时费力，
还增加了经济负担。该院实验室的技术突破，让群众
在“家门口”就能享受到国家级水平的精准检测服务。

从颈静脉绕“路”查肝
市中心医院成功实施我市首例经颈内静脉途径肝脏穿刺活检术

51个小时，侯马患者在运就医后——

为运城市中心医院点赞

市中心医院开展
防治麻风病宣传活动

市中心医院满分通过
国家室间质评

赵新颜

国内肝病专家
赵新颜来运坐诊

▲医生为患者实施手术


