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□记者 赵茜 文图

▲衣服挂起来，整洁又省力。

▼备好“预制菜”，简单又省时。

极简出行、衣服挂起、减法收纳、“预制”菜肴……

““糊弄式生活糊弄式生活””  怎么舒服怎么来怎么舒服怎么来

外卖保温袋爆改隔风护膝
“没想到外卖保温袋改的护膝抗

风又保暖，这么好用！”近日，一段
外卖小哥用外卖保温袋自制护膝的视
频在社交平台走红，引发户外劳动者
的关注。

视频中，外卖小哥展示了改造的
全过程：选取干净无破损的
中间有泡沫保温层的外卖保
温袋，剪开底端，套到膝盖
位置，用袜子或者单层护膝
固定，方便穿戴且不易滑落

（右图）。“骑车跑单时，膝
盖最容易受冻，这个自制护
膝轻便又保暖，成本几乎为
零。”评论区里，网友们纷
纷表示，适合快递员、环卫
工人、建筑工人等户外工作
者，并留言“学到了”“已
经安排上，确实实用”“打

工人的智慧，既省钱又环保”。
网友们纷纷表示，这类“零成本

改造”不仅展现了打工人的生活智
慧，更传递了低碳环保的生活理念，
让废品焕发新价值，也为寒冷冬日增
添了温暖。 记者 赵茜 文图

当下，一种主打“省钱省力省时间”
的“糊弄式生活”悄然走红，成为不少市
民，尤其是年轻群体的生活新选择。这
种看似“敷衍”的生活方式，并非真正的
懒惰，而是在快节奏的生活中，用巧思简
化繁琐流程，把更多时间和精力留给自
己。

多名市民分享了自己的“糊弄式生
活”妙招，让简约生活成为日常，也让大
家看到了藏在“糊弄”背后的生活大智
慧。

出行收纳“就地取材”

“现在工作节奏快，下班回家只想歇
着，根本没精力应付那些琐碎的家务，

‘糊弄式生活’算是帮我解决了大难题。”
“90 后”的张瑶笑着说，自己接触这种生
活方式已有半年，从出行到居家，方方面
面都做了“简化升级”，生活效率提升的
同时，幸福感也直线上升。

因工作需要，张瑶出差频率较高，以
往出行总是大包小包、分装瓶塞满行李
箱，如今她的出行方式是典型的“极简
风”，收纳全靠“就地取材”。“家里的一次
性手套就是最好的洗护分装工具，装上
洗发水、沐浴露，系紧口就行，不用专门
买分装瓶，用完直接扔，一点负担都没
有。”

不仅如此，张瑶还会把家里不穿的
旧 T 恤、旧袜子整理出来，出行时带着当
睡衣和日常穿搭，穿几次就扔掉，返程时
行李箱直接“减重”，再也不用为收拾行
李而烦恼。“看似浪费，其实这些衣服本
来就闲置了，这样利用起来，既解决了出
行收纳问题，也不用带脏衣服回家洗，一
举两得。”

不花钱买收纳工具，身边的废旧物
品摇身一变，就是实用的收纳神器，越来
越多的人更是把“省钱糊弄”发挥到了极
致。“00后”的吕一告诉记者，自己从不会
花钱买收纳筐、收纳盒，家里的水果筐、
外卖袋，都是她的“收纳法宝”。

“装水果的塑料筐，洗干净之后可以
放杂物、放孩子的玩具，要是想方便移

动，就在底部用扎带固定几个万向轮，一
个移动收纳筐就做好了，把乱七八糟的
东西全放进去，家里瞬间就整齐了。”吕
一说，外卖的塑料袋她也不会随手扔掉，
折叠好之后放进冰箱，就是免费的收纳
盒，用来装葱姜蒜、水果等食材，分类收
纳，找的时候特别方便，还能循环利用，
既环保又省钱。

“收纳浴室的纸巾，我也有小妙招，
不用抽纸盒，把纸巾放在浴室的镜柜里，
用柜门夹住纸巾口，一抬手就能抽出来，
用起来方便，关上门又看不到，特别整
洁。”吕一分享。

家务整理“信手拈来”

居家生活的“糊弄”，更是让不少市
民感受到了便捷。从事新媒体工作的王
萌，是个典型的“懒人派”，她的居家妙招
让不少朋友直呼“学到了”。 

“叠衣服不如挂衣服”，王萌告诉记
者，自己以前总喜欢把衣服叠得整整齐
齐放进衣柜，可每次翻找之后，衣柜就变

得乱七八糟，还要重新叠，来来回回特别
麻烦。“现在我彻底不叠衣服了，家里的
衣柜装了挂杆，所有衣服全部挂起来，找
的时候一目了然，不用翻来翻去，也不用
为叠衣服发愁，不仅节省了时间，还能让
衣柜一直保持整齐。”王萌说，这种“糊
弄”不是敷衍，而是找到适合自己的生活
方式，让家务变得简单。

对于上班族来说，做饭是每天最耗
时的家务之一，而一些年轻人也摸索出
了“糊弄式做饭”的妙招——自制一周预
制菜。

“每天下班买菜、洗菜、切菜、做
饭，一套流程下来要花一个多小时，吃
完收拾又要很久，真的太累了。”市民
赵磊说，现在他会利用周末的一天时
间，把一周的菜品全部备出来，将切好
的蔬菜、腌好的肉类等用保鲜袋分装好
放进冰箱，工作日下班回家只需要简单
加热、翻炒，十几分钟就能做好一顿
饭，省时又省力。“自己做的‘预制
菜’，干净卫生，用料也放心，比点外
卖划算，还能吃到热乎的家常菜，这就

是‘糊弄式生活’的小幸福。”赵磊说。
采访中，不少市民表示，“糊弄式

生活”并不是消极度日，而是在生活中
做减法，摒弃不必要的繁琐，把时间和
精力用在更有意义的事情上。“以前总
觉得生活要精致，事事都要做到完美，
结果把自己搞得很累，幸福感却很低。”
张瑶说，接触“糊弄式生活”后，她学
会了放下完美主义，接受生活的“不精
致”，用简单的方式过好日常，反而有
了更多时间看书、追剧、和朋友聚会，
生活变得轻松又惬意。

如今，越来越多人加入“糊弄式生
活”的行列，他们用自己的巧思和智慧，
简化生活中的复杂流程，在省钱省力省
时间的同时，也收获了满满的幸福感。
这种生活方式，不仅是年轻人的选择，也
被不少中老年人接受和认可。大家纷纷
表示，生活的本质是让自己过得舒心，

“糊弄式生活”的核心，就是找到适合自
己的生活节奏，用简约的方式感受生活
的美好。这样的生活方式，让生活回归
简单，让幸福触手可及。

▲外卖袋收纳，方便又环保。

外卖保温袋与快递泡沫箱均为常
见的废弃物，随意丢弃易造成环境负
担，而通过创意改造，它们摇身一变
就成为暖冬好物。

除了护膝，网友们还延伸出外卖
保温袋及泡沫箱改造成户外
保温箱的创意：将泡沫箱清
洗晾干，内壁套上一层外
卖保温袋，利用保温袋的
防水隔温材质增强保温效
果 （右图）；箱口边缘加装
密 封 条 ， 方 便 户 外 使 用 。
这款保温箱用途广泛，不
仅能收纳水壶与食物，户
外工作者还可用来存放工
具与应急物品，在零下环境
中仍能保持内部温度，实用
性不输成品保温箱。

看似简单的改造，既满足了户外
劳动者的实际需求，又实现了废品的
二次利用。一系列零成本改造方案成
为户外人的“暖冬宝藏”。

记者 赵茜 文图

零成本泡沫箱变身保温箱变废
为宝


