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  运城晚报讯 （记者 景冬
波） 1月28日，市中心医院与
市第二医院学科共建协同诊疗
中心揭牌仪式在市中心医院举
行。市第二医院就外科 （胃
肠、肝胆方向）、骨科、消化
内科、介入科与市中心医院达
成学科共建合作。市中心医院
专家常驻市第二医院，开展门
诊、查房、手术、会诊等工
作，患者可在市第二医院享受
到与市中心医院同品质的医疗
服务。

此次合作将为期两年，市
中心医院以技术帮扶、人才培
养、管理优化为抓手，每日派
遣 4 名涵盖 4 个学科的专家驻
市第二医院，开展教学查房、
疑难手术指导、病例会诊等临
床工作；围绕临床难点、前沿
技术、诊疗规范等核心主题，
每周开展 1 场专题学术讲座；
帮助完善 4 个学科的医疗管
理、质量控制、安全防范等制
度体系，优化诊疗服务流程，
全方位提升学科内涵建设。

授牌仪式上，市中心医院
院长张钦与市第二医院院长侯
海滨签署合作协议书，市中心
医院党委书记张红杰与市第二
医院党总支书记杨锦共同为学
科共建协同诊疗中心揭牌，双
方围绕学科共建与合作进行了
交流座谈。

据了解，市第二医院外科
将依托市中心医院专家的手术
指导与临床经验，提升胃肠、
肝胆疾病的复杂手术救治能
力，规范围手术期诊疗流程。
骨科将针对骨创伤、关节疾
病、脊柱病变等常见骨科病
症，引入先进诊疗技术与康复
理念，优化手术方案与术后康
复指导。消化内科将进一步强
化对胃肠道、肝胆胰等消化系
统疾病的精准诊断与规范化治
疗，提升内镜操作、疑难病例
诊治水平，开展胃肠道疾病规
范化诊疗服务。介入科将拓展
介入治疗在肿瘤、血管疾病、
出血性疾病等领域的应用，借
助市中心医院的技术支持，开

展微创介入手术，优化康复服
务流程。

杨锦表示：“我院与市中
心医院达成学科共建合作，把
市中心医院的优质资源与我院
的感染性疾病诊疗优势紧密结
合，将市中心医院的技术实力
与我院的便民属性深度融合，
从多维度为患者打造经济、舒
适、高效的就医体验，真正实
现‘1+1>2’的共赢局面，共
同保障运城人民群众的生命健
康。”

张红杰表示，两家医院达
成学科共建合作，是秉持“协
同共赢、为民服务”理念的具
体体现，是聚焦慢性病、感染
性疾病患者“全周期、多维
度”健康需求的精准发力，是
促进优质医疗资源下沉和区域
均衡布局，提升区域医疗服务
水平的务实举措。今后的合作
将坚守为民初心，聚焦人才共
育，锚定双病共治，为守护全
市人民生命健康福祉而不懈奋
斗！

  进入寒冬，脑卒中
患者明显增多，其中多
为中老年人，主要和人
们身体的“过冬反应”有
关：天气一冷，血管会像
被冻住的水管一样收缩
变窄，血压也容易跟着
飙升，对于患有高血压、
高血脂的人来说，血管
里的斑块更容易脱落，
形成血栓堵塞血管，或
是让脆弱的血管破裂出
血，这就是常说的“中
风”（脑卒中）。另外，冬
天户外活动减少，血液
流动变慢，加上室内外
温差大，一冷一热的刺
激，都给脑卒中的发生
埋下了隐患。

这些“中风信号”
别当成小毛病

  脑卒中发病急、进
展快，错过最佳救治时
间可能会留下偏瘫、失
语等后遗症，甚至危及
生命。不过，其发作前往
往有预警信号，应牢记

“FAST口诀”：
  F（面部）：突然一侧脸部
麻木、口角歪斜，比如笑的时
候嘴巴歪向一边，喝水容易
漏。
  A（手臂）：单侧手臂无
力、抬不起来，比如想举筷子
吃饭却握不住，抬胳膊时一侧
明显下落。
  S（言语）：说话含糊不清、
听不懂别人说话，或是突然说
不出话，哪怕只有几分钟也别
忽视。
  T（时间）：一旦出现以上任
何一种情况，都要立刻拨打
120。记住发病时间，黄金救治
窗口只有4.5小时，越早治疗，
康复希望越大。
  除此之外，突然头晕头
痛、视物模糊、走路不稳、手脚
麻木等，也可能是中风前兆，
千万别当成“受凉感冒”“老毛
病犯了”，硬扛只会耽误病情。

做好这5件事
寒冬护好脑血管

  脑卒中虽然凶险，但可防
可治，只要从生活细节入手，
就能降低风险：
  控好基础病，别擅自停药：
高血压、高血脂、糖尿病是脑卒
中的“头号元凶”。冬天血压易
波动，一定要按时吃药，定期监
测，切勿自行减药、停药。血糖、
血脂也要定期检查，遵医嘱调
整饮食和用药。
  保暖要科学，别“温差刺

激”：出门一定要穿厚外
套、戴帽子和围巾，保护
好头部和颈部，避免血
管突然收缩。室内供暖
别 太 足 ，温 度 保 持 在
18℃ ~22℃ 为 宜 ，从 室
外进屋别急着脱衣服，
慢慢适应温差；晚上起
夜先披件衣服，别受凉。
  饮食清淡，多吃“护
血管”食物：建议多吃蔬
菜、水果、全谷物，适量
吃瘦肉、鱼肉、鸡蛋，减
少咸菜、腌肉、油炸食品
的摄入，每天盐量控制
在 5 克以内，多喝水，预
防血液黏稠。
  适度运动，别“久坐
不动”：天冷不想出门，
但长期不运动容易让血
液流速变慢，可以选择
上午10时到下午3时阳
光充足时外出散步；不
方便出门的话，可以在
家做做操，活动身体。
  心态平和，别“情绪
激动”：逢年过节家人团
聚，难免兴奋、激动，或
为琐事生气，这些情绪
波动会让血压突然升

高，诱发中风。建议保持心态
平和，避免大喜大悲，规律作
息，别熬夜，保证每天7小时~8
小时睡眠，戒烟限酒，这些都
能减轻脑血管负担。

家人突发中风
牢记紧急应对措施

  如果身边有人出现中风
症状，千万别慌，记住这3点：
  立刻拨打 120：别犹豫，
马上打急救电话，说清楚“疑
似中风”“发病时间”“具体地
址”，让救护车尽快赶到，不要
自行开车送医，急救车上有专
业设备和药物，能争取治疗时
间。
  让患者平躺，保持呼吸通
畅：把患者放在平坦的地方，
解开衣领、腰带，让头偏向一
侧，避免呕吐物堵塞气道；如
果患者有假牙，要及时取出，
不要给患者喂水、喂药，也别
摇晃患者。
  记录发病时间，带好病
历：记住患者出现症状的具体
时间，这对医生选择治疗方案
至关重要；带上患者的病历、
医保卡、常用药物，方便医生
了解病情。
  脑卒中不可怕，只要记住

“早识别、早预防、早救治”，就
能在寒冬守护好自己和家人
的脑血管安全。
 万荣县人民医院神经内科
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  聚焦外科（胃肠、肝胆方向）、骨科、消化内科、介入科，市中心医院专家常驻市二院，开展门诊、查房、

手术、会诊等工作


