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　　2 月 1 日，北京儿童医院和首都儿童
医学中心的儿童生长发育专业、儿童营
养专业、儿童皮肤疾病专业已开启线上
首诊服务。
　　根据国家卫生健康委批复，自 2026
年 1 月起，北京市率先启动为期 1 年的互
联网诊疗首诊试点工作。患者可在上述
两家医院的 3 个专业预约互联网诊疗首
诊。
　　此前，互联网诊疗常限于常见病、慢
性病的复诊，患者必须出具在实体医疗
机构的相应就诊记录。从线上复诊到线
上首诊试点，是优质医疗服务迈出的更
大一步。
　　“屏对屏”，让优质医疗资源更可
及——
　　对于江苏省苏州市的唐女士来说，
互联网诊疗首诊来得正当时。
　　她8岁的儿子近半年身高增长缓慢，
当地医院建议到北京儿童医院内分泌科
进一步检查。现在，她可以通过手机直
接预约北京专家的线上首诊，进行初步
评估和咨询，“先让专家看看情况，心里
有个底，也省不少事。”
　　为何这两家“打头阵”？北京市卫生
健康委表示，北京优质医疗资源集中，统
筹考虑医疗机构综合管理能力、互联网
复诊量及工作经验、外地患者就诊情况
与规模、医师服务能力等进行确定。
　　为何是这 3 个专业？根据北京市卫
生健康委的解释，结合患者就医需求，考
虑兼具外地患者诊疗量大、互联网诊疗
风险可控两个重要条件进行综合评估。
另有业内儿科专家表示，这些专业的患
儿一般病情相对稳定、诊断更多依赖问
诊和视觉信息，如皮肤照片等。
　　线上首诊，质量安全是关键——
　　试点方案给出答案：安全，建立在从
医师到流程的每一个“高门槛”与“严监
管”之上。
　　医师“门槛高”。根据试点要求，首
诊医师应依法取得相应执业资质，具有3
年以上独立临床工作经验，且具备主治
医师及以上职称；还需具备1年以上的互
联网诊疗复诊临床经验，完成院内互联
网诊疗培训并通过考核。两家试点医院
将对首诊医师实行“白名单”动态管理，
确保人员能力持续达标。
　　过程“看得见”。试点要求明确，为
儿童提供首诊服务时，应确定患儿有监
护人陪伴。北京市卫生健康委要充分发
挥北京市互联网诊疗监管平台作用，加
强信息化监管和穿透式监管，确保医疗
机构的执业信息、人员资质、诊疗数据和
活动过程全程留痕、可追溯。
　　此外，当患者病情出现变化或存在
其他不适宜互联网诊疗的情况时，接诊
医师应立即终止互联网诊疗活动，并引
导患者到实体医疗机构就诊。
　　中国患者安全教育与研究协作网北
京工作组组长王平表示，并非所有疾病

都适合线上首诊，急重症、复杂病仍应以线下为首选。线上线下应是互
补协同关系，必须遵循同一套质量安全标准，构建线上线下一体化质控
体系。
　　“一张网”联通“诊疗药保”，数字医疗加速“成长”——
　　从机构准入、医师资质、诊疗流程到数据监管等，互联网诊疗首诊
试点的启动，也可能成为撬动“互联网+医疗健康”生态升级的支点。
　　南京大学卫生政策与管理研究中心主任顾海认为，处方权的线上
实现，意味着互联网诊疗真正触及医疗服务的核心环节。只有“诊、疗、
药、保”全线打通，互联网诊疗才能真正释放便民惠民潜力。
　　多位售药平台、互联网医疗领域的业内人士建议，应加快推动电子
处方流转平台建设，实现医院开具的电子处方安全流转至患者附近的
定点药店，患者可自主选择到店取药或配送到家。同时，医保部门应探
索将符合条件的互联网首诊服务纳入医保支付范围，并制定相应的在
线结算流程。
　　医药行业 AI 创新联盟秘书长张蕊认为，首诊试点也将成为医疗科
技创新的“催化剂”。它将对高清视频问诊、智能分诊、电子病历共享、
医疗AI辅助诊断、远程监测设备等技术与产品提出更高需求。
　　根据国家卫生健康委安排，此次试点为期 1 年，将于 2026 年 12 月
进行评估总结。
　　随着相关配套政策协同跟进，互联网诊疗服务有望逐步向更多专
业拓展，如部分慢性病管理、心理健康咨询等，带动更多地区加入试点
探索，让“数据多跑路、患者少跑腿”的愿景加速照进现实。
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  ▲2 月 1 日，国铁西安局西安动车段动车
库内高铁动车组整齐列阵（无人机照片）。
  春运大幕即将拉开，中国铁路西安局

集团有限公司西安动车段内，高铁动车组
静候待发。

新华社发（张文 摄）

　　新华社北京1月31日电 中央广播电视
总台 2026 年春节联欢晚会 1 月 31 日完成第
三次彩排。黑龙江哈尔滨、浙江义乌、安徽合
肥、四川宜宾四地分会场节目首次亮相，与北
京主会场完成合排。四地分会场各具风韵，
从冰天雪地到长江之滨，从科创沃土到商贸
新城，在新大众文艺的创新创造里展现各地
年景。
　　哈尔滨分会场融合表演唱、交响乐、芭蕾
舞等表演形式，以故事化表达串联起城市地
标，带观众沉浸式感受“东北老铁”的热情豪

爽，传递“冰雪暖世界”的独特魅力。义乌分
会场在全球数贸中心设立主舞台，表演融入
拨浪鼓、婺剧、迎龙灯等地方元素，在热情四
溢的歌舞中展现中外文化相汇交融的气象。
　　合肥分会场的水墨舞蹈、黄梅戏等接连
登场，映照出徽风皖韵的风情；在主舞台骆岗
公园上空，低空飞行器列阵翻飞，碰撞出科技
与人文的璀璨火花。宜宾分会场以“万里长
江第一城”的浩荡江景为幕，民俗活动“请春
酒”贯穿全场，三江六岸欢歌笑语，家人围坐，
燃面飘香，喜乐满堂。

中央广电总台春晚分会场节目首次亮相

  工业和信息化部 2 月 1 日发布数据显示，
2025 年，我国造船三大指标国际市场份额连续
16年保持全球领先。

  ◆2025年我国造船国际市场份额继
续保持全球领先

国内国际简讯

  中国驻美国大使馆1月31日举办中美青年
新春联欢主题活动，中国驻美大使谢锋同来自
美国 20 多个州及华盛顿特区的青少年、中国留
学生等500多人欢聚一堂，喜迎新春。

  ◆中国驻美大使馆举办中美青年新
春联欢主题活动

  作为由“50501 运动（50 场抗议，50 个州，1
个运动）”组织的反对移民和海关执法局“全国
行动日”的一部分，美国加利福尼亚州南部地区
多座城市1月31日举行了示威活动。
　　当天下午，大约 500 名抗议者聚集在洛杉
矶市政厅前。他们举着写有“移民和海关执法
局滚出洛杉矶”和“为身为美国人感到羞耻”等
内容的标语，高喊口号，抗议特朗普政府实施的
多项政策。

  ◆美国南加州多地举行反暴力移民
执法示威活动
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