
“运动聚会”：汗水挥洒间构建新型社交圈  和繁花绿叶撞个满怀

文脉传承
搭建多元的文学舞台

走进永济市实验中学的校园，文学
气息扑面而来。教学大楼门厅的读书角
里，剪纸作品和书籍一应俱全，温暖的灯
光下，学生们或交流读书心得，或奋笔记
录灵感火花；走廊中，师生共创的主题板
书整齐排列，古代诗句与青春创意相映
成趣；大楼后面的玻璃门上，“自主”“感
恩”等12个月度主题格外醒目，既是学校
的德育坐标，也是文学社的写作指南。

“这些设计都是为了让文学融入日常，让
学生时时处处感受文化的浸润。”校长田
瑞东介绍，学校60余个社团中，文学类社
团始终占据核心地位，而少年文学社正
是其中的中坚力量。

读书为孩子打开世界，告诉他们人
生不只有眼前的学习和生活，更有诗和
远方。少年文学社的前身，是学校小学、初
中两个学段早已成形的语文学科相关社
团，写作、朗诵、课本剧表演等活动长期开
展。2024 年 10 月，学校整合资源正式成

立少年文学社，实现了文学活动的系统
化、规模化发展。“我们不是从零开始，而
是在原有基础上升级提质，让不同学段、
不同兴趣的学生都能找到属于自己的文
学舞台。”文学社指导老师贺楠说。

文学社会根据各学段年龄特点和语
文课标要求，为学生量身定制活动内容：
初一侧重朗诵，初二主打写作，培养文字
表达与创意构思能力；小学阶段则开展
经典童诵等集体活动，夯实语言基础。每
月主题写作是文学社的常规项目。老师
们结合“感恩”“责任”等不同月度主题，
引导学生观察生活、抒发真情。这些主题
活动既呼应了校园德育，又为写作提供
了鲜活素材，让学生眼中有生活、心中有
热爱、笔下有花开……

校园学科文化艺术节上的汇演，是
少年文学社成果的集中展示。学生们自
主完成海报设计、内容搜集、解说词撰
写，用书面形式呈现文学积累；原创课本
剧表演是最受大家欢迎的环节。去年，初
二学生将《钢铁是怎样炼成的》中的一段
情节改编为课本剧，通过自编自导自演
的形式，社团成员分工负责、角色分配、

道具准备，在校内连演 3 场，赢得师生广
泛好评。“初中学生能从演绎中读懂保尔
的坚强意志，小学学生能在老师引导下
直观理解名著内涵，这种跨学段的文化
共鸣很难得。”指导老师周晶晶说，这样
的活动让文学走出课本，成为可感可触
的生活体验。

少年逐梦
在笔墨中收获成长

少年文学社也见证着学生的成长与
蜕变。曾经被动接受任务的学生，如今会
主动向老师提出活动构想；从前不喜欢
写作的学生，也开始将生活中的点滴诉
诸笔端，用文学表达内心。相比成人写作
的刻意雕琢，学生们的写作多了份少年
特有的纯粹与灵动——有学生用“园子
里的杂草都被除光了”形容愉悦的心情，
用“像一块玉融在其中”描绘夏日绿水，
这些充满想象力的表达，让老师们也倍
感惊喜。“学生不是在被动学习，而是在
主动创造，他们的视角常常能给我们带
来新的启发。”贺楠深有感触地说。

这种成长不仅体现在表达与思维
上，更在于学生自主意识的觉醒。在文
学社的活动中，学生们从被动的任务执
行者，转变为主动的问题解决者。从主
题讨论时的积极献策，到课本剧筹备中
的分工协作，再到文化长廊布置时的创
意构想，孩子们的主动性被充分激发，
经常主动找到老师沟通“我觉得这里可
以这样设计”“我们可以尝试新的活动
形式”……这种转变，让文学教育超越了
单纯的技能培养，成为塑造独立人格、
培育创新思维的重要途径。

最让师生自豪的是，文学社成了优
秀作品的孵化基地。一篇题为《最美诗
行》的学生习作，以家乡的柿子树为素
材，详细描绘了柿子从夏荫到秋收的生
长历程，最终以“这是我家的诗，一首名
为‘勤劳就有收获’的诗”完成主题升华，
不仅在考试中脱颖而出，还被推荐至《永
济报》刊发。家长得知消息后，特意到村
委会找报纸珍藏，这份认可也成为激励
学生坚持写作的动力。

截至目前，少年文学社已有 40 余篇
师生作品在校外各级媒体刊发，每一篇
作品的背后，都是学生对生活的细致观
察、对情感的真挚抒发，也是学校文化育
人理念的生动实践。在文学社为孩子们
集结的作品集里，既有《找春天》中“树木
吐出点点嫩芽，那是春天的音符吧”这样
稚嫩的诗句，也有聚焦家乡变迁、抒发家
国情怀的深沉文字，展现了少年一代丰
富的内心世界与广阔的视野格局。

“我们希望通过文学社，给热爱文学
的学生一个展示平台，更要在他们心中
播下文化的种子。”田瑞东校长表示。在
校园里，少年文学社就像一颗饱满的种
子，在蒲坂大地的文脉滋养下，生根发
芽、开花结果。

走出校园，“青云直上，万里可期”的
黑板报标语依然醒目。在少年文学社的
陪伴下，这些蒲坂大地上的少年们，正以
文字为翼，以热爱为帆，在文学的海洋中
扬帆远航，书写着属于自己的青春诗行。

““把文学种子从小播撒把文学种子从小播撒””
□记者 杨颖琦

 文学何以点亮人生？
在永济市实验中学，一场场文

学活动如跳动的音符，奏响了文化
传承与少年成长的交响曲。自 2024

年 10 月整合升级以来，永济市实验中学
少年文学社承载着学校 23 年的文化积
淀，以丰富多彩的活动为载体，让 3500 余
名学子在文学的滋养中拔节生长，近一
年间已有近 40 余篇师生文学作品在

各级媒体刊发。近日，记者走进少
年文学社，探访这些热爱文

学 、创 作 文 学 的 师 生
们。

□杨颖琦

“周末组局匹克球？小区
球场就能开玩！”“禹都公园夜
跑缺两位搭子。”打开社交软
件，这类运动邀约正成为年轻
人的日常。如今，骑行、飞盘、
徒步、室内攀岩等兼具娱乐性
与社交属性的运动聚会，正取
代传统聚餐、桌游，成为城市年
轻人的生活新风尚，在挥洒汗
水间构建起新型社交圈。

“运动聚会”的走红，源于
其对年轻人需求的精准契合。
与传统健身房“单机式”锻炼不
同，新兴运动大多门槛低、易参
与，无需专业装备与场地。在
运城，这份运动热潮更与本地
特色资源深度融合，催生出独
具地域风味的青年运动场景。
春日里，公园智慧步道上总能
看到成群结队的跑步爱好者，
沿途湖光山色与矫健身姿相映
成趣，陌生跑友很快成了熟络

的“跑搭子”。而到了冬季，盐
湖区南山新境滑雪场则变身年
轻人的社交主场，36 岁的体育
老师张娜带着孩子加入滑雪大
军，从抖音自学基础动作到参
与全市滑雪比赛，在与高手交
流中解锁平行式转弯技巧，“一
个雪季能滑七八次，每次都能
认识新朋友，现在我们已经组
建了固定滑雪群”。

新兴运动与传统场地的碰
撞，让运城青年的社交边界不
断拓展。在运城学院操场上，
盐湖区飞盘协会联合户外俱乐
部举办的“龙城少年校园行”活
动人气爆棚，从握盘发力到跑
动接盘，年轻人在趣味对抗中
快速破冰，连 60 岁的“姥姥队
员”都参与其中，“盘不落地，永
不放弃”的精神让跨年龄社交
毫无违和感。此外，凤凰谷景
区的骑行步道、盐湖区全民健
身中心的匹克球场地，也成为
年轻人日常组队的热门选择，

低门槛的运动形式让职场新
人、学生群体都能轻松融入。

社交属性是运动聚会的
核心吸引力，它打破了都市人
的“社交孤岛”困境，让社交场
景从单一运动延伸到生活各
维度。运城的年轻人也深谙
此道，他们将滑雪与家乡山水
结 合 ，把 骑 行 与 盐 湖 打 卡 串
联 ，在 运 动 中 解 锁 城 市 新 风
景，让社交在自然与汗水里肆
意生长。

从“一个人运动”到“一群
人聚会”，运动聚会不仅让年轻
人告别宅家生活、改善亚健康，
更在协作与互动中传递着积极
的生活态度。年轻人追求的不
再是单纯的体能消耗，而是“在
运动中收获快乐，在陪伴中获
得治愈”。在运城，这种将健康
与社交深度绑定的生活方式正
在重塑年轻人的生活图景，地
域特色资源的加持更使这种运
动场景焕发出全新活力。

本版责编 薛丽娟 校对 杨颖琦
E-mail：ycwbwh@126.com 
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□杨舒涵

一页一页，慢慢翻动着泛
黄的书页，里面都是我一笔一
画记录的美好碎片。那是我小
学时光里所有的美好，它们静
静地躺在书页中发着光。

看！那是我学习时的美
好。清风吹过，我从书中抬起
头，一抹红出现在我的眼前，它
在风中摇曳，令我不禁呆住了。
待它平静下来，我放眼望去，那
是一株悄然盛开的繁花，花儿
朵朵娇俏，就如同害羞的小姑
娘。而透过花儿，则是郁郁葱
葱的枝叶，在一树红中又多了
几分新绿，更显花儿娇俏。有
些庆幸那一刻的抬头，让我和
这繁花绿叶拥抱了个满怀。同
时又感到十分美好，在学习了

一上午后，一个来自大自然的
小精灵来鼓励我。想到这，我
浑身都充满了力量，又低下头
投入到书海之中。

再看这个，这是我运动时
的美好。公园里，我气喘吁吁
地 停 下 来 ，坐 到 了 长 椅 上 休
息，边喝水边向远方望去——
夕阳西下，落日泡在湖水中，
把水也染成了红色；云推着鸟
儿向家的方向飞去，鱼儿也跃
出水面，想与天比高。天空犹
如被捏碎了再重新铺开一般，
红中带着橙，橙中带着黄，黄
中又带着粉……这夕阳是如此
肆意，如此美好。

其实，生活中并没有那么
多美好，但只要你放慢节奏与
脚步，好好欣赏沿途的风景，我
相信，美好一定会如期而至！
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