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安 全 与 环 保安 全 与 环 保 ，，一 个 都 不 少一 个 都 不 少 ————

在雾凇美景里尽情撒欢儿

前不久的大雪将我市凤凰谷、
汤王山等景区装点得银装素裹，漫
山雾凇如琼枝玉树，吸引了大批户
外运动爱好者前往打卡（上图）。
如今，“安全观赏、绿色户外”成为
冬季户外新风尚，专业带队、防滑
装备加持、无痕游览等理念，让市
民在尽享自然之美的同时，倾力守
护生态环境。

雾凇挂树如水晶隧道，成为网
红打卡点。记者在凤凰谷景区看
到，不少户外爱好者在专业领队的
带领下，脚踩冰爪、手持登山杖，有
序行进。不少户外运动爱好者在
社交平台晒出在汤王山游玩的美
照和视频。部分家庭还携带便携
滑雪板，在平缓雪坡体验冰雪乐
趣。

“雪后路面藏有暗冰，专业领
队能避开危险路段，冰爪更是必备
神器。”户外运动爱好者王团展示
着自己的锰钢冰爪，这类“万能款”
防滑效果好，适配多数登山鞋。

安全出行是冬季户外运动的
核心。中心城区一户外俱乐部领

队提醒，雪后山路复杂，需优先选
择成熟路线，切勿擅自进入未开发
区域，建议结伴而行并提前告知行
程；选购冰爪时应避开碳钢、普通
塑料材质，佩戴时确保前后方向正
确、绑带固定牢固，避免在水泥地
面磨损钢齿；便携滑雪板需在指定
平缓区域使用，避免破坏植被或造
成安全隐患。

绿色理念同步践行。不少游
客自发参与“净山行动”，随身带走
垃圾，不随意攀折雾凇枝条。景区
志愿者也通过文明劝导，引导游客
保持观赏距离，杜绝喧哗追逐等影
响生态的行为，让“观赏者”变身

“守护者”。
市文旅部门提示，冬季户外运

动需做好防寒保暖工作，携带高热
量食物与应急装备，遇恶劣天气及
时返程。

在专业保障与环保意识的双
重护航下，户外运动正成为兼具观
赏性与安全性的生态体验，让雪后
美景持续绽放光彩。

记者 赵茜 文图
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岁末将至，家家户户都开启了
大扫除模式，力求以洁净环境迎接
新春。酒精因兼具清洁与消毒功
效，成为不少家庭的清洁“利器”，尤
其擦拭玻璃等镜面物体时不易留
痕。不过，酒精具有一定腐蚀性，并
非万能清洁剂。

“酒精的清洁消毒效果确实突
出，但它对部分材质的腐蚀性容易
被忽视。”中心城区舒心家政保洁
人员董女士从事家政服务工作多
年，见过不少因误用酒精导致物品
被损坏的案例。她介绍，以下 8 类
物品务必避开酒精。 

亚克力制品透明度高且不易
碎，但耐腐蚀性较差。酒精擦拭后，
表面会失去光泽，严重时出现裂纹
和划痕，像亚克力收纳柜、冰箱抽屉
等，一旦受损很难恢复原状。

真皮沙发堪称“娇气款”材质。
董女士强调，真皮表面的防护膜会
被酒精溶解，导致皮质开裂，即便
后期补色，也难以恢复原有质感。

“实木家具表面的清漆会被酒
精溶解，同时酒精挥发性强，会快速

带走木材水分，导致家具收缩变形、
开裂；实木地板的防水层也会被酒
精破坏，易引发发霉、鼓包等问题。”
董女士建议，清洁实木材质应用拧
干的湿抹布搭配中性清洁剂。

防盗门的涂层和智能门锁也
需避开酒精。“多数防盗门表面有
防护涂层，酒精会导致涂层褪色、
斑驳，而智能门锁的电子元件接触
酒精后，可能出现指纹识别失灵等
故障。”董女士补充。

此外，肤感膜柜子的聚氯乙烯
覆膜会被酒精腐蚀，导致表面斑
驳；电视屏幕的保护膜接触酒精
后，可能出现气泡、分辨率下降等
问题；汽车内饰的覆膜涂层也会因
酒精受损，使内饰加速老化。

董女士总结，上述 8 类材质建
议选用中性清洁剂、专用清洁液或
清水擦拭。“科学清洁既能事半功
倍，又能保护家中物品，让大家舒
心迎新春。” 记者 赵茜

年底大扫除避坑指南

8类物品忌用酒精擦拭

运城晚报讯（记者 景斌 通讯员 王
志国）2 月 2 日是第 30 个“世界湿地日”。当
天，市规划和自然资源局组织开展宣传活
动，呼吁全社会共同关注、参与湿地保护行
动。

活动中，工作人员分组行动，一组走上
街头，向群众科普湿地知识，解读《中华人民
共和国湿地保护法》《运城市国家湿地公园
保护条例》等；一组走进校园，通过动画演
示、图片展示和实物讲解等，为孩子们上了

一堂生动有趣的湿地科普课。
湿地被誉为“地球之肾”，与森林、海洋

并称为全球三大生态系统。近年来，市规划
和自然资源局坚定践行“绿水青山就是金山
银山”理念，以筑牢黄河中游生态屏障为目
标，扎实推进湿地与自然保护地保护工作，
成效显著。全市湿地生态环境得到持续改
善，鸟类种群数量显著增长、栖息范围不断
扩大，生态优势正日益转化为惠及民生的文
旅发展优势。

运城晚报讯 （记者 刘凯华） 近日，
山西古城国家湿地公园开展了形式多样的

“世界湿地日”宣传活动，推动湿地保护知
识普及，凝聚生态保护共识。

活动中，宣传人员走进周边村庄，以
“拉家常”的方式引导村民共同守护身边生

态环境，让“保护湿地、敬畏自然”的理
念深入人心。此外，该公园积极联动公安
机关、林业部门等，建立联合执法机制，
严厉打击盗猎及破坏栖息地等行为；依托
鸟类科普馆开展自然教育，增强公众保护
意识。

山西古城国家湿地公园山西古城国家湿地公园
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延 伸 阅 读

你以为湿地只是强远的荒野或静止的
水塘？不，它是一位充满智慧的“多面手”：
既是不断上新物种的“生命盲盒”，也是守护
我们饭碗的“生态农夫”；既是抵御台风的

“海岸卫士”，也是调节城市的“天然空调”。
更重要的是，它就在你我身边。

你以为湿地物种都已知？不，它仍在上
新！

2025年，仅广西北海一处红树林湿地，
一次科考就发现了58种前所未见的新记录
物种。每一个新物种的发现，都在提醒我
们，保护湿地就是保护未知的生命宝藏。

你碗里的米饭，可能有个“湿地户口”！
在辽河口，采用“水鸟友好型”耕作模式

的稻田湿地，不仅庇护鸟类，2025年更让农
户亩均收入增加了79.21%。保护湿地生态，
也能滋养我们的美好生活，实现人与自然的
和谐共生。

最宝贵的免费保险？这片海上森林就
是答案。

红树林盘根错节的根系，是抵御风暴潮
的天然防线。中国是少数实现红树林面积
净增长的国家，其保护经验正通过国际红树
林中心与世界分享。守护这道生态屏障，就

是为我们的海岸线上了一份无可替代的“保
险”。

没有这片湿地，近 80 万只鸟将无家可
归！

对许多候鸟而言，特定的湿地是其生存
“命脉”。以鄱阳湖为例，2025年监测到的越
冬水鸟达78.8万只，这里也是全球90%以上
白鹤的越冬家园。守护湿地，就是守护这些
千里跋涉生命的归途与希望。

湿地原住居民的才艺秀：会画画的招潮
蟹！

2025年北海湿地发现的58个新记录物
种中，就包括锐刺招潮等奇特蟹类。它们挥
动大螯，在滩涂上留下独特痕迹。保护湿地
的健康与宁静，才能让这些有趣的生灵继续
展示它们的“艺术天赋”。

湿地只是地球之肾？它还是城市的海
绵空调！

湿地能像海绵一样吞吐洪水，缓解城市
内涝。同时，其蒸腾作用可调节局部气候，
是缓解城市热岛效应的天然“空调”。保护
湿地，就是为我们的城市，保留天然的凉爽
与弹性。

本报综合

带您重新认识湿地带您重新认识湿地

关注世界湿地日关注世界湿地日

山西古城国家湿地公园山西古城国家湿地公园，，白鹭翩飞白鹭翩飞（（资料图资料图））。。
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