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□支望华

晨雾如纱，将远处的田野晕染成一
幅水墨长卷。前段时间，笔者在闻喜姚村
岔路口驻足，望见3位老者正躬身清理一
座古阁旁厂门边的杂草。其中一位，是耄
耋之年的军旅作家杨超然先生。

交谈间，目光早已被他身后的楼阁
悄然攫住。飞檐如雁展翼，雕梁虽蒙尘犹
见风华，青砖墙体上深浅斑驳，仿佛时光
亲手刻下的密码。

一

“这就是姚村魁星楼（上图），你怕是
只听过没见过吧？”杨超然话音里透着几
分自豪。笔者童年时，总听村里传诵“姚
村有个魁星楼，半截插到天里头”，却不

知它原来静守在这车马喧嚣的路口。
木阶在脚下轻响，如岁月的低语。楼

共三层，斗拱层叠似云涌，檐角铁铃随风
清鸣，音色穿过浮尘，空灵如古谣。凭栏
远眺，天地顿阔：东望涑水如银带迤逦，
南眺中条山色如黛，西见稷峰孤秀接天。
两条道路如双龙交汇，车流奔腾，尽是时
代的律动。阡陌纵横，麦苗返青，风过平
畴，恍若陶令诗中的田园悠然。

“这儿可是我们小时候的‘天下’
啊！”同行老者抚着一处破损的檐角，眼
中泛起暖光。他说，新中国成立前后魁星
楼台阶被拆，一层飞檐毁于战火，却挡不
住孩童的探险心。他们踩残砖、攀木柱，
一直爬到顶层脊上。

二

此楼初建于明万历年间，由姚村举
人杨梦熊兄弟捐建，乾隆年间重修。提及
杨氏兄弟，杨超然语带敬意：“梦熊公幼
年丧父，弟尚在襁褓，全凭寡母纺织供
读，其间艰辛可以想见。”或许苦难铸就
风骨，杨梦熊为官后清正恤民，更在大兴
知县任上力荐童生史可法，助其成一代
英烈。弟梦彪则潜心诗文，著有《河东
赋》。兄弟功成后，既为母立碑，又建此魁
星楼，以“耕读传家”励后人，盼文风永
续。

“‘魁’字少一笔，去鬼气；‘星’字少
一笔，顺天命；‘楼’字多一笔，劝勤学。”
杨超然说，这楼不独是祭祀之所，更是
姚村人的精神图腾。民谚“半截插到天
里头”，赞的实是它在乡人心中的巍峨
高度——如当代著名辞赋家冷为峰所言

“砖木经年或毁，精魂千古亦恒”，那份崇
文重教、知恩图报的根脉，早已深植此间
水土。

杨超然目光掠过墙体，那上面层层
叠叠的标语，如一部无声的史册。“你看，
每一层都是一个年代。”他指着几近湮灭
的“打倒日寇，抗战到底”，声音低沉。
1938 年，姚村子弟杨承震等人曾以此楼
为据点，袭铁路、端炮楼，游击抗敌。日寇
焚楼泄愤，大火将及二楼时，忽降暴雨熄
火。这段往事后被编成蒲剧《英雄楼下》，
唱遍晋南，也唱进了一代人的记忆里。

新中国成立后，墙上换了新语。“搞
土改，闹翻身”虽已斑驳，却映照过村民
分得土地的喜悦。秋收时，人们携新谷登
楼祭拜，感恩所有。20 世纪六七十年代，
楼内壁画碑碣尽毁，杨超然数次回乡，见
楼虽存，却尘土满面。

转机在1978年。改革开放春风劲吹，
“联产承包”四字如钥，开启新时代。乡亲
们干劲勃发，涑水畔五谷丰登，瓜果飘
香，“绿了黄，黄了红，收成把笑写满人
脸”。魁星楼静静看着这一切，如一位宽
厚长者，见证乡土从贫瘠走向温饱，从困
顿迈向希望。

如今，魁星楼静立于高楼厂房之间，
略显古朴，却自有光芒。墙上“科教兴村”

“调整结构”的标语，如灯塔照引乡亲航
向市场的海洋。杨超然说，如今的姚村，
农事机械化，企业星罗布，八成劳力就地
就业，城乡融合日渐紧密。“40年前，谁家
有辆自行车都眼热；现在小汽车进平常
户，自行车倒成了墙脚锈铁。”他笑指车
流如织的公路。逢年过节，全家下馆子、
游四方，手机一扫，各自付款。

是啊，四百年楼影，沉淀的何止是时
光。它见证烽火与离乱，见证欢欣与发展，
见证变动与革新，最终见证一片土地在改
革大潮中苏醒、丰盈、飞扬。它如一枚深深
扎进大地的印章，印下姚村的集体记忆，

也印下一个族群跌宕前行的足迹。

三

近年来，村里修缮楼阁，复原部分壁
画，周边添了小广场。传统节日，村民仍
来祭拜，孩童嬉戏其间，古楼与新生活悄
然共生。“年轻人虽少提‘耕读传家’，但
那勤勉、感恩、坚忍的劲儿，一直都在。”
杨超然的话，让笔者想起顾炎武“奎主文
章”之句——魁星所佑，岂止功名，更是
世世代代向善向上的心气。

阳光穿过叶隙，洒在斑驳又新鲜的
墙面上，如同光阴在此和解。笔者向这座
楼深深三躬——致古迹，致岁月，致所有
在土地上辛勤生活的人们。

辞别杨超然先生，沿路向县城走去。
风中有花香与风交织，古老与现代在此
温柔相融。回望魁星楼，它在晨光中巍然
如初，檐铃清响，仿佛仍在诉说——关于
坚守，关于重生，关于一个村庄不曾熄灭
的向往。

余秋雨曾说：“每一处古迹都是一个
沉重的话题。”姚村魁星楼，正是这样一
个话题。它不言语，却用砖木与斑痕记载
了一切；它不移动，却见证了四百年来的
每一次启程。保护好它，便是护住一段可
触的记忆，守住一脉流淌的精神。

晨曦愈明，楼影长长地铺在田野、公
路与新房之上。它仍将屹立于此，看顾这
片土地走向更远的明天。正如诗句所言：

“伫看文风振，奎光匝郡浮。”愿这缕文
光，映照人间烟火，激励行者前程。
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身边的非遗身边的非遗

□赵朝凯

绛县因“绛县老人”这一典故，奠定
了“天下第一县”的厚重根基。这片被山
水滋养的土地，历经千百年时光流转，留
下众多文化瑰宝，县级非遗绛县馉糘便
是一款蕴含历史韵味、流传千年的地方
文化美食。

溯源千年：
藏在面食里的文脉

绛县馉糘的起源，可追溯至古代农
耕时期。当时物资短缺、炊具简单，晋南
地区先民凭借聪明才智创造了这种面
食。他们将面粉揉成条状，埋进灶膛尚有
热度的草木灰中煨烤。烤出的馉糘外焦
里嫩，便于携带，能长时间保存，逐渐成
为农人们田间劳作的充饥之食、节庆祭
祀的供品和走亲访友的馈赠佳品。

随着朝代更迭，明清时期，绛县馉糘
从单纯果腹充饥的食物，逐步转变为有
礼仪内涵的民俗面食。它融入老百姓婚
丧嫁娶、生辰节庆等日常仪式，成为绛县
人骨子里的文化标记。

绛县方言里，“馉糘”与“骨架”发音
相同，这暗示其核心寓意：以面为筋骨，
借食物祈福，护佑生命健康、支撑生活安
稳。从此，这普通面食有了温度和灵魂。

2021 年，绛县馉糘制作技艺入选县
级非物质文化遗产名录，让传承千年的

馉糘制作技艺，在新时代焕发光彩。

匠心制作：
烟火里的传统工艺

馉糘口味独特，制作工艺特殊，其中
蕴含着纯粹的农耕智慧，承载着绛县人
祖祖辈辈的手艺传承。

选料时，选取绛县特有的旱地小麦，
这种小麦麦香浓郁、口感筋道。和面时，
面粉中加入鸡蛋、芝麻和精盐等食材，再
淋入热油激发香味，并严格按照老辈人
传下的比例进行搭配。

揉面也很讲究，要反复揉压让面团
上劲，揉至“面光、盆光、手光”后，进行醒
面，增加弹性。面醒好后，根据不同使用
场合，塑成圆形、长条形等。圆形寓意团
圆，长条形象征长寿，棍状代表“骨架”，
每种形状都包含不同的含义。

烤制是馉糘制作的关键。灶膛熄火、
尚有余温，将塑好形的面坯埋入草木灰
中慢慢煨烤，直至熟透。这样出炉的馉
糘，外皮金黄焦脆，内里松软，还有一股
特有的草木清香，咬上一口，越嚼越香，
满是黄土地的岁月韵味。

礼俗承载：
生命中的温情祝福

在绛县，馉糘已成为人生礼仪中至
关重要的载体。最庄重且深入人心的，是

小孩周岁送馉糘的习俗。周岁是孩子告
别襁褓、开始学步的关键时期。当地人认
为，此时孩子急需强健“骨架”支撑未来
人生。所以，姥姥家定会送一套“人形”馉
糘，即将圆形、长条状馉糘摆成人的形
状，寓意给孩子送全身“骨架”，让孩子健
康成长。

现场仪式温情满满。父母抱起刚满
周岁的孩子，长辈将尚有温度的馉糘轻
轻绕在孩子颈间，此为“套长命”，接着掰
下小块馉糘喂进孩子嘴里。这一绕一喂
间，平安、硬朗、无病无灾的美好祝愿融
入孩子生命。馉糘如生命的骨架，寄托了
长辈以期护佑孩子一生健康的祝福。

此外，婚嫁送圆馉糘，寓意生活美
满；祭祀供奉馉糘，祈求风调雨顺；走亲
访友携带馉糘，代表真诚实在；儿女远行
带上馉糘，希望功成名就。不同形状的馉
糘，寄托着不同礼仪与情感，构成绛县独
特的民俗文化。

非遗传承：
老手艺的新生之路

时代不断前行，传统土灶也日渐减
少，然而，绛县馉糘的传承却从未间断。

在绛县的乡间院落里，姥姥们坚守
在灶台旁，将揉面、煨烤技艺代代相传。

“实实在在，不掺假”，这既是绛县馉
糘制作的准则，也是绛县人为人处世的
根本。每一个馉糘的制作完成，都是对乡

土根源的默默守护。
在非遗传承路上，以绛县中杨村王

斌卡为代表的文化守护者，正助力绛县
馉糘走向全国。他积极探寻馉糘的历史
和民俗，不断改进和升级馉糘制作技艺，
中央电视台专程前来拍摄报道，让这道
乡土美食展现在全国人民的面前，也让
越来越多的人认识了绛县馉糘。

一根馉糘，隐匿千年历史；一缕麦
香，承载万家温情。它是先人的生存妙
招，是姥姥对孩子周岁的美好祈愿，更是
非遗名册里闪耀的文化明珠。

绛县馉糘诞生于草木灰中。它以最
质朴的姿态，讲述黄土地的深厚底蕴，传
承中国人最纯粹的亲情与信仰。这根寓
意“骨架”的古老面食，定会在代代传承
中烟火绵延、薪火相传。

绛县馉糘绛县馉糘：：面粉塑筋骨面粉塑筋骨  美食传祝福美食传祝福

闻喜姚村魁星楼闻喜姚村魁星楼：：““伫看文风振伫看文风振，，奎光匝郡浮奎光匝郡浮””


