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“这荠菜怎么卖啊？”“五块钱一
袋，已经择好了，回去洗了就能做。
不会做我教你，很简单。”……3 月 21
日，周末的中心城区东湖农贸市场分
外热闹，一大早，人声、车声、吆喝声
搅在一起，热闹的烟火气直往人鼻子
里钻。

3月的运城，风中都带着暖意，不
知不觉间，本地的春菜已经上市了，
韭菜、白蒿、荠菜、菠菜、芦笋这些带
着露水和泥土味的时令菜，往摊位上
一摆，立马成了最招人待见的“主
角”。记者前往市场，跟商户唠唠春
菜，跟市民聊聊舌尖上的春日滋味，
实打实地感受了一把运城人独有的

“春味烟火”。
早上 8 点，蔬菜区已经一片绿莹

莹，各个摊位上的春菜摆得整整齐
齐，嫩得能掐出水，路过的人脚步都
忍不住放慢，驻足挑选。不少市民都
是特意起个大早，就为了抢最新鲜的
春菜。位于市场中段的一个蔬菜摊
前，商户季秀兰忙得脚不沾地，手里
一边称重算账，嘴里还不停地给挑选
的顾客念叨着春菜的吃法，一刻也闲
不下来。

“今年气温高、雨水多，地里水汽
足，白蒿、荠菜这些野菜上得比往年
都早，长势也好，最近卖得很快！”季
秀兰手里一边整理着昨天刚挖的白
蒿，一边给前来挑选的市民介绍。她
在市场卖菜好几年了，春菜啥时候上
市、啥行情，都很清楚。

“现在最抢手的就是头茬韭菜、
白蒿和荠菜，每天一摆摊，就有市民
过来问。我这韭菜都是本地刚拉过
来的，带着露水，香味浓，包饺子、炒
鸡蛋咋做都香，价格也实在。”季秀兰
说，“现在大家都讲究吃应季的、吃新
鲜的，春天就馋这一口土里长的野味
儿。我每天都提前把老叶子、根须择
得干干净净，大家买回家洗一洗就能

做，省事儿还放心。”话音刚落，又有
几位市民围了过来，问白蒿多少钱一
斤，她麻利地装袋、过秤，脸上的笑就
没停过。

间隙，她还跟记者念叨起运城人
买春菜的小讲究：“老年人就爱白蒿、
荠菜，回去蒸着吃；年轻人偏爱韭菜、
芦笋，做法简单还清淡。春天的菜，
咋做都好吃。”作为常年卖菜的，能把
最新鲜的春菜送到老百姓餐桌上，看
大家吃得开心，她自己也开心。

在早市里来回走，手里拎着一把
袋春菜的市民随处可见，几乎每个
人都满载而归。记者随机采访了几
位市民，大家都说，春天吃春菜，早就
成了运城人改不了的习惯。

“一到春天就想吃新鲜的绿叶
菜，这口鲜，就是正儿八经的春天的
味道。”家住盐湖城小区的张桂英阿
姨手里拎着刚挑好的白蒿和韭菜，笑
着跟记者说。白蒿蒸菜、韭菜盒子、
凉拌荠菜，都是她家春天必吃的菜，
一家人就盼着这一口鲜。“我们小时
候，春天只能自己去挖野菜尝鲜，现
在日子好了，菜市场里啥都有，又方

便又新鲜，吃的不光是味道，还有小
时候的念想。”

市民王女士带着孩子一起逛早
市，手里挑了一把韭菜和一小捆芦
笋。“春天就得吃点清淡的，春菜应季
还营养，孩子也爱吃。”王女士说，早
市的春菜新鲜又便宜，品种还多，她
每周都要来两三次。“今天回家做韭
菜炒鸡蛋和清炒芦笋，简单一做，就
是一顿舒坦的家常饭。”

市场里，不少年轻人也爱上了这
口“春日鲜”，站在摊位前跟商户一边
买一边学。“以前只吃过妈妈做的，感
觉野菜做法很难，现在跟着短视频
学，蒸白蒿、凉拌菜都特别简单。”小
李说，现在年轻人也开始讲究应季而
食、健康吃饭，春菜都成了朋友圈里
的春日“网红”食材了。

一把小小的春菜，一头连着商户
们起早贪黑的辛苦，一头连着市民的
日常餐桌，藏着运城人最实在的生活
仪式感。在东湖农贸市场，春菜早就
不只是普通的蔬菜，而是春天递过来
的一口鲜，是日子越过越红火的鲜活
模样。

春满早市，尝一口春日“鲜”
想要在家中拥有一片清新雅致的小天地，

不用远赴郊外，一方小小的阳台，就能变身温馨
惬意的家庭花园。打造阳台花园并不复杂，只
要做好规划、选对植物、合理布局，普通人也能
轻松实现。

第一步，摸清阳台基本条件。先看阳台是
封闭、半封闭还是露天，再判断朝向。南向阳台
光照充足，适合种植喜光花卉；东向、西向光照
适中，可选择耐半阴植物；北向光照较弱，应以
耐阴绿植为主。同时还要注意阳台承重，尽量
选择轻质花盆和营养土，保障安全。

第二步，做好空间布局规划。小阳台要学
会立体利用，可以用花架、悬挂盆、壁挂篮，充分
利用墙面、栏杆和顶部空间。大阳台可以适当
分区，一边种花草，一边留出休闲小角落，做到
美观与实用兼顾。

第三步，合理选择搭配植物。新手建议从
好养、易成活的品种开始，比如多肉、绿萝、吊
兰、长寿花、月季等。可以高低搭配、层次错落，
用开花植物点缀色彩，用绿叶植物衬托背景，让
整个阳台看起来更有生机。

第四步，做好日常养护管理。根据植物习
性浇水、施肥、修剪，保持通风透光。阳台空间
相对密闭，要注意及时松土、排水，避免积水烂
根。用心打理，花草才能长势旺盛、四季常青。

一方阳台，一片绿意。不用太大空间，不必
复杂技巧，只要用心布置、细心照料，就能把普
通阳台变成满眼生机的小花园，让居家生活多
一份自然与诗意。

打造家庭阳台花园，
总共分几步？

随着孩子年龄的增加，他们的各种情绪问
题越来越明显，我们常看到五六岁的孩子因为
情绪不佳而突然发怒、哭闹、大喊大叫。如果处
理不当，这些负面情绪很可能会给孩子造成心
理阴影，影响孩子未来的成长。

情绪不是洪水猛兽，而是成长送给父母的
信号灯。因此，当孩子出现负面情绪时，爸爸妈
妈要妥善处理，帮助孩子学会调整。

帮助孩子认识自己的负面情绪
当孩子出现负向情绪时，爸爸妈妈可以先

让孩子认识自己的情绪。例如，一个孩子说：
“我真想打琪琪！”爸爸妈妈可以问：“你生气
了？”这样不但会让孩子感觉家长很理解自己，
还能帮助孩子认识自己的情绪。只有认识了自
己的情绪，才能更好地控制它。

接纳孩子的负面情绪
根据调查我们发现，许多家长会拒绝孩子

的负面情绪：“别哭了！”“憋住！”可是之后孩子
往往哭得更厉害了。实际上，喜怒哀乐都是孩
子的正常情绪，在正常的人类生活中，孩子怎么
可能只笑不哭？况且，负向情绪对于孩子也有
好处，它有助于其他人更好地了解孩子的想法。
所以，当孩子出现负向情绪时，爸爸妈妈不应该
训斥、责怪，而是应该先接纳孩子的负向情绪。

引导孩子妥善地处理情绪
当孩子非常生气或非常伤心时，爸爸妈妈

可以告诉孩子：“我知道你很生气（或伤心），你
可以想象着生气（或伤心）正慢慢地流出你的身
体。”或“你生气了？生气是一个大猩猩，你可以
一个人安静地待一会儿，过一会儿它就会自己
离开了。”

妥善处理自己的情绪，对许多成人来说尚
且是个难题，所以爸爸妈妈更需要给予孩子强
大的心理支持，引导孩子更好地处理自己的负
向情绪。 （本栏文字均为本报综合）

小小娃、大情绪
正确帮孩子调整情绪

岳 母 的 境 界
□徐奇峰

人常说：天下老，都偏小。爱人转
英是家中最小的，爱屋及乌，岳母对我
们全家最是疼爱有加，多方照顾。

我和转英刚结婚时，在外租住在
宋师傅家。岳父岳母亲自到宋师傅
家里，说给人添麻烦了，还教育我们
要和善待人，手脚勤快些。

记得那会，我饭量大，但家里的
碗小，每次吃饭都盛好几碗。家里还
有个不成文的习惯，就是让新女婿先
吃，因此吃饭时，如果看到其他人还
没有吃，我往往盛一碗后就推辞说吃
饱了。岳母看在眼里、记在心里，经
常悄悄让爱人拿个碗给我再盛点。
那时候，我和爱人还不会蒸馒头，每
逢周末回家，岳母都会准备够吃一个
星期的馒头让我们带走，那满满一兜
子都是岳母对我们的爱。

岳母待人宽厚，乐善好施，老家
乡亲只要有困难，一定会伸手相助。
记得 20 世纪 90 年代，董杜村有一位
鳏寡老人，生活困难，岳母帮他到农
村信用社贷款，后来还款时他无力偿
还，岳母就自己帮他还了。多少年

来，老家只要有乡邻来家里，走时必
定大包小包，带走衣服、生活用品等
一大堆东西。

如今我们住进了城里的高楼大
厦，邻里间往往连照面都难，而岳母
所在单元里的 12 户人家，却因岳父
岳母的关系处得像一家人。记得当
年家属院有个烧锅炉的王姓大哥，一
个人背井离乡、来运打工，岳母得知
后很是关心，给他送衣服、被褥，还和

院里的叔叔、阿姨们前后张罗，帮小
王成了家，有了归属，就连婚礼的花
销也是大家一起凑出来的。岳母就
是这样一个人，自己再苦再累、日子
再紧巴，只要邻里乡亲有困难，总是
倾力相助。

大伯在陕西工作，时不时就带着
大妈来运城家里小住一些时日，堂兄
弟姐妹也经常来；家住无锡、离家多
年的四爹孩子们也经常回运城老家，
每次回来，都像到家一样，岳母总是
忙前忙后，周到招待，从未有一丝怨
言。岳父退休后，把整个心血都投入
到了楹联文化事业，多次为楹联人捐
款，岳母也从没说过半个“不”字，总
是全力支持。楹联人扆军宣、荆齐美
就经常说，没有岳父岳母，就没有今
天健康的他们，在他们手术最困难的
时期，是岳父岳母帮他们筹集资金，
渡过难关。

岳母的境界，不在惊天动地的壮
举，而是藏在一粥一饭、一言一行里
的温度和宽厚。她把“与人为善”刻
在骨子里，把“家和万事兴”融在对家
人的关爱、对岳父事业的支持里，把
日子过出了花，是我们最好的榜样。

▲春菜摆满摊位 ▶市民细心挑选


