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困境：流于形式的打卡式阅读

  如今，打卡式阅读已成为许多家
庭的日常，但流于形式的阅读往往收
效甚微。林女士的儿子今年8岁，上小
学二年级，从一年级开始，她就坚持
让孩子每天阅读 30 分钟并打卡记
录。“一开始还挺积极，后来就变成了
应付。”林女士无奈地说，“孩子拿着
书逐字念，像小和尚念经一样有口无
心，抄完好词好句就把书扔到一边，
书中的情节、情感和深层意义，根本
没往心里去。”

这样的状态持续了大半年，林女
士既焦虑又无措，直到一次偶然的机
会，她发现AI可以为亲子阅读提供系
统性引导。“我之前总觉得 AI 是辅助
工具，没想到在孩子阅读上这么好
用。它能帮我把阅读拆成前、中、后 3
个阶段，一步步引导孩子深入理解书
籍，而不是停留在表面。”林女士说。

实践：三步打造AI阅读方案

以儿子正在阅读的儿童文学作
品《乌丢丢的奇遇》为例，林女士详细
分享了她利用 AI 设计阅读引导方案
的操作步骤，整个过程简单、易上手。

第一步是精准输入提示词，明确
需求。林女士结合书籍特点和孩子的
认知水平，设计了一份详尽的提示
词，涵盖阅读前、阅读中、阅读后 3 个
阶段的核心任务。“提示词不能太笼
统，要具体到每一项内容的要求。”林
女士展示了她的提示词，其中明确要

求 AI 生成《乌丢丢的奇遇》的全书导
读、知识背景、章节结构分析、总结复
盘、多角度解读、联系实际与创造性
输出等内容。

在阅读前，林女士要求AI撰写出
200 字左右的诗意导读，不透露核心
情节以激发兴趣，同时介绍作者金波
的创作风格及书籍在儿童文学领域
的地位。“AI生成的导读特别吸引人，
比如那句‘一只带着脚丫的小木偶，
一场跨越山河的奇遇，在爱与陪伴
中，寻找生命的完整与意义’，孩子一
看就问我‘乌丢丢的脚丫是怎么来
的？他要去寻找什么’，阅读兴趣一下
子就被勾起来了。”林女士笑着说。

阅读中，AI会逐章剖析情节发展
结构，帮孩子梳理故事脉络。“孩子每
读完一章，我都会把AI分析的结构讲
给他听，引导他找出每章的核心事
件、人物情感变化，慢慢培养他的逻
辑思维能力。”林女士表示，以前孩子
读完一章，对情节的记忆都很零散，
现在有了AI的辅助，他能清晰地说出
章节的起承转合。

阅读后，AI生成的内容则侧重巩
固与拓展。思维导图形式的全书总
结，能让孩子直观看到核心主题、主
要人物及象征意义；从“生命教育”和

“文学审美”的角度进行解读，帮助孩
子深化理解；联系实际的问题，引导
孩子将书中的道理与生活结合；而创
造性输出任务，让孩子以乌丢丢的口
吻给书中的吟痴老人写一段话，极大
地激发了他的想象力。“我儿子写完
后还主动修改，说要让乌丢丢的话更
温柔，更能表达对吟痴老人的感谢。”

林女士说。
第二步是将 AI 输出的内容转为

网页。林女士介绍，AI 能直接生成对
应的 HTML 代码，家长只需复制代
码，新建文本文件后将后缀改为“.
html”，即可生成专属阅读引导网页。

“这个步骤很简单，我也是跟着网上
的教程学的，一次就成功了”。

第三步是便捷使用网页文件。生
成的HTML文件可下载到电脑，通过
浏览器打开，也可发送到微信，用手
机随时查看。“平时带孩子外出等待
时，我就会拿出手机，和他一起回顾
书中的内容，碎片化时间也能被利
用。”林女士说。

思考：AI为辅助，陪伴是核心

在林女士看来，AI 只是辅助工
具，真正能让孩子爱上阅读、有效阅
读的，还是家庭氛围的营造。“以前我
总把书丢给孩子自己读，然后去忙家
务、看手机，偶尔坐在他旁边看书，也
和他读的不是同一本，根本没有共同
话题。”林女士坦言，现在她会和孩子
同步阅读同一本书，孩子看纸质版，
她就用微信读书等 App 阅读，读完后
和孩子一起讨论情节、分享观点。

“就像和家人一起看电影一样，
精彩的内容需要分享和交流，阅读也
是如此。”林女士说，“我会结合 AI 生
成的多角度解读，和孩子聊书中的生
命意义，也会让他分享自己觉得最动
人的情节。这种互动式阅读，让孩子
感受到了阅读的乐趣，也拉近了我们
母子的距离。”

近期，不少群众接到12123来电，误以为是
电信诈骗。3 月 12 日，山西交警发布提醒，
12123 来电并非诈骗，而是公安交管部门为防
范交通事故、消除安全隐患启用的交通安全智
能语音警示系统。
  据介绍，12123 语音来电主要用于 5 类事
项：一是挪车提醒，对影响通行的车辆的车主进
行通知；二是交通违法告知，提醒车主及时处理
违法记录；三是车驾管业务提醒，告知驾驶证换
证、车辆年检等到期事宜；四是安全提示，对存
在超员、超速等隐患的驾驶人进行预警；五是信
息核实，对车主及车辆相关信息进行核对。
  山西交警提示，12123 为全国统一交管服
务热线，群众接到电话无需担心。如未及时接
听，可回拨或通过交管12123App 查询核实，避
免遗漏重要提醒。 （《山西晚报》）

  近期，“航班取消、改签理赔”类诈骗多发，
张女士就接到了冒充航空公司客服的来电。对
方以航班故障、保险理赔为由骗取张女士信任，
诱导其下载远程控制软件并操作账户，导致数
万元资金被转走。警方快速响应、三级联动止
付，历时3小时成功全额拦截被骗资金。
  此类诈骗中，不法分子非法获取公民出行
信息后，以办理改签、领取理赔金为幌子，诱导
受害人下载远程控制软件，通过屏幕共享窃取
密码、验证码，实施盗刷。警方提示，被骗后切勿
删除软件、重启手机，应第一时间保留证据并报
警。
  国家反诈中心提醒，正规航空公司不会电
话指导转账、不会索要验证码，更不会要求下载
陌生软件或开启屏幕共享。接到航班变动信息，
务必通过官方 App、官网或客服电话核实；遇

“航班延误、改签理赔、屏幕共享”等关键词，立
即提高警惕，谨防受骗。 （央视新闻）

  近日，微信上线语音翻译功能，用户在聊天
时只需简单操作，就能把语音实时翻译成外文，
如同随身同声传译，让跨国沟通变得轻松又便
捷。市民李女士最近就体验到了这项新功能的
便利，她的发小长期在国外生活。得知微信新增
语音翻译后，她第一时间和发小试用。
  李女士介绍，使用方法非常简单：在微信聊
天界面打开边写边译，再点击旁边的小话筒，说
完中文后，系统会自动把语音翻译成英文发送。
全程不用切换软件，也不用手动打字，识别快、
翻译准，一学就会。
  李女士用中文正常发送语音，对方收到的
却是流利英文。发小看完十分惊讶，好奇地问：

“你最近怎么突然练起英语了？进步也太神速
了！”李女士笑着解释是微信语音翻译的效果，
发小听完连连称赞，直呼太方便、太智能。
  简单几步，就能实现中文语音秒变外文，微
信这项功能让跨境聊天不再受语言限制，既实
用又有趣。 记者 王璐

3 月 18 日，在盐湖区政务服务
中心，正在办理业务的市民李先生
说，以前办业务常因材料不全多跑
腿，现在在家刷视频就能清楚流程，
一次就能办成，十分方便。近段时间，
盐湖区行政审批服务管理局创新推
出的政务服务短视频受到市民的称
赞。视频把办事流程、材料清单、办理

步骤直观呈现，群众刷视频即可轻松
掌握办事要点，实现从“排队问”到

“掌上看”的转变，有效减少跑腿次
数，获得市民一致好评。

在盐湖区政务服务中心，以往咨
询台拥挤、群众反复问询的情况明显
减少。不少市民表示，提前通过短视
频熟悉流程，备齐材料，即可快速办

理，省时又省心。为让政务服务更接
地气、易懂好记，盐湖区行政审批服
务管理局立足“如我在办”服务理念，
将高频事项、复杂流程“掰开揉碎”，
将生动的画面和清晰的讲解融入短
视频，把传统“单向告知”变为“沉浸
式陪办”，让政策解读更鲜活、服务更
贴心。 记者 王璐

以 前 是 学 习 任 务 ，现 在 是 生 活 乐 趣 ——

AI助阵，拒绝“打卡式阅读”
□记者 王璐 文图

“以前陪孩子读书，就是盯着他
打卡、抄好词好句，可问他书里讲了
啥，他总是支支吾吾，一知半解。现
在用 AI 进行阅读引导，孩子不仅会
主动和我聊书里的内容，还会自己
提出问题，阅读总算从‘任务’变成
了‘乐趣’。”家住中心城区的宝妈林
女士，最近分享了自己用 AI 助力孩
子有效阅读的经历，为不少被“打卡
式阅读”困扰的家长提供了新思路。

  ▶《乌丢丢的奇遇》AI 阅读辅
导指南

从“排队问”到“掌上看” “短视频导办”真省心

微信语音自带“同声传译”
跨境聊天秒变外语达人

警惕！
“航班改签”来电是诈骗

注意！
12123系正规交管通知


