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1991 年出生的李晓旭，是山西省
河东中医少儿推拿学校 2009 级毕业
生。2016 年创业开店至今，李晓旭以
精湛的技艺赢得周边群众的认可。他
用亲身经历诠释，人生就是一场不断突
破的旅程，唯有持之以恒、坚守初心，才
能迎来真正成长。

3 月 13 日临近午饭时间，绛县县城
边上的尧寓·友三小儿推拿诊疗店内人
气不减。小店虽不在县城的核心位置，
但从早到晚前来问诊者络绎不绝。此
刻，推拿师李晓旭正为一个积食的小朋
友推拿。他边推边和孩子聊天，分散注
意力，减轻患儿不适。经过 30 分钟左
右的调理，孩子的情况已大有好转。

“能用这门手艺守护孩子们的健
康，我心中有着不小的成就感。”李晓旭
说，积食、咳嗽是小朋友平时出现最多
的病症，现在占每天接待患儿的一半以
上。

两度追逐厨师梦
几经辗转守初心

说起与母校的渊源，李晓旭至今仍
记得很清楚。2009 年 9 月 15 日，那是
他第一次踏入河东中医少儿推拿学校
的大门。最初选择这里，并非他“一见
钟情”，而是家人用爱与经验，为迷茫的
他指了一条明路。

李晓旭的爷爷和大伯都是当地有
名的中医大夫，爷爷总说“推拿是守护
孩子健康的温柔力量，学一门这样的手
艺，既能帮人，也能安身”，曾无数次劝
他深耕这一行。可那时候的李晓旭，心
思全在“厨房”里——高中没毕业就盼
着能和美食打交道，一心想当厨师，便
毅然中断学业，去太原当起了厨师学
徒。

整整一年半，他在后厨里练刀工、
学火候，虽累却也抱着对“大厨梦”的期
待。直到家里有事唤他返乡，又恰逢母
亲脚踝骨折，他在家照料的一个月里，
家人才慢慢跟他聊起当厨师学徒的辛
苦，也耐心分析推拿行业的前景。正是
这份理解与体谅，加上他自己也真切体
会到学徒生涯的不易，最终听从大伯的
建议，踏入河东中医少儿推拿学校的大
门。

入学后，他很快就被手法课吸引，
每天跟着老师认真练习，哪怕练到手
腕发酸，也愿意多琢磨一会儿，慢慢
地，他把手法基础打得格外扎实。然
而，那时的他没能重视理论知识的学
习，总觉得“把手法练熟就行”。后来工
作 才 明 白 ，老 师 教 的 理 论 是 推 拿 的

“根”——会保健的人未必懂诊断，可
懂诊断的人，一定能把保健做得更到
位。也正因理论薄弱，李晓旭在工作中
屡屡受挫，信心渐渐不足，心底的“厨
师梦”又悄悄冒了头。于是，他暂别推
拿行业，去北京学了一年西餐。

“当时满心憧憬着学好后攒钱出
国，朝着米其林大厨的目标努力，可现
实也让我看清了方向。”李晓旭说，毕业
后分配到酒店的月薪仅 1200 元，扣除
600元住宿费后所剩无几，根本难以支
撑生活。他猛然醒悟，原来当初爷爷和
家人的建议，藏着最实在的远见。他当
即决定回家，重拾推拿手艺，跟着爷爷
深耕临床，传承他守护孩子健康的初
心。

在学习中不断沉淀
传递健康生活理念

认准儿推之路后，李晓旭跟着爷爷
看诊，在实践中积累经验、学习本领。

“刚开始，家长询问我孩子病症的
根源时，我常常答不上来。”于是，李晓
旭开始恶补相关知识。他随身带个本
子，把家长关心的问题、爷爷接诊时的
思路与叮嘱一一记下，遇到不懂的就及
时翻书或向爷爷请教。

爷爷常跟他说，做儿推这行，不能
急功近利，得摸清四季气候与孩子病症
的关联，见过不同季节的病，懂了病症
的来龙去脉，才能精准施策，真正帮到
孩子。

他牢记爷爷的教诲，跟着爷爷慢慢
积累，一晃就是 3 年，手艺与心境都愈
发成熟。

2016 年，李晓旭将老家“尧寓村”
和爷爷的名字“友三”结合，开了一家少
儿推拿店并注册了商标，更将“诚信行
医、用心护童”刻进招牌，赢得了不少病
患的认可。

疫情期间，李晓旭发现，依靠过往
的经验，应对孩子的复杂情况有些吃
力，便主动学习西医儿科临床诊断知
识，试着将中西医结合起来，为孩子制
定更精准的调理方案。此后，他更加重

视学习，多次去外地报班、跟诊学习，
不断积累经验。在学习进修中，他意
识到仅仅“遇病治病”是不够的，更应
该把预防疾病的健康生活理念传播出
去。

“有一个4岁的幼儿反复出现低血
糖和积食的情况，我采取‘专业推
拿+居家调理’的办法，慢慢地孩子
的生病次数明显减少。”李晓旭表示，
这种将“养生生活化、调理居家化”
的方式，不仅能从根源上帮助患儿调
理身体，更向家长普及了育儿知识，
缓解了育儿焦虑。

“我们不能光治病，还要让孩子少
生病。”谈起未来，李晓旭说，自己要不
断精进少儿推拿技艺，守好祖辈传下的
中医技术，把科学的健康理念和中医文
化传播出去，守护孩子们的健康成长，
让更多人受益。

“回头看这些年走过的路，有过迷
茫，走过弯路，现在遇到谁家有孩子学
推拿的，我总忍不住叮嘱几句‘一定要
好好学，尤其是理论知识，别像我当初
留下遗憾。技术越扎实，工作越有底
气’。”不久前，李晓旭在母校分享他的
学习和创业故事时，以“反面案例”评价
自己，兜兜转转荒废了几年时光，但他
依旧鼓励学弟学妹们多尝试，“生活会
告诉你适合的方向，任何时候开始都不
算太晚。”

技术越扎实，工作越有底气
——访山西省河东中医少儿推拿学校优秀毕业生李晓旭

运城晚报讯（记者 陈怡霏）“无体育，
不教育。”如何让体育更好地发挥育人作
用？3 月 20 日，由运城市教育局教研室组
织的市直小学体育联合教研活动在市第二
实验中学举行。市直各小学相关教师齐聚
一堂，探讨新课标背景下体育情境化教学
的实践方法。

本次活动包括课例展示、专题讲座等
内容。两位教师首先以“同课异构”的形式
带来了四年级下册《舞狮：双人跳》的体育
情境化教学课例。市第二实验中学的雷蕊
老师通过沉浸式舞狮表演，让学生在提升
运动技能的同时，实现了民族精神与国防
意识的情感升华；市人民路学校姜国姣老
师则通过自主探究与合作学习的方式，锤
炼团队协作精神，让民族传统体育走进学
生的内心。

随后，参会教师围绕情境创设、目标达
成等方面交流经验。体育教研专家赵建杰
深入解析了体育教学情境化设计的策略，
强调以趣味场景激发学生兴趣与参与度。

怎样上好一堂体育课？

市直各小学开展联合教研

运城晚报讯（记者 杨洋）“看了哥哥
姐姐的花样轮滑和跳绳表演，我也想像他
们一样棒。”幼儿尉诗瑶开心地说。3月20
日，夏县新建路小学城北校区联合县示范
幼儿园，开展“美好遇见美好，童年遇见未
来”幼小衔接手拉手体验活动。

活动伊始，新建路小学负责人致欢迎
辞，鼓励孩子们勇敢迎接小学生活。孩子
们依次参观作品展示区，感受校园文化；观
看轮滑、跳绳社团展示，领略社团魅力；聆
听一年级班主任介绍校园与班级情况，参
与趣味课堂互动，树立课堂规则意识。

活动最后，孩子们在海报墙贴上姓名
贴并合影，学校为他们送上小礼物，仪式感
满满。此次活动让幼儿直观感受小学生
活，为顺利过渡打下坚实基础。

幼小衔接手拉手

夏县萌娃体验小学生活

 ▲李晓旭介绍中医药与节气的知识

▲为幼儿对症推拿调理

运城晚报讯（记者 杜磊）液氮大炮、
火焰掌、马德堡半球……近日，永济市南街
小学以“趣探科学奥秘，乐享科技魅力”为
主题，举办第一届科技节“奇幻实验秀”活
动，点燃了学生对科学的探索热情。

活动现场，全校师生齐聚操场，在专业
科学老师的带领下，沉浸式体验了一系列
趣味十足的科学实验。液氮大炮实验中，
白色雾气喷涌而出，直观展现低温物理与
气体膨胀的神奇力量；火焰掌实验中，手掌
燃起火焰却安然无恙，生动诠释燃烧条件
与安全防护知识；马德堡半球实验中，学生
亲身参与拉扯，深刻感受大气压强的强大
威力；火箭直冲云霄，让力学与空气动力学
知识变得鲜活可感；瓶子吹气球实验中，通
过化学反应让气球自然膨胀，解锁基础化
学奥秘。整场活动集趣味性、知识性与互
动性于一体，孩子们在惊叹与欢呼中近距
离感受科学魅力，在动手实践中播下探索
创新的种子。

永济市南街小学
举办第一届科技节


