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市诗词学会临猗采风

诗词之韵 添彩生活

和 园 茶 叙

夏县瑶台山景区

免首道门票 迎四方游客

打造家门口的银龄学堂
——运城开放大学推进社区分校建设小记

蒲景苑·周末百姓剧场

本周上演两出豫剧

  吹着盐湖的风，品着香醇的茶，赏
着怡人的春，再和好友聊着悠然的天，
这样度过一段下午时光，甭提多惬意
了。

春分过后，连日晴好。应好友之
约，市民梁静女士走进河东池盐文化
博览园的和园茶叙，把时光揉进杯中，

体验了一番别样的春日茶禅。
茶室不大，却精致玲珑。亭台水

榭，雕花窗棂，处处透着春天的韵味。
温暖的阳光透过枝叶洒下斑驳光影，
微风拂过，花草的清新扑面而来。

择一处坐下，点一壶清茶。看茶叶
在杯中缓缓舒展，汤色清亮，香气袅
袅。轻啜一口，鲜爽甘醇，仿佛把整个
春天都喝进了心里。

春季养生，重在疏肝、养阳、解春
困。除了经典的绿茶，和园茶叙的主理
人、资深茶艺师张朝霞还推荐了以下
3款适合春日的茶饮。

茉莉花茶——花香与茶香交融，
芬芳馥郁，最宜舒缓春日易生的烦闷
情绪。一杯入口，神清气爽。

龙井桂花——龙井的鲜爽遇上桂
花的甜润，层次丰富。桂花性温，能中
和绿茶的微寒，脾胃偏寒者也可适量

饮用。
玫瑰普洱——玫瑰花疏肝解郁，

普洱茶温和醇厚，二者搭配，既养胃又
安神，适合午后慢品。

除了饮茶外，和园茶叙还藏着一
份治愈系的悠闲——中药香牌手作。

挑一款喜欢的香牌造型，选几味
温润的应季草药，研磨、调和……看着
清香的药粉在手中变成心仪的模样，
再耐心等待它成型，每一步都透着治
愈的仪式感。

做好的香牌可挂于车内、书房或
枕边，一缕清芬，既能安神静心，又能
留存春日气息，实在欢喜。

春光易逝，好景需趁时。偷得浮生
半日闲，到和园茶叙歇歇脚——一杯
茗茶、一块香牌，便是春日里最自在的
时光。

记者 景斌

  运城晚报讯（记者 张国平）“希望通过
此次活动引导广大诗词爱好者扎根人民、书
写时代，推动诗词、书法文化更好添彩生活。”
3 月 21 日，市诗词学会采风团深入临猗开展
文化交流活动时，该学会会长秦晓舟说。

采风团首站来到临猗县启承文艺书法工
作室。该工作室于去年 2 月成立，秉持“承关
公浩然正气 启学子翰墨风华”的理念，致力
于传承中华国粹、培育时代新人。活动现场，
墨香四溢，采风团成员围绕诗词格律、书法创
作等耐心讲解，让工作室学员近距离感受汉
字之美与诗词之韵。

随后，该采风团走进全国重点文物保护
单位——临晋县衙。这座始建于元大德年间、
历经 700 余年风雨的古衙，是研究古代县署
建制与元代建筑的重要实物。一行人在古建
中品读历史、感悟文脉，矢志用诗词展现“国
宝”的独特魅力。

  运城晚报讯（记者 杨洋）“我是从三门
峡过来的，带着家人来爬瑶台山，这里空气
好、风景美，有利于放松身心。”3 月 23 日，从
夏县瑶台山下来的游客王宏伟说。连日来，气
温稳步回升，夏县瑶台山景区迎来春季踏青
出游高峰。
  登山步道上，游人三五成群结伴而行，山
间草木抽新绿，繁花次第开，满眼皆是春日盛
景。瑶台山景区自今年2月17日起，面向所有
游客免首道门票。这一政策激发了周边群众
及外地游客的出游热情，景区周末游客接待
量大幅攀升，家庭游、亲子游、近郊游成为主
流。如今，凭借优良生态与便利交通，瑶台山
成为人们踏青休闲的热门之选。

  ▲人们在瑶台山上游玩 牛瑞枝 摄

根植人民沃土，助推文艺繁荣。本周六（3
月28日）、周日（3月29日）晚7时30分，中心
城区蒲景苑·周末百姓剧场将迎来绛县豫剧
团的精彩演出，上演豫剧传统剧目《双官诰》

《清风亭》。 （景斌）

蒲剧演员、歌手段红
今日亮相黄河大梯子崖景区

登天梯，跃龙门。3 月 26 日下午 2 时，蒲
剧演员、歌手段红走进河津黄河大梯子崖景
区，为广大游客带来专场文艺演出。 （景斌）

河东 3 月，春风送暖，社区养老与
文化教育也同频升温。

3月8日，运城老年开放大学金税
社区分校率先挂牌；时隔一周，运城老
年开放大学鼎鑫华府分校成立；3 月
20 日，运城老年开放大学五洲分校揭
牌……短短 10 余天，运城开放大学联
合启墨文化传播有限公司等，把老年
课堂搬进社区、把文化服务送到群众
家门口，书写出老年教育下沉基层、服
务民生的生动答卷。

教育资源下沉，是破解老年教育
“最后一公里”的关键之举。当前，人口
老龄化进程加快，老年人精神文化需
求日益增长，运城开放大学精准把握
这一民生需求，将社区分校作为老年
教育延伸的核心载体，推动优质教学
资源、师资力量、课程体系等向基层延
伸。3 所分校的接连落地，适配多元居
住群体，形成“多点布局、全域覆盖”的
基层办学网络，让老年人走出家门就
能走进课堂，真正实现“学习不出小
区、快乐就在身边”。

校社企协同发力，构建多元共治
的办学新模式。运城开放大学基层分
校的建设，并非单一主体的孤军奋战，
而是学校主导、社区协同、物业支撑、
社会参与的合力成果。学校提供课程
设计、师资培训与教学指导；社区、小
区物业负责场地保障、日常运营与便
民服务；文化机构赋能文艺展演、非遗
体验与社团建设……多方各司其职、
优势互补，既破解了基层办学场地、资
金、运营等难题，又让老年教育更接地
气、更具活力、更可持续。

需求导向办学，让老年教育从“有
学上”到“上好学”。基层老年教育的生
命力，在于贴近老年人的真实需求。运
城开放大学各老年分校坚持“以老为
本”，在课程设置、活动形式、服务内容
上精准对接老年群体兴趣爱好与生活
需要。每一个分校揭牌之际，都会有精
彩纷呈的文艺汇演、多姿多彩的非遗
体验，以及配套多样的便民服务，将学

习教育与生活照料、健康保障、精神慰
藉等相结合，居民家门口的老年课堂
既有了“文化味”，又多了“烟火气”。

文化赋能养老，以老年教育激活
基层治理新动能。老年教育不仅是满
足老年人精神需求的民生工程，更是
凝聚邻里、赋能社区、优化治理的重要
抓手。运城开放大学基层分校以文化
为纽带，打破邻里隔阂，营造和谐氛
围，让老年人从“被动接受服务”转变
为“主动参与社区建设”。社区工作人
员表示，老年分校的设立丰富了居民
的精神文化生活，调动了老年人的积
极性，为基层治理提质增效注入新动

能。这种“教育+文化+治理”的融合路
径，让老年教育超越学习本身，成为构
建幸福社区的重要支撑。

“办好家门口的银龄学堂。”从金
税社区到鼎鑫华府，再到五洲芳华，3
所分校的相继运营，让人们看到了运
城开放大学创新办学模式、优化服务
供给的民生情怀。相信，随着更多社区
分校的落地生根、更多特色课程的开
花结果、更多协同机制的完善成熟，越
来越多的老年人都能在学习中收获快
乐、在参与中实现价值，在新时代绽放
最美“夕阳红”。

记者 景斌 文/图

▲才艺展示

▲全民互动

▲体验非遗


