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  运城晚报讯（记者 王耀）一般
来说，心脏骤停后的 3 分钟~4 分钟
是“黄金抢救时间”，在这段时间内
及时实施心肺复苏并使用自动体外
除颤器（AED），将显著提高生存
率。记者从市红十字会了解到，目
前，我市布放 AED 数量超过 340
台，市民可以微信搜索“AED 设备
导航”小程序直接检索、快速获取、
就近使用。

AED 是一种普通公众也可掌
握操作的智能、便携的医疗器械。
它可以自行判断、分析患者身体情
况，对人体的特定区域放电，帮助因
室颤、无脉性室速导致骤停的心脏
恢复正常的心律。 

近年来，人流密集公共场所配
置AED 被列为省、市政府民生实事
项目之一，由省、市两级红十字会牵

头办理。面对这一民生要事，市红
十字会持续增加布放密度，目前已
经在全市学校、旅游景区、交通枢
纽、便民服务场所、商业文化区等人
流 密 集 的 公 共 场 所 布 放 340 台
AED，并同步开展大规模的急救知
识培训活动，助力完善城市公共安
全体系。“另外，还有一些企事业单
位、社会团队自行购买、布放的。”市
红十字会相关负责人说。

在争分夺秒的生死关头，市民
如何第一时间让“救命神器”真正跑
赢死神？记者了解到，目前，由市红
十字会布放的 340 台 AED“电子地
图”已经上线，市民微信搜索“AED
设备导航”小程序，便能一目了然地
看到 AED 点位，点击点位图标，即
可查看设备地址、安装时间，并导航
到设备点位，发布求救信息等。

运城晚报讯 （记者 王耀） 近
日，中青年心源性猝死事件引发广
泛关注，也为公众健康敲响了警
钟。很多人感到不解：意外发生在
运动过程中，运动会导致心源性猝
死的发生吗？如何有效预防心源性
猝死，降低发病风险？3 月 25 日，
市中心医院心内科主任郝六一结合
临床接诊情况，详细讲解了相关问
题。

据国家心血管病中心统计，我
国每年心源性猝死约 54.4 万例，相
当于每天约有 1500 人发生猝死。

“其中有一部分发生在运动过程中，
医学上称之为运动型猝死。”郝六
一说，发生这一状况的原因是很多
人在健身、运动的过程中追求极
限，总想着“拼一把”。“这不是说
运动不好，恰恰相反，适度运动、
科学运动是心血管健康的重要保
障。但过量运动、疲劳运动会大幅
提高运动型猝死的风险。”郝六一
强调，要想避免运动型猝死，需要
注意以下4点。

第一，不要过量运动。什么样

的运动是过量运动呢？一般人群运
动时，最好不要超过最大安全心率
的 80%。简单来说，我们可以用
220 减去自己的年龄，就是你能承
受的最大安全心率。比如，张先生
今年40岁，他可以承受的最大安全
心 率 是 220-40=180 次/分 ， 180
次/分×80%=144 次/分。那么，张
先生在运动时心率控制在140次/分
~150 次/分就是相对科学的。对于
中老年人，医生建议选择快走、游
泳等低强度运动。

第二，熬夜后最好不要进行剧
烈运动。运动是为了健康，不是为
了“打卡”。熬夜后，人的内分泌、
神经调节系统都是紊乱的，这个时
候进行剧烈运动，容易诱发恶性心
律失常、急性心梗、急性心衰等。

第三，在感冒、发烧痊愈后的
一周内最好不要进行剧烈运动。这
是因为身体状况不佳时，心脏负荷
本身就比较大，如果强行运动，心
率加快、心肌耗氧增加，可能会成
为压垮心脏的最后一根稻草。医生
在临床上经常遇到一些小朋友在感

冒后进行剧烈运动，诱发爆发性心
肌炎。

第三，在运动过程中，出现胸
闷、胸疼、心慌、眼前发黑、头晕
等现象时，应立即停止运动，好好
休息，必要时尽快到医院检查诊
治。总而言之，运动时要循序渐
进，量力而行。

郝六一还说，心源性猝死指因
心脏原因导致的突然死亡，它往往
在 1 小时内因心脏骤停导致死亡。
心脏骤停后，每延迟 1 分钟急救成
功率下降7%~10%。一旦猝死发生，
最重要的是及时在现场进行符合标
准的心肺复苏或者使用自动体外除
颤器 （AED）。

胸外按压操作要点：双手交
叠，垂直按压两乳头连线中点，频
率 100 次/分钟~120 次/分钟，深度
5 厘米~6 厘米。而不管有没有经过
培训，都可以开机后按照AED上的
语音提示操作，将电极片贴于右胸
上部和左胸侧下方，仪器会自动分
析心律后放电除颤。

  运城晚报讯（记者 陶登肖）为切实
减轻我市心、脑梗疾病患者家庭的医疗
经济负担，助力困难患者及时得到救治
与康复，市慈善总会依托“运城心、脑梗
患者救助”项目募集资金，3 月 25 日起正
式面向社会公开征集符合救助条件的受
助对象。符合条件的申请人可直接前往
运城市慈善总会现场报名，咨询及报名
联系电话为 0359-2626139。项目名额
有限，欲申从速。

心、脑梗疾病作为高发重症，治疗周
期长、费用高昂，往往给患者家庭带来沉
重的经济压力，尤其是困难家庭，极易因
大病陷入困境。此次市慈善总会推出的

专项救助项目，旨在发挥慈善救助的补
充保障作用，精准帮扶患病困难群众，传
递社会爱心与温暖，切实解决患者家庭
的急难愁盼问题。

据了解，本次救助项目有着明确的
申报要求与救助标准。申请人需经二甲
及以上医院确诊为心、脑梗疾病，且住院
治疗时一次性个人自付费用超过 3 万元

（含 3 万元）。经市慈善总会综合评估符
合条件的受助人，将按照个人自付金额
的 10% 给予救助，最高救助金额可达
8000 元，有效缓解患者的医疗费用压
力。

在申报资料方面，申请对象需满足

运城户籍或持有运城市 13 个县 （市、
区） 有效暂住证明，同时准备齐全相关
材料：一是受助人身份证、社保卡、户
口簿原件及复印件，城乡居民低保证、
残疾证等相关有效证件原件及复印件；
二是 2025 年下半年以来有住院经历的
受助人，需提供医院加盖红章的诊断证
明、出入院证明、病案首页、病理报告
有效复印件各 1 份；三是手写申请书 1
份，详细说明家庭情况与经济状况；四
是受助人近期生活照、家庭环境照，或
住院、出院康复期间照片共两张。

需要注意的是，因项目实施需要，
将对患者及家属部分视频、照片、个

人信息进行适度公开公示，不同意授
权者视为自动放弃申请；城乡居民医
保待遇享受人员、城乡低收入家庭、
残疾人及家庭成员将被优先纳入救助
考量范围；已接受过政府部门、企事
业单位、其他公益慈善机构救助的人
员，不在本次救助范围内；受助人员
的最终确定及相关事宜，由运城市慈
善总会负责解释。

此次专项救助项目，是运城市慈善
总会践行公益使命、关爱困难病患群体
的具体举措，希望符合条件的患者及时
提交申请，让这一救助政策共同帮助心、
脑梗患者渡过难关。

运城晚报讯 闻喜县兴闻西街社区特邀闻
喜县中医院专家团队，近日在该社区开展公益
健康义诊活动，以实际行动关爱居民身心健康，
传递社区温情。

义诊现场秩序井然，闻喜县中医院医护人
员耐心细致地为前来参与的居民量血压、测血
糖，询问居民的身体状况、生活习惯及日常用药
情况，逐一解答大家提出的健康疑问，并给出科
学的调理建议和诊疗指导。

此次义诊活动打通了健康服务的“最后一
公里”，还拉近了邻里距离，营造出邻里和睦、温
情满满、健康和谐的社区氛围。（刘佳 任怡瑾）

心、脑梗患者救助项目启动
3月25日开始提交申请，最高救助金额8000元

闻喜

健康义诊 守护健康

▲3月24日是第31个世界防治结核病日。
当日，夏县人民医院开展主题宣传，通过义诊咨
询、发放宣传资料等形式向过往人员宣传结核
病流行的危害及防治知识。 记者 王耀 摄

运城晚报讯（记者 王耀）近日，河津市医
疗集团在河津市清涧街道社区卫生服务中心、
府西社区同步开展“家庭医生签一签 公卫服
务享全年”主题义诊宣传活动，用专业守护与
暖心服务，把医疗关怀送到居民身边。 

活动现场，医护人员为居民提供免费量血
压、测血糖服务，并详细讲解家庭医生签约服
务内容、惠民政策与服务流程，耐心解答居民
疑问，为有需求的居民现场办理签约、建立健
康档案，提供持续、稳定、全周期的健康管理。

▲3 月 26 日，市民通过微信查询
AED“电子地图”。 记者 商英 摄

预防运动型猝死，心率别超“安全线”
市中心医院心内科专家详解运动型猝死
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签约家庭医生
服务落地基层

我市布放AED数量超过340台
“AED设备导航”小程序可随查随用


