
戏曲是一种
特 殊 的 戏 剧 艺
术。世界各国的
戏剧遵循的舞台
原则不同，使用
的 舞 台 方 法 不
同，艺术家追求
的目标不同，观
众的审美享受也
是不同的。

中国戏曲遵
循的重要舞台原
则，突出体现在
处理“人”和“物”
的关系上。中国
传统戏曲舞台是重人而轻物的。传统戏曲舞
台很“空”，基本上不设布景，有时摆上的“一
桌二椅”也常常是被符号化的。舞台上铺设
的那块地毯，被文雅地称为“红氍毹”，也是
指定的表演区。除此之外，“身外之物”都尽
量简化，以至归零。

这里，我们具体说说中国传统戏曲舞台
上那没有固定含义，其功能却近乎神奇的

“一桌二椅”。那张桌子可以是茶几，也可以
是饭桌。摆上一个笔架，就是文人的书桌；摆
上一方大印，就是官员的公案；摆上一个香
炉，就是皇帝的龙案。它可以是窑门，可以是
高山，也可以是画楼。

“一桌二椅”的摆放是有规矩的。桌子放
在舞台正中，椅子置于桌后，叫作“大座”，皇
帝上朝，官员升堂，就在这大座上。桌子放在
舞台正中，椅子靠在桌前，叫作“小座”，任何
人都可以坐在这把椅子上。如果摆成“八字
桌”——舞台两侧各设一大座，那就是要开
宴会。如果摆成个“三堂桌”——舞台正中和
两侧各设一大座，就是三堂会审的公堂。可
见，传统戏曲舞台上的“一桌二椅”实际上已
经被符号化了。

此外，传统戏曲舞台上从来不出现门、
船、车、马、轿、楼等具体实物，但是通过演员
虚拟象征的表演，却可以创造出开门、关门、

上楼、下楼、骑马、
乘车、坐轿等种种
情景。比如骑马，
演员挥舞一根马
鞭，象征骑马。马
鞭成了马的符号。
再如坐轿，挑一个

“小帐子”上场，帐
子就成了轿的符
号。

正因为传统
的戏曲舞台充满
虚拟象征的表演，
所以对时间和空
间的处理就十分

灵活自由。传统戏曲舞台上的时间是自由
的、流动的。戏曲舞台的空间变幻莫测，戏曲
舞台的时间也异常自由。

京剧《文昭关》里，伍子胥配合着锣鼓敲
打的更点，唱完一段台词，就代表经过了恐惧
和忧伤的一个夜晚。《苏三起解》里，苏三在老
解差的押送下连唱带做地走了几个圆场，就
代表经历从洪洞到太原至少半个月的路程。
戏曲角色挥舞着马鞭走一个圆场，就是“人行
千里路，马过万重山”。

戏曲舞台上还可以组织起多重空间。例
如昆剧《借扇》，孙悟空钻进铁扇公主肚子
里，把铁扇公主折腾得痛苦不堪。按常理说，
孙悟空在肚子里如何动作人们是看不到的，
但是戏曲舞台上一边是孙悟空翻筋斗，一边
是铁扇公主打滚，肚子内外两重空间由两个
角色的唱做同时表现出来，这种舞台手段令
人惊叹。

传统戏曲舞台上的时间和空间，舞台上
出现的一切事物，都可以凭演员的唱做表演
出来。当然，这种表演同时需要观众的理解
和想象。戏曲艺术充分相信观众的智慧和想
象力，观众阅历越丰富，舞台天地就越广阔。
走进传统的戏曲剧场观剧，即可仰望演员和
观众共同创造的绚丽多彩又无边无垠的艺
术天空。 （《光明日报》）
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大禹治水

舜在晚年，仿照尧的做法，把帝
位禅让给禹，禹建都安邑（今夏县禹
王城）。禹，姒姓，夏后氏，名文命，其
父为鲧，母亲为有莘氏之女修己。

鲧曾被“四岳”推荐负责治理洪
水，历时九年而以失败告终。据说其
失败的原因是采取堵塞的办法，《尚
书》说“鲧堙洪水”，《国语》说“鲧障洪
水”，所以才遭到失败。鲧殛死于羽山
以后，其子禹恭谨地侍奉舜，进而得
到舜的信任，受命继承其父的职责去
治理洪水。禹能够广泛联系各个部落
的力量，并且改进了治水方法，变堵
为疏，治水成功。他“劳身焦思，居外
十三年，过家门不敢入”，“身执耒臿
以为民先，股无胈，胫不生毛”，堪谓
艰苦卓绝，率先垂范，广受颂誉。《孟
子》曰：禹治理洪水，“疏九河，瀹济漯
而注诸海；决汝汉，排淮泗而注之
江”，取得了很好的效果。

大禹治水的过程中还发展了权
力，成为各部落的核心，得到了大部
分部落的认可，促进了国家的产生。

首先，大禹按照地域分封国民。
《左传》中记有“芒芒禹迹，画为九
州，经启九道”。同时，又按照各地的
土壤性质、田地等级、物产分布，来
确定贡赋等级与贡物类别。

其次，建立了官僚体系。《左传》
云：“夏后氏官百。”说明大禹时期官
僚机构已成规模。《大禹谟》亦说大
禹“率百官若帝之初”，这说明大禹
时期已经有了官吏组织。对官吏还
定期进行考核，并根据考核结果进
行奖惩。《尚书》云：“三载考绩，三考
黜陟幽明。其训曰，三岁而小考者，
正职而行事也，九岁而大考者，黜无
职而赏有功也。”说明当时的官员任
期可能为九年，每三年考核一次称
为“小考”，九年任职期满进行“大
考”。大考成绩优秀者得以升迁，否
则就要降职甚至受到相应的处罚。

另外，一些刑法也制定了出来。
《尚书》载：“明于五刑，以弼五教。”
说明德主刑辅的法治观念初见端
倪。治水的同时，通过发动战争，大
禹的势力大大增强。

少康中兴

禹治水成功，威望大大提高，后
来接受了舜的禅位，建立夏朝。但禹
晚年本来让位于益，但益却让位给
禹子启，夏朝君主共有 14 世 17 任

（自禹算起）。
夏朝的第一位君主启死后，其

儿子太康继位，建都安邑。太康“废
稷之官，不复务农”，只顾畋猎游玩
而不恤民事，引起民众的极大不满。
有穷氏后羿利用民众产生的情绪，

篡夺了君位，史称“太康失国”。
太康失国后，太康的五个弟弟

被赶出国都，他们在流亡途中，追述
皇祖大禹的训诫，遂作《五子之歌》
以表达对太康的失望和治国之道的
反思：“皇祖有训，民可近，不可下，
民惟邦本，本固邦宁。……”意思是
说，祖父大禹早有训诫，对待人民只
能亲近，不可怠慢，人民是国家的根
本，人民安居乐业，国家才能安宁。

“民惟邦本，本固邦宁”成为后来儒
家治国的核心思想之一，体现了中
国最早的治国理政思想，影响深远。

后羿称王八年，天下诸侯不服，
把王位让给了太康之弟仲康，但夏
朝的实际权力仍操纵在后羿手中。
仲康在位七年死去，又立仲康之子
相即位。不久，后羿又赶走相，自己
正式称王，史称“后羿代夏”。

后羿终日沉湎于游猎之中，弃
良 人 贤 臣 而 不 用 ，任 用 奸 人 寒 浞

（zhuó）治理朝政。寒浞独揽大权，
一方面“行媚于内，而施赂于外，愚
弄其民”，培植自己的势力；一方面
使羿醉心于畋猎而不返。最后伺机
与后羿之妻共同谋划，策动众人杀
了后羿。从此，“寒浞代夏”。

寒浞继续攻杀仲康之子相，相
妻逃至有仍氏之地，生下遗腹子少
康。少康是太康侄孙。在寒浞的追杀
下，少康又逃奔到有虞氏（今中条山
一带），作了庖正（掌管饮食之官）。
有虞之君虞思将两个女儿嫁给少
康，并封以纶邑（今万荣）十里见方
的土地。从此，少康获得了“有田一
成、有众一旅”的基地，开始谋划复
国。他收抚族人，发展武装力量，终
将寒浞歼灭，使夏朝政权回到自己
手中。

少康复国继位后，吸取“三世之
难”（太康、仲康、相）的教训，整顿武
备，励精图治，恢复农业生产，“少康
即位，方夷来宾”，“宾于王门，献其乐
舞”，充分反映出“少康中兴”的景象。
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自 古 以 来 ，中 国
人一直把狮子视作吉
祥的象征。无论是帝
王宫殿，还是官宦宅
邸，乃至商贾之家，大
门两旁往往立着一对
石狮子。

随着丝绸之路开
通，张骞等人出使西
域，狮子得以进入中
原。中国化造型的狮
子逐渐成为辟邪的象
征。伴随着震天的锣
鼓，舞狮巡游，其驱邪
纳福的核心寓意，很
快便与正月十五上元
节“驱傩逐疫、祈岁安
年”的民俗融合起来。

尤其在南方一些地区，在正月的传统傩
仪中，人们往往戴上表情凶狠的狮子面具，
走街串巷地进行“沿门逐疫”，驱逐蛰伏在冬
日里的疫鬼与灾厄，迎接新一年的到来。到
了唐代，融合了西域乐舞节奏与中原礼乐威
仪的“五方狮子舞”（太平乐）在宫廷大放异
彩，标志着中国狮子舞艺术的高度成熟。

若从身体语言的视角来深究，这头“虚
构之狮”之所以能栩栩如生，靠的正是历代
舞者对肢体表达的探索。

中国舞狮并没有一味追求对真实狮子
的模仿，形成了舞狮的东方之美。在长期的
实践中，舞者将武术的气韵与舞蹈的张力融

为一体。无论是起势
时的提气凝神，还是
扑跃时的重心转换，
无论是狮头在半空中
的极速定格，还是狮
尾随着鼓点节奏产生
的细腻律动，都构成
了一套严密而极具观
赏性的动作语汇。狮
子的“喜、怒、哀、乐、
动 、静 、惊 、疑 ”等 神
态，不仅是简单的动
物属性，还被赋予了
人类的情感波澜与叙
事张力。

在传统舞狮的表
演程式中，两人一狮

的配合堪称默契。前者掌控着狮头的表情与
情绪爆发，后者则通过脊椎的屈伸与沉稳的
底盘，支撑起整个躯体的起伏与重量感。这
种依托于东方肢体哲学的动作形态，使得狮
子在腾空、跌扑、翻滚间，产生了极强的肌肉
爆发力与视觉冲击力。当这些充满原始生命
力的瞬间被镜头定格时，那飞扬的狮毛、淋
漓的汗水与光影交错的动态轨迹，更是构成
了一幅极具美学张力的视觉画卷。这种将虚
幻神兽具象为绝妙肢体艺术的创造过程，使
得狮子这一形象从一种原本静止的图腾崇
拜，化作了千万人在节庆广场上共享的视觉
狂欢。

（《文摘报》）
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  ▲大禹治水 （资料图）

 ▲运城博物馆展出的“狮舞”剪纸作品
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  ▲永济博物馆历史文化展展出的戏台


