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上午·乘舟入画
做春日画卷里的主角

春日的盐湖，最适合赴一场舟
上之约。

无动力帆船、仿古画舫等静静
停靠在码头，登船泛湖，春水澄澈
如镜，中条山的剪影倒映其中，波
光粼粼间，仿佛闯入流动的青绿山
水。

这一刻，不必刻意摆拍，舟行
碧波上，人在画中游，随手定格，都
是自带滤镜的诗意瞬间。

下船后，直奔山海城公共文化
空间，纯白色建筑在阳光下通透如
琉璃，是春日出片的绝佳背景。

点一杯特色“盬盐咖啡”，临湖
而坐，看湖水氤氲，风拂发梢，慵懒
又治愈。

中午·湖景佐餐
一口尝尽晋南春味

玩了一上午，该补充能量了。

移步听涛阁自助餐厅，赴一场
春日味蕾盛宴。

河东风味的精髓，在于对时令
的敬畏，主厨用最朴素的方式烹饪，
只为留住春天最本真的鲜活滋味。

必尝涑水河火锅，热气升腾间，
新鲜时蔬与地道食材在热汤里翻
滚。一筷子下去，鲜醇滋味在口腔炸
开，仿佛把整个春天都吃进嘴里。

窗外是盐湖粼粼波光，桌上是
时令晋南风味，美食与美景撞个满
怀、相得益彰，这才是春日宴该有
的样子。

午后·康养疗愈
给身心来场春日大扫除

吃饱喝足，正是体验盐湖“康
养五绝”的绝佳时机。

温泉水疗冲刷疲惫，盐水漂浮
解锁自在安然，盐雾清肺带走累积
浊气，矿盐理疗舒缓身心，黑泥养
生给肌肤深层滋养。

在温暖的春日里，把烦恼与疲
惫通通抛开，让身体和心灵来一次

彻底的“断舍离”，松弛感拉满。

傍晚·枕水而眠
住进盐湖的温柔夜色

玩了一天，就住进湖中央的听
涛阁酒店。

酒店三面环水，环境清幽，推
开湖景房的窗户，波光与山影尽收
眼底。

夜幕降临，水声潺潺，山影朦
胧，“依山而眠，枕水入梦”不再是
诗句，而是触手可及的体验。

房间配备智能客控、铺展羽绒
床品，在星空下安然入睡，在晨光
中自然醒来，一夜好眠治愈所有疲
惫。

3 月的盐湖，藏着春日最动人
的模样。

看湖光山色，品时令风味，享
康养疗愈，住诗意栖居，一日时光，
解锁N种浪漫玩法。

别辜负春光，快来这里，做这
场春日盛宴的主角吧！

记者 荆毅萍 文图

春风掠过吕梁山麓，河津市
樊村镇西磑村游人如织、烟火升
腾。2026 年中央一号文件提出深
化农文旅融合、推进乡村旅游提
档升级，为这座千年古村注入强
劲动能。闲置古堡变身文旅地标，
旧宅小院升级消费场景，烟火市
集串起产销链条，西磑村以“小而
美”业态创新，把政策红利转化为
乡村振兴实实在在的收益。

3月19日晨光微亮，修复一新
的西磑古堡古朴庄重。明清夯土墙
肌理分明，雕花窗棂古韵十足，汉
服旅拍点、非遗展示区与古建相映
成趣。游客身着襦裙罗衫，踏过被
时光磨得温润的青石板路，驻足打
卡拍照、聆听西磑小曲（左图），沉
浸式感受古村历史底蕴。

古堡内的村史馆，是西磑村
的“文化密码库”。八大展馆有序
排布，百余件藏品静静陈列，从北

齐古堡史料到农耕器具，从花馍
面塑到手工布艺，非遗技艺集中
亮相，让民俗可看可感。

由闲置民居改造的西磑茶咖
人气十足，原木风格搭配藤蔓绿
植，清新雅致。游客围炉煮茶、窗
边品咖，在古村静谧中放松身心。

“古村既有乡愁韵味，又有现代休
闲体验，很适合周末出游。”来自
运城的游客张炯赞不绝口。

循着烟火气，特色餐饮街区
与手工作坊集群珠联璧合，馍铺
麦香浓郁、豆腐坊豆香醇厚、油糕
焦香诱人……村集体统一规划运
营，形成集生产、加工、消费于一
体的闭环产业链，既守住晋南风
味本真，又带动村民就近就业增
收。“在家门口就能务工挣钱，日

子越过越红火。”在特色作坊务工
的村民满脸喜悦。

以农文旅深度融合为抓手，
西磑村打造市集、民宿等文旅亮
点，健全“吃住行游购娱”一体化
服务体系，推动乡村旅游从单点
发力向全域提质、全链增效转型，
让增收致富的道路越走越宽。

从闲置资源到致富引擎，从
传统村落到旅游热土，西磑村的
转型实践，是中央一号文件精神
在三晋大地落地生根的生动缩
影。如今的西磑村，正以蓬勃的发
展态势，在乡村振兴的道路上稳
步前行，为农文旅融合高质量发
展提供了可复制、可推广的鲜活
样本。

薛俊杰 史甜甜

河津市西磑村

乡村旅游有“味”更有“料”

盐湖一日漫游
从晨光到星河，把浪漫玩出N种花样

春风一拂，盐湖就换上了春
日限定的温柔模样。

澄澈湖水映着黛色青山，风

里裹着草木清香，元气满满的 3
月，就该来这里，把一天的时光，
都泡在诗意与美好里。
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湖畔风光湖畔风光

特色美食特色美食

康养疗愈康养疗愈观景佳地观景佳地水上泛舟水上泛舟


