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◆聚 焦

运城晚报讯（记者 杜磊 陈怡霏）
3 月 21 日，亚运会四金得主、国际级游泳
健将王简嘉禾走进运城市游泳馆，开展
公益游泳指导活动，与我市青少年游泳
爱好者近距离交流（右图）。

“兴趣是最好的老师，希望每个小朋
友都能爱上游泳，未来为中国游泳事业
贡献力量。”活动现场，王简嘉禾耐心指
导练习游泳仅一年的小队员，鼓励孩子
们在游泳中收获快乐、学会坚持。

活动中，王简嘉禾为小朋友们分享
训练经验，通过一对一示范、动作拆解等
方式，细致讲解游泳技巧，规范泳姿动
作，传播科学健身理念。现场游泳爱好
者踊跃提问、积极互动，学习氛围浓厚。

“见到亚运冠军我特别开心，以后我
也要像姐姐一样，努力游得更快更好。”
学员张诗迪在接受指导后激动地说。

许多游泳爱好者纷纷表示受益匪
浅。一名游泳爱好者说：“老师的指导非
常专业细致，她指出我在游进时身体晃
动的问题，并建议我在打腿练习中注重
双腿发力均衡，对我帮助很大。”

盐湖区游泳协会会长王刚介绍，此次
已是协会第三次邀请高水平运动员来我
市开展游泳公益指导，通过冠军面对面教

学示范，旨在进一步提升本地游泳爱好者
的技术水平，普及游泳运动，带动更多人
走进泳池，营造浓厚的全民健身氛围。

游泳亚运冠军王简嘉禾来运指导小学员

运城晚报讯 （记者 杜磊 
陈怡霏） 3 月 23 日，运城市教
育局出台 《整治教育教学领域
形式主义负面清单》（以下简称

“负面清单”），精准靶向纠治
教育教学领域形式主义顽疾，
切实减轻基层学校、师生及家
长负担，保障正常的教育教学
秩序，进一步营造良好的育人
环境。

负面清单包括督查检查评
比考核、社会事务进校园、教
学教研管理、家校沟通与学生
负担、教师负担与作风文风5个
方面，具体出台 20 条禁令，以
刚性约束解决家校负担过重、
学生休息活动时间不足、留痕
泛滥等问题，为学生、家长和
教师减负“松绑”。

此次出台的负面清单将家
长 关 心 的 问 题 一 一 列 入 “ 禁
区”，如严禁要求家长批改作
业、严禁家长群形式主义、严
禁用手机布置作业、严禁布置
重复性惩罚性作业，明确支持
学校配备储物柜为书包“减重”
等。同时，负面清单还坚决严
禁“阴阳课表”、挤占体育课、

“课间圈养”、违规补课等行为，
树立“健康第一”理念，把休
息、运动与睡眠的权利还给孩
子。

针对过度留痕、表演式公
开课、科研评价“唯论文、唯
课题”等长期困扰教学一线的
问题，负面清单画出清晰红线，
严禁向师生摊派非教学任务，
严禁频繁召开无实质内容的会
议培训，明确课堂教学应紧扣
教学目标，防止过度依赖花哨
的多媒体课件而导致“形式大
于内容”，指出教师评优评先应
突出师德和实绩，减轻教师非
教学负担，让教师能够静心教
书、潜心育人。

此外，相关部门将把负面
清 单 的 落 实 情 况 纳 入 对 各 县

（市、区） 教体局履职评价和日
常督导范围，对违纪问题采取

“零容忍”态度，一经查实，将
依规依纪依法严肃处理。
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一、督查检查评比考核方面

1. 严禁无计划、无审批的考
核检查。严禁多部门轮番、多头、
重复检查，不得因迎检要求学校
突击补材料或影响正常教学秩
序。

2. 严禁过度留痕。评价检查
应以实绩为核心，不得将台账精
美、照片数量作为主要评判标准。
严禁要求教师补记、补写教案记
录，不得占用教学时间从事低效
的填表、整档工作。

3. 严禁考核指标脱离育人本
位。不得设置与教育教学无关的
考核内容，坚决克服“唯分数”“唯
升学”倾向。评价应注重过程发
展和质量提升，真实反映教育教
学成效。

二、社会事务进校园方面

4. 严禁未经批准的进校园活
动。除“白名单”事项外，任何单
位不得直接向学校派发任务。严
禁商业广告、营销活动进入校园。
进校园活动须经教育部门统筹，
不得打乱教学计划。

5. 严禁向师生摊派非教学任
务。不得强制教师参与点赞投
票、下载App、填表报表等与教学
无关事务。不得强制学生及家长
参加网络打卡、线上转发、商业推
广等活动，确保师生专注主业。

6. 严禁挤占正常教学时间搞
活动。确需进校园的活动应提前
纳入教学计划，统筹安排。不得
临时通知、突击实施，不得频繁开
展影响正常教学秩序和学生作息
的各类活动。

三、教学教研管理方面

7. 严禁教学材料突击补造、
过度形式化。教学材料（教案、教

研记录等）应真实反映教学过程，
严禁为应付检查突击补写、编造。
不得以教案篇幅长短、是否手写
等形式化标准作为衡量依据，避
免僵化模板束缚教学创新。

8. 严禁表演性公开课和形式
化教研。公开课应立足于真实教
学情境，不得反复彩排搞“表演
秀”。教研活动应坚持问题导向、
实效导向，不得以宣读文件、抄写
笔记代替深度研讨。

9. 严禁课堂教学华而不实。
课堂教学应紧扣教学目标、注重
实效，防止过度依赖花哨的多媒
体课件而导致“形式大于内容”。
不得盲目跟风流行模式，忽视知
识传授与能力培养。

10. 严禁频繁组织考试增加
负担。严格落实教育部《关于进
一步加强中小学日常考试管理的
通知》，严禁以考代教、频繁组织
考试挤占正常教学时间。综合素
质评价应基于事实，不得照搬模
板、虚构成果。

四、家校沟通与学生负担方面

11. 严禁要求家长批改作业
或转嫁教学责任。教师须自主批
改作业，不得将分内工作转嫁给
家长。

12. 严禁强制打卡、点赞及家
长群形式主义。不得强制家长参
与阅读打卡等任务，不得在群内
布置接龙、统一点赞等无效活动。
不得强制学生包装书皮或使用塑
料书皮。

13. 严禁布置重复性惩罚性
作业。作业应符合课标和学生实
际，不得安排机械抄写、无效重复
练习，控制作业总量。有条件的学
校在教室或走廊为学生配备储物
柜、书包柜，学生每天只需根据课
表携带当天的必需物品，避免“有
备无患”式地背上所有教材，切实
减轻书包重量。

14. 严禁侵占学生休息活动
时间。树立“健康第一”理念，严
格保障学生作息规律，严禁通过
早到校、晚放学、节假日集体补课
等方式变相延长学习时间；严禁
使用“阴阳课表”规避检查，坚决
杜绝挤占体育课、“课间圈养”等
行为，促进学生身心健康发展。

15. 严禁用手机布置作业或
要求学生利用手机完成作业。
教师应在学校内当堂或通过书
面形式布置作业，不得过度依赖
家长群、微信等手机端工具发送
作业任务，避免学生过度使用电
子产品，保障视力健康。不得要
求学生用手机提交作业或自行
批改作业，杜绝“手机依赖式”教
学管理。

五、教师负担与作风文风方面

16. 严禁科研评价“唯论文、
唯课题”。教师评优评先应突出师
德和实绩，不得设置硬性论文指
标。鼓励“小切口、真问题”的校本
研究，促进教研成果服务教学。

17. 严禁频繁召开无实质内
容的会议培训。严控会议数量和
规模，可开可不开的坚决不开。
培训应聚焦教学需求，不得安排
与教师脱节、低效重复的“凑学
时”培训。

18. 严禁重复采集数据。依
托教育平台实现数据共享，不得
要求学校重复报送已登记信息。

19. 严禁过度追求宣传包装
和形象工程。不得为迎检突击制
作展板、画册，不得以宣传数量论

“政绩”。宣传应真实反映育人成
果，杜绝夸大事实、摆拍造假。

20.严禁德育工作口号化、展
板化。德育应融入日常管理及教
学全过程，避免仅停留在贴标语、
挂展板层面。征文、手抄报等实
践活动应适量适度，不增加额外
负担。

运城晚报讯（记者 杜磊）“非常感
谢叔叔阿姨们送来的航天模型，让我们
的科学课更精彩！”盐湖区大禹学校学生
杨飞高兴地说。

3月25日，运城市“科技助学 开明
公益”科普捐赠活动在盐湖区大禹学校
举行，为全市513所学校捐赠2500 余套
科普设备，助力青少年科学素质提升。

此次活动由市科协、民进运城市委
会、市教育局联合主办，明日之星教育
基金会、山东省数源所科技有限公司爱
心捐赠。活动覆盖全市 13 个县（市、
区），捐赠物资包括航天梦想套装、人工
智能编程设备、眼部按摩仪、人体工学
椅等，以全品类、广覆盖的科创资源，助
力基层学校打造“五育融合”多功能教
育场景。

我市513所学校获赠
2500余套人工智能设备
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