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新华社香港4月1日电 （记者 刘媛媛 林
迎楠） 第四届“巾帼建新力论坛”4 月 1 日在香

港举办，冬奥冠军谷爱凌通过分享自己的成长故
事，激励年轻女性勇敢追梦、迎接挑战，展现新时
代女性的自信与力量。

作为自由式滑雪史上获得冬奥奖牌最多的运动
员，谷爱凌表示，每次赢得比赛对她来说都同样有
难度，但最大的竞争对手不是别人，而是自己，她
永远都会探索可能性，然后重新打破边界。22 岁的
她还会继续滑下去，因为比赛不只为拿到奖牌，更
为实现突破。

谷爱凌坦言，自己还想创造更多历史第一，而
且有很大动力去探索未知，也希望通过自己的努力
带动更多年轻女性勇敢追梦、迎接挑战。她说，作
为女性，在一项曾被视为只属于男性的运动中，
成为获得冬奥奖牌最多的运动员，很有意义。

在谈及如何让更多年轻女性实现自我时，
谷爱凌表示，要让年轻女性的世界变得越来越

大，选择越来越多，不要定义什么不属于她
们，而要让她们自己去定义。“包括滑雪动

作，我是女子 （运动员中） 第一个做
1440动作的，是在2021年做的。2026

年冬奥会上，一共8个人，约有四五
个人做这个动作，我最希望的是

第一个人打开了这扇门以后，
后面的女性走的路会更容

易一些。”她说。

据新华社北京 4 月 2 日电（记者 王镜宇 韦骅）中
国女排2026 年首批集训名单2日正式出炉，球队的目标
是夺取亚锦赛冠军，从而取得2028年洛杉矶奥运会的入
场券。

总共有17人入围首批集训名单，其中大部分队员参
加了2025年的集训，也有一些在联赛中表现出色的新面
孔，巴黎奥运会周期的主力二传刁琳宇重新归队。

 参加首批集训的队员名单是：董禹含、金佳宝、
陈厚羽、王奥芊、杨舒茗、朱星辰、倪非凡、吴梦洁、

唐欣、张籽萱、郭中楠、季雨潇、庄宇珊、王梦洁、
李晨瑄、解盛钰、刁琳宇。队员们于 4 月 3

日在国家体育总局训练局报到集结。
部分名将未在这次集训

名 单 中 。 中 国 队

主教练赵勇解释说，这次公布的只是首批名单，在国
外联赛征战的队员赛季还没有结束，队里会综合考
虑；对于在国内联赛表现出色的一些老将，队里先
给她们时间做些身体方面的调整。条件适合的队
员，后面会陆续安排入队。

中国女排今年最重要的比赛是将于 8 月
下旬举行的亚锦赛。“因为亚锦赛冠军将
第一时间取得奥运会门票。针对亚洲这
几个主要对手，包括日本、泰国、
韩国和越南队，我们会不断地
分析对手的技战术打法和
人员变动，做到知己
知 彼 、 心 中 有
数。”

◀4月1日，梁靖
崑在比赛中。

4月1日，在中国
澳门举行的 2026 年
国际乒联男子及女子
世界杯男子单打小组
赛中，中国选手梁靖
崑 2 比 3 不敌德国选
手迪米特里·奥恰洛
夫。 新华社发

表情

◀3 月 31 日，伊
拉克队球员塔赫辛在
晋级后庆祝。

当地时间 3 月 31
日，在墨西哥蒙特雷
举行的 2026 年世界
杯预选赛洲际附加赛
决赛中，伊拉克队 2
比 1 战 胜 玻 利 维 亚
队，成为最后一支晋
级美加墨世界杯正赛
的球队。新华社/路透

◀3 月 31 日，牙
买加队球员弗雷在比
赛后。

当地时间 3 月 31
日，在墨西哥瓜达拉
哈拉举行的 2026 年
世界杯预选赛洲际附
加 赛 决 赛 中 ，刚 果
（金）队 1 比 0 战胜牙
买加队，晋级美加墨
世界杯正赛。 

新华社/法新

4 月 2 日，中国选手王曼昱在比赛
中发球。当天，在中国澳门举行的2026
年国际乒联男子及女子世界杯女子单
打八分之一决赛中，中国选手王曼昱4
比 0 战胜日本选手伊藤美诚，晋级八
强。 新华社记者 于洋 摄

乒乓球——世界杯女单淘汰赛

王曼昱晋级八强
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剑指奥运门票 谷爱凌：希望年轻女性
勇敢追梦、迎接挑战


