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◆关爱“一老一小”

□记者 杜磊 陈怡霏 文图

伴随音乐的节拍，福利院孩子们表
演的手势舞《感恩有你》发自肺腑，感人
至深。

每年 4 月 2 日是世界孤独症日。
近日，2026 壹基金蓝色行动大型公益
活动在运城万达广场温情启幕，呼吁
全社会关注孤独症群体，消除偏见与
误解，搭建包容无碍、温暖友爱的成长
环境。

本次活动由运城市爱诺特殊教育
学校牵头，运城市社会福利院及多家爱
心单位、社会团体、高校志愿者团队共
同参与，以多元公益形式传递温暖，用
心守护“星星的孩子”。

活动现场，由市社会福利院社工
部、成人部、特教部师生共同组成的 19
人团队成为一道暖心风景线。团队成
员们分工协作，向过往行人发放孤独症
公益宣传单，细致讲解相关科普知识，
为大家系上象征关爱、接纳与陪伴的蓝
丝带，同时携手录制公益倡导视频，共
同点亮蓝色星光，以实际行动拉近大众
与孤独症群体的距离，让更多人读懂、
理解并关爱这群特殊的孩子。

在表演环节，福利院特教部的孩子
们带来了精心排练的手势舞《感恩有

你》。没有绚烂的灯光与华丽的舞台，
孩子们却以稚嫩又专注的动作，将内心
的感恩与纯粹展现得淋漓尽致，每一个
手势都饱含着对社会关爱、师长陪伴的
真挚谢意。这支质朴动人的舞蹈，不仅
是孩子们献给所有爱心人士的暖心礼
物，更让现场观众真切感受到了特殊儿
童的可爱、坚韧与向阳而生的力量。 
  在爱诺特校学生手工品义卖专区，

福利院成人部青年党运卡、党运刚、党
运飞、党运霞，与其他工作人员一同踊
跃购买，用实际行动支持孤独症孩子的
成长。一件件凝聚着特殊孩子心血与
巧思的手工作品，承载着他们的努力与
期盼，每一次交易都是对他们的认可与
鼓励，每一笔善款都将专项用于孤独症
孩子的康复训练与成长保障，为他们的
未来筑牢温暖根基。

星 光 为 引 蓝 色 为 裳

用爱守护“星星的孩子”
运城晚报讯（记者 杜磊）“各小组

以《加速度圆舞曲》为素材，共学、共研、
共享、共进……”近日，运城市市直幼儿
园联动教研活动在荟萃幼儿园举行。各
园教师代表齐聚一堂，以“‘音’教而研，

‘乐’动童心”为主题，共探幼儿音乐教育
提质路径，破解音乐教学共性难题。

荟萃幼儿园副园长李莲萍进行《幼
儿园音乐游戏理念到实践的完整教研旅
程》讲座，带领教师走进“同乐异构”教
研，解读其核心内涵，依托四大创编方
法，层层引导教师掌握音乐游戏创编技
巧，实现从“教幼儿学音乐”到“用音乐支
持儿童发展”的思维转变。

荟萃幼儿园园长郭淑红进行专题讲
座，梳理园所音乐课题研究成果，解析理
论落地路径，并从 AI 赋能、回归生活等
维度，为片区幼儿音乐教育未来发展指
明方向，深化教师“用音乐育人”的教育
认知。

运城市直幼儿园

联动教研聚合力
以乐育人启新程

运城晚报讯（记者 杜磊）3 月 31
日，“奔跑吧·少年”运城市中小学跳绳
比赛圆满收官。

此次比赛由市教育局、市体育局联
合主办，稷山县教体局、稷山县职业中
学承办，汇聚了全市各县（市、区）42 所
中小学的 760 余名运动员。在为期两
天的赛程中，大家以绳为媒、以赛会友，
充分展现了运城青少年昂扬向上的精
神风貌和运动风采。

该赛事立足青少年身心发展特点，
科学设置竞赛组别与项目，分为小学
甲组、小学乙组、初中组、高中组 4 个组
别，涵盖 30 秒单摇跳、3 分钟单摇跳、1
分钟交互绳、3 分钟 10 人长绳“8”字跳
等多个竞赛项目，兼顾竞技性、趣味性
与观赏性，既考验选手的个人速度与
耐力，也注重团队的协作配合能力，让
不同年龄段的参赛选手都能尽情施展
技艺。

赛场上，选手们秉持“友谊第一、比

赛第二”的原则，尊重对手、尊重裁判，
在比拼中相互学习、共同进步；裁判员
公正执裁，工作人员贴心服务，共同营
造了公平、和谐的竞赛氛围。经过两天
激烈角逐，各组别奖项悉数揭晓，选手
们收获了荣誉、成长与友谊。

近年来，我市持续深化体教融合，

践行“健康第一”教育理念，通过丰富的
青少年体育赛事，引导青少年走出教
室、走向操场，养成终身运动的习惯。
大赛相关负责人表示，我市将继续深耕
青少年体育事业，完善赛事体系，让体
育精神浸润校园，助力更多青少年在运
动中绽放光彩。

42所中小学、760余名运动员参赛

全 城 热 练 ！ 运 城 跳 绳 大 赛 尽 显 青 春 律 动 运城晚报讯 3 月 28 日，平陆县关
工委开展清明节传统文化教育活动，通
过“讲、学、写、悟”四位一体的沉浸式体
验，增强青少年文化自信，为青少年成长
注入传统文化基因。

活动现场，平陆县关工委工作人员
与青少年一起创作了多幅以清明为主题
的书法作品，让传统节日的内涵厚植心
中、跃然纸上。平陆县关工委副秘书长秦
铁牛以“弘扬传统文化，争做时代新人”
为主题，详细讲解了清明节的来历、历史
演变及其兼具的自然与人文双重内涵，
并结合相关古诗词，让同学们全方位领
略传统节日的文化魅力。同时，通过互动
问答形式，讲解了春节、端午、中秋等传
统节日的文化寓意，借助爱国诗人屈原
等历史故事，向青少年传递爱国情怀与
民族气节。 （王会亮）

平陆关工委

清明传承润童心
文化育人启成长

运城晚报讯（记者 陈怡霏）近日，
万荣县 2026 年中小学生体育运动会启
幕，3000 余名师生齐聚赛场，共赴体育
盛宴。

本届运动会共有31所学校的385名
运动员参赛，分为高中组、初中组、小学
组，设短（长）跑、跳远、跳高、垒球、铅球
等 63 个比赛项目。开幕式上，各方阵步
伐铿锵，多所学校带来的文艺节目精彩
纷呈，为盛会添彩；赛场上，运动健儿们
奋力拼搏、团结协作，冲刺时的疾跑、跳
跃时的腾跃、投掷时的发力，每一个瞬间
都点燃现场热情，充分展现了少年们的
拼搏精神与竞技风采。此次运动会彰显
了教体融合的丰硕成果，进一步落实“健
康第一”理念，让体育之花绽放校园。

万荣中小学生

逐梦赛场展风采
青春飞扬绽芳华
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运城晚报讯（记者 郝丽莎）“阿
姨，帮我称一下，谢谢。”4 月 2 日上午，
在康复教师的轻声鼓励下，孤独症男孩
小宇（化名）将挑选好的零食递给超市
收银员，完成了人生第一次独立结账。

当天是第 19 个世界孤独症日，一
场以“星暖春日·与你同行”为主题的活
动温情展开。来自市残疾人康复中心
的 40 余组孤独症、智力障碍儿童家庭，
在康复教师的陪伴下走进超市、奔向草
坪、共绘春色，在真实的生活场景中完
成了一场特别的“成长课”。

在老师和家长的带领下，孩子们在
超市里认识果蔬、挑选商品、排队付款，
在沉浸式生活场景中锻炼认知、表达和
沟通能力，逐步提升社会适应能力。随
后，在舜帝陵的草坪上，孩子们有的追
逐漫天飞舞的泡泡，感受春日微风；有
的玩起了彩虹伞游戏，配合默契，笑声
不断。在“DIY 春日画框”环节，孩子们
手持老师提前制作好的画框，在大自然
中寻找春日灵感，用颜料、干花、彩纸等
材料尽情创作，自由表达对春日的理解
与想象。

此外，康复教师还在现场向过往市
民发放孤独症宣传资料，希望更多人看
见这些“星星的孩子”，给予他们更多的
包容和理解。

“我们想让孩子们在真实的场景里
学习，让他们自己去排队、去沟通，慢慢
懂得规则、学会等待。”康复教师尉砚琢
说，“通过这次活动，想让更多人知道，
这些孩子同样能感知美好，能和伙伴好
好相处，他们只是需要多一点关注。给
他们一个走进生活的机会，他们会带来
意想不到的惊喜。”

以爱为光，伴星娃逐春成长

◀花样跳绳      ▲整齐划一


