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▲生活比歌甜  茹雅 摄

一 袭 汉 服 牵 温 情
——“60 后”婆婆与“90 后”儿媳的中式浪漫

□卫文英

去年重阳节，吃过午饭，我去养老
院看父亲。出了电梯门，便见他兀自
坐在大厅的沙发上打盹。我径直走过
去，喊了一声“爸”。他顿时打了个激
灵，抬起头看见是我，忙说：“你来啦，
你还没吃饭吧，快到房里来，我给你留
了好吃的。”说罢撑着沙发扶手就要站
起来，我赶紧搀扶起他。

进了屋，父亲颤巍巍地去洗手间
拿出牙刷盒，拔下盖，从里面抽出一只
红烧鸡腿，递给我：“趁还热着，快吃了
吧。”鸡腿上还裹着一层抽纸。我说：

“爸，我吃过饭了，您中午没吃鸡腿
啊？”没等父亲回答，楼层工作人员进
来了，接过我的话茬说：“你爸舍不得
吃，说你今天肯定来，要给你留着呢。”
我眼睛一热，忙把鸡腿推让给父亲：

“爸，您吃了吧。”父亲说：“我中午吃饱
了，你最爱吃鸡腿，你快吃。”

时而清醒时而糊涂，越来越忘事
的父亲却记得我最爱吃什么。这让我
突然想起之前看过的一则公益广告：
一位患有老年痴呆症的父亲，在聚餐
时将盘中的饺子偷偷藏进口袋，面对
儿子的询问，他吃力地喃喃自语：“这
是留给我儿子的，他最爱吃饺子。”每

每看到这个镜头，我都鼻子酸酸地想
哭，这位父亲即使因疾病遗忘了一切，
却始终记得对孩子的爱。此刻，同样
的场景出现在眼前，我的泪水瞬间涌
出眼眶，怕父亲看见，忙转过身用衣袖
擦掉。

推来让去，我终究扛不住父亲的
执着，从他手里接过鸡腿，慢慢地吃起
来。这哪里是一只鸡腿呀，分明是父
亲对儿子浓浓的爱啊！父亲在一旁看
着我吃，浑浊的眼睛里满是慈祥。等
我吃完了，他从床头柜上的纸盒里抽
了张纸递给我：“擦擦手，休息一会儿。
和我一起住的那个人今天被女儿接走
了，你就睡他的床上。”

躺下不久，我听到一阵窸窸窣窣
的声音，扭头一看，父亲正在吃力地
拉着窗帘。父亲见我翻了个身，忙
说：“我看太阳马上就要晒到你脸上
了 ，怕 影 响 你 睡 觉 ，把 窗 帘 拉 上 遮
光。”父亲观察得如此仔细，显然是在
我躺下后，一直没睡，一定是在凝视
着他的儿子。

再躺下时，我已睡意全无，闭着
眼，从出生至今的56 年岁月在心中回
旋。母亲体弱多病，一家子主要靠父
亲撑着，他常说，撑起家才是男人的
爱！农忙时，他干最苦最累但挣分最

多的活；冬天，他到盐池拉硝，寒风吹
得他手皲裂耳冻疮；父亲 75 岁时，我
硬把他接进城，他每天在小区拾废品，
说能减轻子女负担，咋劝都没用，还反
过来教育我：“捡垃圾不丢人，回收利
用就是宝。”慢慢地，我回到家时也会
陪着他一起捡废品……

“笃笃……”过了一会儿，突然听
见拐杖敲击地板的声音，我抬头一看
是父亲离开床往外走。“把你吵醒了
吧？你继续睡，我到楼道里走走。”父
亲小心翼翼地说。我知道，他是个坐
不住的人，总爱到楼下去，但楼层只有
一个工作人员，不可能专门陪他。有
次，他竟发了火：“我出去看看自己孩
子都不行吗？”当工作人员说了这事
后，我既心疼又自责。父亲年龄大了，
对儿子产生依赖，是很正常的心理。
可由于工作忙，自己又不能堂前侍奉，
养老院是无奈却又必然的选择，这里，
有专业护理人员照料，服务也不错，就
是不能时时陪伴他。

“爸，我不睡了，走，陪你到楼下转
转。”紧握着父亲的手，我们在院里走
着，聊着。阳光暖暖地照在我们身上，
把重叠的影子拉得很长很长，一阵金
色的风吹来，月季花的芳香让我和父
亲都有些醉了。

藏 在 牙 刷 盒 里 的 父 爱

你是否也遇到过这种场景：书架上摆满绘
本，客厅堆着故事书，可孩子就是静不下来——
看几分钟就跑去玩玩具，翻一页就嚷嚷无聊。不
少家长焦虑：难道孩子天生不爱阅读？其实多
数时候，孩子不是不爱读，而是“读不进去”，
问题不在书，而在没有“让他们想靠近”的阅
读环境。下面从 4 个方面，教你打造让孩子

“坐得住、读得进、爱得上”的阅读小天地：

选对空间：给孩子“不被打扰”的小角落

想让孩子愿意读书，第一步不是买书，而
是给他们一个能静下来的地方。孩子的大脑
易被声音、画面吸走注意力，电视、玩具声一
响起，阅读就会被打断。优先选离电视、玩具
区、厨房远的角落，如卧室飘窗、客厅书架旁、
阳台空位。这样能避免干扰，更重要的是，能
慢慢形成“到这里就该读书”的行为暗示。

优先用自然光，选靠窗位置；天黑就放可
调台灯（暖白光、不晃眼），可教孩子自己调，
让他们感受到“这是我负责的区域”，自然也
更愿意维护和停留。

优化布置：舒服又好玩，孩子才愿待

孩子坐不坐得住，全看角落“有没有吸引
力”。不用追求精致，抓住“舒服+有趣”。放孩
子能自主坐下的小沙发或软垫（高度 50 厘米
内），铺软地毯、放两个靠枕。孩子能坐、能躺、
能趴，姿势自由才愿多待；让孩子参与布置等
于孩子对阅读角有“所有权”，越参与越认同；
贴孩子喜欢的绘本海报，放小道具（读海洋书
摆贝壳，读农场书放毛绒小鸭），还能让他们
给角落起名，增强归属感；减少干扰物，只放
书和阅读相关的东西，别放玩具、零食，避免
孩子分心。

选书：书“合胃口”，孩子自然主动读

书是阅读角的灵魂，选书要“对孩子来说
刚刚好”。这需要为孩子准备数量适量的图书，
每两周更新部分图书，让孩子“永远有新发
现”；按龄备书，3 岁~4 岁适合绘本、无字书，5
岁~6岁可以加入科普、短篇童话；按兴趣选择，
用兴趣当“敲门砖”；优先选获奖绘本或专业推
荐书，选符合孩子认知、句式不复杂的内容；可
借、交换或买二手书，省钱又有新鲜感。

加入互动：把书“玩起来”，让阅读不枯燥

孩子的阅读动力，往往来自“好玩”，做点
简易道具，就能让书“演起来”，如用卡纸做指
偶演故事，硬纸板做背景拼场景，卷纸筒做

“滚动电影”让孩子画画编故事。同时，家长还
可以记录孩子的小创作：当孩子读完书，发挥
想象力，编出新故事（比如“小熊也想煮石头
汤”），就帮他们写下来，由孩子画插图，装订
成“专属绘本”放阅读角，他们会因“自己的故
事成书”更爱读、爱说。 （据学习强国）

家庭阅读角
让孩子主动抱书读

▲王慧娟为婆婆张玉芳做的复原汉服妆造 （受访者提供）

□记者 杨颖琦

最近，66 岁的张玉芳特别开心，
她将儿媳王慧娟为她做的复原汉服妆
造发到朋友圈，大家都连连称赞。照
片里，张玉芳穿着一套明制汉服，模仿
她最喜欢的电视剧《红楼梦》中的“王
熙凤”，站在红墙前，记录下她的别样
风采。

前些年，从销售岗位退下来的张
玉芳回归家庭，平时就在家里看看小
孙子，有时也会和老朋友们聚聚会。
2022 年，热爱传统文化的儿媳开了一
家复原汉服妆造店，将这份热爱变成
了事业。作为儿媳身后坚实的后盾，
她将家里大小琐事打理好，让儿媳能
毫无顾忌地奔赴自己的热爱。

这份付出，儿媳王慧娟看在眼里、
记在心里。她知道婆婆爱美、爱拍照，
心底藏着对美的向往，又想起之前和
婆婆、大姑姐去旅游时体验的汉服妆
造，便想着亲手给婆婆打造复原汉服
妆造，这也算送她一份特别的礼物。

婆婆本就是个心态年轻的人，接
受新鲜事物特别快，对汉服妆造这事
一点不抵触。王慧娟第一次给她做的
是明制汉服妆造，为婆婆化妆的那一
个半小时里，她能感受到婆婆的变化：

“一开始坐在镜子前，婆婆总因头发、
眉毛杂乱不自信，可经过护肤、修眉、
细细勾勒妆面后，婆婆看着镜中的自
己，会笑着说‘我怎么这么好看’。”做
好后，她也穿上马面裙，带着婆婆去盐
池神庙拍照。镜头前，婆婆眉眼间藏
着岁月沉淀的温柔，也透着穿上汉服
后的欣喜与灵动。面对路人的围观，
婆婆一点也不扭捏，拍完回来都不舍
得卸妆了。

这趟特别的体验，让婆婆收获了
满满的惊喜与感动，她把汉服写真分

享在朋友圈，收获了无数点赞与夸赞，
“夸得我都有点‘脑袋发晕’”。也正因
这份体验，婆婆成了王慧娟汉服事业
的“铁杆搭档”，用自己的身影为儿媳
的妆造作品代言。王熙凤、老太君的
造型她都欣然尝试，富态的长相把华
丽的传统妆造撑得恰到好处，她的老
姐妹看了，也纷纷跑来体验汉服妆造，
跟着了解传统文化。

在旁人眼中，这对“60 后”婆婆与
“90 后”儿媳的相处，成了最让周围人
羡慕的样子。她们像无话不谈的“闺
蜜”，一起拍照，一起追求美。说起相
处的小妙招，王慧娟直言简单，就是真
诚沟通。两人性格都直爽，有什么说
什么，从不藏着掖着，你对我好，我就
对你更好，彼此的心意都摆在明面上。
婆婆开明包容，从一开始就支持王慧
娟的汉服事业，觉得她做事认真，这份

热爱值得被肯定；王慧娟孝顺体贴，懂
得感恩婆婆的付出，愿意带着婆婆感
受自己的热爱，倾听她的想法。

给婆婆做妆造，王慧娟从不按固
定模板来，会结合婆婆的年龄、气质，
参考影视剧里的传统造型，该简约就
简约，从不会画蛇添足，只追求合适。
而婆婆也总记着儿媳的好，默默做好
后盾，让她能安心深耕自己的热爱；还
因常看儿媳发的作品，慢慢开始了解
复原汉服。

一袭汉服，串联起两代人的美好。
王慧娟与婆婆张玉芳的故事，藏着最
动人的家庭模样：爱与理解，是化解所
有隔阂的钥匙，而彼此支持，便是一个
家最温暖的底色。婆婆在追随儿媳的
脚步中，活成了更鲜活的自己，越活越
年轻；王慧娟在婆婆的支持下，坚定地
奔赴自己的热爱，步履不停。


