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清晨6时许，永济市公园天下小
区渐渐热闹起来。不少人开始忙活一
天的三餐，家住这里的钟奶奶和王爷
爷也像往常一样走进厨房，和小度智
能音箱“聊”起了菜谱。老两口都70多
岁了，儿女常年在外，平时就两人相互
照应，上了年纪腿脚不利索，记性也变
差，买菜做饭渐渐成了日常负担。

打开冰箱，里面有萝卜、土豆和一
块瘦肉，钟奶奶对着音箱说：“帮我和
老伴儿配个午饭，要软烂、好消化、少
盐的。”短短几秒钟，AI就推荐了合适
的菜品。“以前一到饭点就发愁，不知
道做啥，常常随便对付一口。现在好
了，只需要报几样菜，AI就帮我们安排
得明明白白。”钟奶奶笑着说。两位老
人都患有高血压，AI还会特意推荐清
蒸、炖煮的做法，老人顿顿吃得顺口又
放心。在他们看来，这个小小的智能音
箱，就像一个随叫随到的炊事员。

在运城市，退休5年的王阿姨也
每天靠手机 AI 解决做饭难题。她要
照顾上三年级的孙女，孩子挑食的
习惯，让她操碎了心。孙女只爱吃一
两种肉，还特别讲究“排场”，哪怕自
己只吃几口，也要求桌上多摆几道
菜，看起来丰盛才肯动筷子。

后来，女儿看她天天为吃饭发
愁，特意教她用手机AI助手。一开始
王阿姨觉得自己年纪大，学不会新
东西。可用过几次她就发现，操作特
别简单。只要把孙女的口味和家里
现有的食材说给 AI 听，系统就能自
动搭配出三菜一汤。“以前做牛肉，
不是炖就是炒，现在跟着AI学，能做
出好几种花样，味道好，孩子也愿意
吃。”王阿姨说。做了一辈子饭，到老
还能跟着新技术学新招式，王阿姨
不仅少了烦恼，还多了不少乐趣。

在盐湖区凤凰金秋老年公寓，
AI 同样悄悄改变着老人们的一日三
餐，让高龄、慢性病老人吃得更健
康、更舒心。

公寓里的老人大多患有高血压、
糖尿病、冠心病，饮食禁忌多，统一配
餐很难满足每个人的需求。过去，食
堂师傅和护理员只能靠本子记，谁要
低糖、谁要少盐，忙起来容易出错，老
人也未必吃得满意。如今，工作人员
用AI助手把老人的年龄、身体状况、
口味偏好输进去，系统自动生成个性
化菜单。老年公寓还引进智能厨房设
备，不少菜品由智能厨具自动炒制，
火候、放盐量、烹饪时间都精准控制。

炒出来的菜软烂适中、清淡可口。“现
在每天的饭菜都合胃口，软、烂、香，
吃着舒服，也不用担心吃错东西。”住
在老年公寓的张大爷说。

对行动不便、需要专人照护的老
人来说，一顿称心的热饭，就是最实在
的幸福。从居家空巢老两口，到照看
孙辈的退休老人，再到养老院里的
老人，AI 正以接地气的方式，走进老
年人最平凡的烟火日常。它没有复杂
的操作，没有晦涩的术语，只是一句语
音、一次输入，就解决了老年人“不知
道吃啥、不会做、做不好”的烦心事。

很多人觉得数字化是年轻人的
世界，老年人跟不上、用不上。然而，
在运城的一个个家庭、社区和养老院
里，AI 正悄悄证明，技术也可以很温
暖。老年人的需求很简单：吃得顺口、
吃得健康、吃得省心。AI助餐，恰恰抓
住了这些朴素的民生小事。没有高大
上的口号，只有实实在在的便利；没
有冰冷的技术感，只有藏在一餐一饭
里的关怀。数字时代，不让老年人掉
队，就是从这样一件件小事做起。当
智能技术真正走向老年餐桌，一碗热
饭、一桌家常菜，便成了最有温度的
民生答卷。 记者 王璐

  ▲近日，闻喜县“科技助学 开明公益”科普
捐赠活动在该县明德小学举行。此次活动由闻喜
县科学技术协会牵头，携手山东省明日之星教育
基金会、山东省数源所科技有限公司等开展，捐赠
打造的科普教室，配备 AI 编程套件、智能机器人、
智能体能监测设备等专业器材，将全方位满足青
少年科技学习与实践需求。 特约摄影 刘佳

运城晚报讯 连日来，2026 山
西·新绛·万安第十三届“桃源共
盛民俗文化活动”中，由山西傲力
傲生物科技有限公司等赞助支持的

“油桃杯”篮球争霸赛火热进行。这
场充满乡土气息与竞技魅力的乡村
篮球盛宴，与烂漫桃花相映成趣，
成为当地农文旅体深度融合、做好
花经济文章、助力乡村振兴的生动
缩影。

仲春，新绛县万安镇 3.6 万亩桃
花竞相盛放，依托得天独厚的生态资
源与深厚的地域文化底蕴，万安桃花
节已成长为当地颇具影响力的特色
文旅品牌。作为本届桃花节的核心
亮点，“油桃杯”乡村 BA 赛事精准对
接群众体育需求，特邀陕西黄河矿
业、运城铁路学校、稷山山西王者、新
绛战神建筑 4 支省内外实力球队齐
聚万安同台竞技。各队既有经验丰
富的赛场老将，也有朝气蓬勃的青年
小将，东道主球队更是占据天时地利

人和，满怀斗志全力争胜，赛事看点
十足。

比赛现场气氛热烈、人气爆棚，
球场被上万名群众围得里三层外三
层，喝彩声、加油声此起彼伏 （左
图）。观众大多是来自周边地区的篮
球爱好者，乡村赛场瞬间成为欢乐
沸腾的文体打卡地。赛事采用单循
环积分赛制，于 4 月 5 日至 10 日在
万安镇万安村村委会大院举行。比
赛 还 设 置 了 丰 厚 的 奖 金 ： 冠 军
25800 元 、 亚 军 20800 元 、 季 军
15800 元、殿军 12800 元，充分调
动了参赛队伍的积极性，保障赛事
高水平呈现。

此次乡村 BA 燃爆桃花节，不
仅充分展现了万安生态之美、人文
之韵、体育之乐，更进一步丰富了
乡村文旅业态，擦亮了农文旅体融
合发展的名片，以文体赋能乡村振
兴。

（卫世新 杨建义 赵为民）

●我市获评山西省市级慢性病综合防治
中心项目市

近日，山西省卫生健康委员会2026年市
级慢性病综合防治中心项目评审结果公布，
我市被确定为市级慢性病综合防治中心项目
市，获得500万元省级财政资金支持。（王耀）

AI正以接地气的方式走进烟火日常

一碗热饭里有科技智慧

新绛万安“村BA”燃爆桃花节

●2026稷山马拉松赛道丈量工作完成
4 月 3 日，随着最后一段赛道标记完成，

备受瞩目的 2026 稷山马拉松赛道丈量工作
正式落下帷幕，标志着本届赛事筹备工作迈
出关键一步，全面进入冲刺阶段。（翟建平）

文化惠民点亮乡村文化惠民点亮乡村

闻喜县科协

举行科普捐赠活动

新 闻 速 递

  ●平陆万余亩野生连翘花绘出生态画卷
  4 月 6 日，位于平陆县境内的中条山脉，
万余亩野生连翘花开得正艳。从空中俯瞰，金
灿灿的花海在山岭沟谷间连绵起伏，与点缀
其间的粉色山桃花、青翠油松相映成趣，构成
一幅风光绮丽的春日生态画卷。 （兰立强）

  
 ◀4月6日，稷山县西

社镇清水庄村文化惠民活动火
热上演，为村民带来一场视听盛宴。

活动现场，锣鼓铿锵、花鼓欢腾。快
板、小品逗得观众捧腹大笑，花伞舞、歌伴
舞轻盈灵动，情景剧更是引人入胜。接地气
的节目依次登场，既有传统民俗的韵味，又
有现代艺术的活力，不仅为村民送上真挚
祝福，还用欢声笑语填满了山村的春

日，让文化的暖流流淌在每个村民
心间。

特约摄影 史云平


