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◆幼教展台

□记者 杜磊 陈怡霏 文图

运城晚报讯（记者 陈怡霏）如何让
新教材理念落地课堂？3 月 24 日至 4 月
3 日，市教育局联合北京师范大学出版
社、上海教育出版社、山西教育出版社等
多家机构，开展2026年春季学期义务教
育阶段新修订教材使用培训研讨，北京、
上海等地的 20 余名教材专家和骨干教
师应邀来我市传经送宝。我市各县（市、
区）及市直学校的近4000名教师参加。

此次培训涉及小初阶段11 门学科，
设课例展示、说课议课、专家点评、专题
讲座、答疑解惑5个环节，实现理论与实
践相结合。各学科现场展示两节公开
课，由我市优秀教师与外地专家以“同课
异构”的方式示范新教材课堂教学路径；
授课教师进行说课，参训教师交流议课；
教材专家点评课例，并结合新教材编写
理念、内容体系及教学策略开展专题讲
座，现场解答教师在新教材使用中的困
惑。

大咖助阵
让新教材理念落地课堂

运城晚报讯（记者 陈怡霏）近日，
运城市义务教育信息科技集中教研活
动，在盐湖区涑水联合双语学校举行。
全市信息科技与人工智能工作室成员、
骨干教师共100余人参加。

这是全市信息科技与人工智能教育
2026 年至 2029 年三年大教研活动的首
场，涵盖 3 年级至 8 年级，旨在以工作室
为牵引、以试点校为基地，推动全市义务
教育信息科技课程开课率达 100%、人
工智能通识教育全面铺开。

课例展示分小学和初中两个专场进
行。小学专场立足学段特点，将信息科
技知识与生活场景紧密结合；初中专场
聚焦互联网、物联网核心内容，展现了我
市教师扎实的教学功底与鲜活的课堂风
采。专家引领环节聚焦课堂核心素养，
系统梳理教学共性问题，为全市信息科
技课程规范实施提供了清晰路径。

三年大教研
推动人工智能教育全面铺开

  ▲快乐篮球拍起来

新学期以来，我市教育部门出台多
项减负提质相关政策，把青少年身心健
康摆在更加突出的位置，着力为学生松
绑减压。

当下，面对学业节奏与成长挑战，
部分中小学生出现焦虑、情绪内耗等
现象，如何筑牢家庭“心”防线、让
孩子拥有快乐健康的童年，成为普遍
关注的话题。记者就此采访运城市实
验中学心理健康教育中心主任姚晓红，
为广大家长提供科学育儿指引，守护
孩子向阳成长。

“和谐稳定的家庭氛围，是孩子心

理健康的第一道防线。”姚晓红表示，
家庭是孩子成长的根基，温暖包容的
家庭环境，能帮助孩子建立安全感与
价值感，涵养更强的抗挫折能力。家
长需以身作则，用平和稳定的情绪、
积极向上的心态浸润家庭日常，让家
成为孩子卸下疲惫、释放情绪的安心
港湾。

有效的亲子沟通，始于倾听。姚晓
红建议，家长和老师要转变沟通方式，
坚持“先当‘耳朵’，再动‘嘴巴’”，不急
着评判、不急于支招。当孩子情绪波动
时，不要立刻“灭火说教”，不妨用一个

拥抱、轻拍后背、鼓励眼神等肢体语言
给予安抚，静待情绪平复后再交流。先
共情接纳、再理性引导，才能让沟通
更顺畅、教育更走心。

“运动是治愈心灵的良药。”姚晓
红鼓励孩子们积极参与集体体育锻炼，
在奔跑跳跃中释放压力、舒展身心，
在团队协作中学会沟通、增强自信。
她同时呼吁，家长要跳出唯分数的评
价误区，更加注重孩子的习惯养成、
品格塑造与身心健康，家校协同发力，
推动德智体美劳全面发展。

记者 陈怡霏

先当“耳朵”，再动“嘴巴”
——听专家讲如何科学育儿

春风拂面，草木萌新。近日，盐湖
区第八实验幼儿园打破校园边界，将运
动会搬进大自然，让春游与育人撞个满
怀。孩子们告别操场，来到河东成语典
故园，在蓝天白云下奔跑嬉戏，在成语
典故里了解家乡历史，收获别样成长。

“我们这次运动会的主题是‘寻典
河东 毅行不止’，将文化浸润与体能
锻炼相结合，践行‘健康第一’的教育理
念。此外，还邀请各位家长一同走向户
外，陪伴孩子完成这次徒步，让运动更
有温度、陪伴更有力量。”园长武翠霞
说。

活力开场，点燃春日激情。伴随着
轻快的音乐，运动会拉开帷幕。小中班
的孩子们身着统一服装，拍球、传递，稚
嫩的小手灵活运转，带来充满朝气的篮
球操表演；大班的小朋友则带来整齐舒
展的跳绳操，绳索翻飞间，脚步轻盈起
落，展现出良好的协调性与精气神。整
齐的动作、灿烂的笑脸，成为春日里最
动人的风景。

表演结束，孩子们在老师与家长的
陪伴下，开启了温馨的慢跑之旅。沿着
园区步道轻快前行，春日美景尽收眼
底。“这里风景好美，和小伙伴们一起跑
步，我觉得特别开心！”小朋友李妍熹收
获着运动的乐趣。不少家长也感慨，平
日忙于工作，难得这样沉浸式陪伴孩
子，既能锻炼身体、亲近自然，又能拉近
亲子距离，这样的活动温暖又有意义。

几公里的路程，对年幼的孩子而言
既是挑战，也是磨砺。小朋友杨子言坚
持跑完全程，小脸上挂着汗珠却笑容灿

烂：“虽然有点累，但我跑完了，觉得自
己超厉害！”一步一脚印，在奔跑与坚持
中，孩子们悄然收获了勇气与毅力，也
体会到永不言弃的运动精神。

这场春日的户外运动会，亦是一堂
行走的文化课堂。途经成语典故雕塑
时，老师们适时驻足讲解，那些耳熟能
详的河东典故，在生动讲述中变得鲜活
有趣。孩子们好奇聆听、认真思索，在
耳濡目染中感受家乡历史文化，一颗热
爱家乡、传承文化的种子，在心底悄悄

生根发芽。
从校园到户外，从运动到文化，这

场活动是自然教育、亲子共育的生动实
践。孩子们在春光中舒展天性，在奔跑
中强健体魄，在文化浸润中茁壮成长。

“我们希望教育回归生活本真，让小朋
友们走出教室，在实景中触摸河东的文
化脉络，在运动中涵养品格。之后，我
们也将继续深耕‘文化+体育’的融合教
育模式，让每个孩子都能带着底气和勇
气快乐成长。”武翠霞表示。

“八幼”这场运动会
藏着孩子们最快乐的模样

运城晚报讯（记者 杜磊）吟咏诗
韵，品读王安石词作中“居安思危”“家国
天下”的精神火种；借助司马光故里文化
资源，以问题引导学生细读文本，实现文
本深度与地域文化的有机融合……

近日，运城市第四片区春季三级教
研活动在夏县中学启动，夏县、芮城、平
陆 3 个县 100 余名语文、物理、地理学科
骨干教师、教研员，探索构建整体教学设
计理念下的“问题导学”新课堂。

物理课堂采用“分层探究+即时训
练”模式，凸显物理学科思维培养，高效
达成概念建构目标，以实验与情境为核
心，让学生在动手操作中感知“力+位
移”的做功要素，突破抽象概念理解壁
垒。地理课堂紧扣农业区位因素核心内
容，采用夏县西瓜特色农业案例，突出地
理核心素养的培养。此次同课异构教学
活动，通过课堂展示将“问题导学”系列
活动推向应用、内化阶段。

三县高中联合教研
构建“问题导学”新课堂
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