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万荣面塑第六代传承人赵锐万荣面塑第六代传承人赵锐

把把老手艺老手艺做成做成新日常新日常

新词
 速递

筑梦：童年里挥不散的麦香

说起面塑，赵锐笑着说自己是“在面
窝窝里长大的孩子”。

六代传承的手艺，到他这一辈，早已
融进日常。奶奶、外婆和妈妈都是方圆
十里有名的花馍“巧手”，在他的童年记
忆里，村里红白喜事，乡亲们总会上门请
她们去帮忙，不计报酬，全是乡里乡亲的
情分。一场活计少则两三天，大人们忙
得脚不沾地，怕孩子闹腾，就随手揪一团
面塞过来。

别的小孩要玩具、要糖果，赵锐只要
有面，就能安安静静坐一下午，捏捏揉
揉，自己跟自己玩。久而久之，“给娃一
团面”成了家里哄他的绝招。那段时光，
在他心里是甜的，忙完事后主家谢礼送
的点心、喜饼，伴着面粉的清香，成了他
童年里的甜蜜回忆。

1997 年，妈妈解云仙在县城开了一
家小店，把家传的花馍面塑正式做成养

家糊口的生意。从那天起，赵锐的假期
就和别的孩子不一样了。

别人家孩子放假尽情玩耍，他们家
越到节假日越忙碌，店里顾客络绎不绝。
作为家庭一员，他放学、放假都得过来帮
忙，揉面、打下手、整理造型，样样都得
干。少年时的他对此满是抵触，心里憋
着一股劲：凭什么别人能玩，我就得守着
案板？

学习：传统手艺融合现代技法

正因为那段失去假期的经历，赵锐
刚开始并没有想过要接妈妈的班。

渐渐长大的他曾一心想往外走，摆
脱家里的“面味儿”。可能是小时候就跟
着长辈“捏面团”，父母发现他的模仿力、
造型感不错，在美术上有些灵气。于是，
在家人的建议下，他考入专业美院学习

专业设计。
学院派的审美设计，加上从小耳濡

目染的民间手艺，在他身上慢慢融合。
离开家的日子里，他见得多了，也慢慢懂
了：家里这门老手艺，不仅是父母养家糊
口的手艺，还是珍贵的非遗，是晋南独有
的民俗根脉。

毕业时，大学生回乡创业正成为热
潮。感觉到这股热潮的赵锐也在思考：

“自己学美术、懂设计，家里有祖传手艺，
为什么不回家，把老手艺做出新样子？”

2010 年 11 月，赵锐回到家乡万荣，
正式接手这门祖传手艺。刚回乡时他心
气很高，觉得只要多做就能做好。可真
正沉下去才明白，多做只是熟练，想做
好、做精，必须突破传统。老款花馍造型
简单、保存时间短，年轻人不感兴趣，市
场空间很小。他不甘心守着旧模式，决
定走出去“取经”，先后奔赴北京、天津、
郑州等地，系统学习面塑技艺，用新技
法、新审美给传统手艺注入新活力。

传承：让老非遗走进新生活

彼时，非遗概念刚普及，很多人还不
太了解。赵锐曾在北京的图书馆查找相
关资料，却没什么收获。“再不创新，这些
传统手艺可能只能在博物馆、工艺美术
馆里看到了。”想到这里，赵锐越发感受
到自己身上的重担。回乡后，他下定决
心，要让花馍面塑真正“活”在当下。

首先要解决的是保存难题。传统花
馍易变形、难存放，他就反复研究配方，
根据客户的不同反馈，不断进行改良，最
终做出能抑制发酵的工艺面塑，不变形、
不发霉，南北气候都能适应，可长期摆放
观赏，打破了使用局限。

紧接着是贴合年轻人审美。在他看
来，一味追求潮流而放弃传统是走不远
的，因此，他坚持保留传统根脉，只做细
节创新：结婚花馍加上可爱的鸳鸯、天
鹅；孩子的生日花馍点缀上小朋友喜欢
的小猪佩奇、汪汪队造型；传统的蛇造型
改成带鳞片、有龙角的“蛟龙”，寓意更吉
祥，价值也更高。他始终坚持，不能把老
手艺做成千篇一律的小商品，要保留独
属于万荣的传统味道。

“很多非遗项目只能靠展会维持，热
闹一时。要想走得远，还得把手艺沉在
日常生活里，打破节气、年龄层的限制。”
赵锐说，他将自己学的设计理念和传统
花馍手艺相结合，另辟蹊径，把花馍打造
成可食用、可观赏、可送礼的产品，扎根
当地婚丧嫁娶、寿辰节庆，再用工艺品拓
展商务摆件、礼品市场。

一路走来，爱人张宁宁是他最坚实
的后盾。两人在火车上相识，缘分奇妙。
结婚后，性格爽朗的宁宁负责对外销售、
对接客户；赵锐钻研手艺、搞创新，夫妻
搭档，默契十足。如今，靠着长年累月的
手艺与口碑，工作室稳定运转，每天都飘
着氤氲的面香。

在万荣，一团寻常白面，既
能蒸出人间烟火，也能捏成匠心
非遗。青年传承人赵锐，作为家
中的第六代传承人，从儿时捏面
玩耍的孩童，到曾“抵触”手艺的
少年，再到扛起传承重担的非遗
守护者，他用一双手、一颗心，让
老辈传下的万荣面塑，在新时代
里“活”了起来。近日，记者走近
赵锐，听他诉说那捧面团里的满
腔热爱。

近日，一款仿照 MBTI 打造的恶搞类心理测试
SBTI（Silly Big Personality Test）迅速席卷社交
平台，成为年轻人热议的新玩梗方式。这款测试无
科学依据，却意外戳中大众心理，掀起传播热潮。

SBTI 测试延续 MBTI 的答题形式，内容却脑洞
大开：题目多为无题干盲选，答题流程仅需几分钟，
轻松便捷。测试结果摒弃专业人格标签，推出“送钱
者ATM-er”“贫穷者POOR”“吗喽MALO”“傻乐者
HHHH”等接地气、带自嘲属性的趣味标签，直白调
侃当代年轻人的生活状态与精神面貌。

与传统心理测试侧重自我认知不同，SBTI 的走
红，核心源于年轻人的解压与社交需求。借助巴纳
姆效应与确认偏误的心理特点，笼统的标签描述易
引发情感共鸣；而恶搞化的内容设计，让大家摆脱严
肃测评的束缚，以自嘲方式消解生活焦虑。同时，趣
味标签适配社交分享，年轻人通过晒结果、互相玩
梗的方式，完成社交互动，拉近社交距离。

不过，SBTI 也存在标签措辞欠妥的争议，部分
内容暗含群体偏见与冒犯意味。相关专家提醒，该
测试仅为娱乐消遣，不具备科学参考价值，年轻人应
理性看待，避免过度较真，同时需辨别传播内容的边
界，拒绝传递恶意与偏见。 （本报综合）

SBTI测试：
刷屏社交的“人格玩梗”

□杨颖琦

傍晚，大学城周边的街巷渐渐
热闹起来，橙黄、亮红的零食店招牌
在暮色中格外醒目。结束一天课程
的大学生李瑶与室友熟门熟路地走
进其中一家零食连锁店，不到 10 分
钟，购物篮里便装满了辣条、肉脯、
饮料等，结账时总价不过 40 元。“我
们几乎每个星期都来一次，这边零
食价格便宜、种类多，可以满足我们
不同人的喜好。”李瑶笑着说，每月8
号的会员折扣日，更是她们固定的

“宿舍囤货日”。
如今，这样的场景在运城的校

园周边、社区街巷与商圈附近频频上
演。当线上购物一键到家成为常态，
主打“平价、丰富、便捷”的折扣零食
店却在近几年以遍地开花之势，悄然
成为年轻人日常消费的“新宠”。

与传统商超“大而全”的模式不
同，折扣零食店聚焦食品领域“精而
深”，上千种零食涵盖网红爆款、经
典风味、地方特色，从麻辣卤味到酸
甜果干，从膨化零食到健康代餐，几

乎可以覆盖年轻群体的所有喜好。
价格亲民，是折扣零食店俘获

人心的核心优势。“同样一包薯片，
超市卖七八块，这里只要五块多，豆
干、果冻这类小零食，单价大多一两
块，性价比很高。”在市区上班的“95
后”赵霞，每周都会利用下班时间，
到家附近的折扣店“补货”。而且小
包装、散称的售卖方式，也降低了消
费门槛——不必大包囤货，每种口
味都能少量尝试，既满足尝鲜欲，又
避免浪费，恰好契合年轻人“好吃不
贵、拒绝浪费”的消费理念。

便捷的消费体验与快速的上新
节奏，进一步放大了折扣零食店的
吸引力。无需像逛超市般在偌大卖
场里寻找目标，零食店品类集中、陈
列清晰，几分钟就能完成选购；不少
店铺接入即时零售渠道，线上下单
半小时就能送达。同时，店铺每周
更新新品，网红爆款、联名零食、网
络“种草”单品总能快速上架，满足
年轻人的“尝鲜冲动”。“网上刷到的
新奇零食，这里总能第一时间找到，
每次来都有新发现。”运城学院大二

学生张宇说，新品与联名款成了他
定期光顾的重要理由。

对于商家而言，年轻群体稳定
的消费力，成为店铺持续发展的底
气。“学生和年轻上班族是主力客
群，他们购买频次高，单次消费虽不
高，但比较稳定、复购率强。”位于中
心城区商圈零食店店员赵先生介
绍，尤其是放学、下班时段与周末，
店内客流不断，节假日销量更是明
显上涨。为贴合年轻需求，不少品
牌还推出 IP 联名产品、潮玩周边，
搭配会员日、满减等优惠活动，进一
步吸引消费者购物。

从追求大牌到注重性价比，从
盲目消费到理性选择，折扣零食店
的走红，折射出年轻人务实、鲜活的
消费观念转变。没有复杂的消费套
路，只需“好吃、不贵、买着方便、吃
得开心”，便足以让年轻人倾心。正
如网友常说的：“唯有美食不可辜
负。”在快节奏的日常里，用平价美
味的小零食，为生活增添一份触手
可及的快乐与满足，这正是属于运
城年轻人的独特生活风尚。

省钱才是顶级快乐！

折扣零食店成年轻人“心头好”

□记者 杨颖琦 薛丽娟 文图

▲赵锐（右）与爱人携手制花馍


