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  不少家庭里会
出现这样的情况：
孩子经常跟家长对
着干，根本听不进
家长说了什么，不
是大声嚷嚷，就是
情绪激动地顶嘴。
这让家长伤心又困
惑：“我这么关心爱
护孩子，现在为什么成了他最厌烦的人？对他
到底该严管，还是好生劝导？”

教育专家建议，“选择”代替“命令”，做好
情绪管理。面对一个爱顶嘴的孩子，家长先不
要急于让孩子“闭嘴”，而要沉下心了解孩子顶
嘴的原因：一是孩子自我意识发展了，但对自
我情绪的管理能力不强，当孩子想要表达自己
的需求，同时又盼着被家长尊重时，通常语速
快、脾气急，会被误认为是叛逆；二是家长对孩
子要求比较高、常说教，当孩子的表现差强人
意时，家长往往会给孩子下命令，让孩子感到
压力，急于反驳家长。

当孩子激动顶嘴时，家长要先把自己的情
绪稳定下来，主动暂停对抗，留出时间让孩子
把自己的想法表达清楚，再沟通解决办法。

其次，家长要改变跟孩子的沟通方式，用
机智的话术来化解顶嘴产生的矛盾。比如，可
以尝试多给孩子选择权，来代替下命令。想提
醒孩子写作业，不妨让孩子选择“现在写”，或
是“过一会儿写”，这样孩子会主动规划时间。

最后，家长要充分尊重孩子，这是引导孩
子做好情绪管理的第一步。当孩子感受到被
尊重、内心充满安全感，情绪变得稳定，在跟家
长表达自己想法时，语气会自然放缓，也会发
自内心尊重家长，形成良性互动的交流氛围。

（《今晚报》）

孩子总顶嘴，是该严厉管教，还是耐心劝导？

请用机智话术化解矛盾

□雷晓琪

不必把一生的道理，
叠成厚厚的作业本
不必把黄昏的时光，
都换算成分数的斤两
女儿，你说想去连云港
看看所追明星的母校
我就连夜抢春运高铁票，陪你去把梦想实现
你说想去西安看话剧，我便陪同前往
曾经我以为，权威是一把戒尺
能把弯路裁直，把弯路丈量
但后来发现，比说教更珍贵的
是你眼里闪烁的、未被驯服的光
就像那壶老茶，总得留一点余味
才经得起日子的反复冲泡
爱不是无底线的纵容
而是温柔地，帮你在狂欢与清醒之间
架一座弯弯的桥
当世界的噪音让你疲惫
甚至想反抗
我愿做你身后，那座沉默的山
不扫兴，不是把欲望喂饱
而是当你想摘星星时
我能递来一盏，照亮归途的灯
哪怕前路有雪，脚下有霜
只要归家的路上
有一顿热乎的饭菜，有一句温柔的夸奖
这便是父亲给的，最绵长的底气与力量

做一个不扫兴的爸爸

□彭建国

老伴年轻时，是娘家村里戏班子
的俏角儿。农忙歇下来，煤油灯影下，
她亮开嗓子唱《三进士》《三娘教子》等
选段，字正腔圆，情真意切。那些唱
词，她记了一辈子，数十年过去，依然
能张口完整唱出来。最好的芳华，就
伴着婉转唱腔，悄悄融进了悠悠岁月。

如今老伴年过七旬，早已卸下农
活重担，清闲日子里，最惦记的便是听
戏、看戏。只要听闻邻村搭台唱大戏，
她立马精神抖擞，腿脚都比平时轻快
几分。只是，当年风风火火的姑娘，如
今连自行车都骑不了，中留村戏台离
家一两里路，她还能慢慢走着去解馋；
若是十里八乡外的村子唱戏，便会轻
声央我，骑车送她前去。久而久之，我
便成了老伴专属的“司机”。

跨上那辆骑了多年的摩托车，戴
好头盔，老伴坐在身后，轻扶我腰。车

子发动，风从耳边掠过，路边的房舍、
田地缓缓向后退去。一路上，老伴难掩
兴奋，嘴里总念叨：“这戏班子唱得咋
样？主角还是上次那几位吗？”满心都
是对戏文的期待。

戏台底下人头攒动，热闹非凡。
老伴拿着马扎，总要找个视野敞亮的
地方坐下，目光紧紧锁着戏台，一眨不
眨。锣鼓铿锵，胡琴悠扬，她跟着节奏
轻轻晃着身子，小声哼唱，眉眼间满是
欢喜。遇上精彩的唱段，便和身旁的
老戏迷一同拍手叫好，脸上神采飞扬，
仿佛又回到了当年登台唱戏的时光。
来看戏的大多是十里八乡的老人，边
看边唠，个个看得入迷。演员唱到动
情处、高亢处，台下叫好声、掌声此起
彼伏，满场都是热腾腾的烟火气。

起初，我只是陪老伴，对看戏并无
兴致。可日子久了，耳濡目染间，竟也
慢慢成了戏迷。戏文里的老故事，唱念
做打间的忠孝仁义、人情冷暖，一句句

唱进心里，格外有味道、有力量。看戏，
不再是单纯图热闹，一场戏，便是一段
人生，一番人间烟火。台上演绎着悲欢
离合，台下品味着为人处世的道理。朴
素的台词，真切的情感，听罢只觉心里
亮堂，日子也过得敞快充实。

从前的日子，围着田间地头、柴米
油盐打转，平平淡淡像一杯白开水。
如今因老伴爱看戏，我们的生活多了
不少热闹滋味。乡间小路，我骑着摩
托车载她走了一遍又一遍；戏台上的
锣鼓胡琴，我也听熟了一出又一出。

平淡的日子，因戏台而鲜活，因相
伴而温暖。我愿一直做老伴的“司机”，
载着她奔赴一场场戏曲之约，让她在
戏文里重温年少的欢喜。我们就在这
一来一往的陪伴、一听一看的相守中，
把平凡岁月过成细水长流的幸福。

老 伴 爱 看 戏

勤朴持家，以辛劳立家风

母亲是一位普通农村妇女，文化
不高，却识大体、明事理。她性子直爽，
手脚勤快，待人真诚实在，种地、纺线、
缝衣、做饭、拾掇家，样样利落。尤其一
日三餐准时准点、干净可口，灶台间的
烟火气，便是她对家人最无声的守护，
也是勤俭家风最朴实的模样。

农业社时期，母亲白天下地挣工
分，下工到家放下农具，就手脚麻利地
做饭，保证我们能按时吃饭上学。饭菜
端上桌，她却很少上桌同吃，常是馍夹
菜对付一口，把好吃的都留给我们。多
少个深夜，我一觉醒来，总能看见她在
煤油灯下缝衣纳鞋。我们儿时从没穿
过补丁衣服，每年冬天都有崭新的棉
衣棉鞋。母亲对自己节俭，对家人倾尽
所有，让我们从小懂得勤俭的珍贵。

实行生产责任制后，母亲成了家
里的“生产队长”。种地从选种、施肥到
浇地、打药，她事事提前谋划，还舍得
投资，收成总是村里最好的。家里的大
黄牛被她养得壮实，是心爱的“宝贝”，
可农忙时不管谁来借牛，她从不推辞。

母亲的爱，藏在对我们的百般疼
惜里。我们小时候要零花钱，她基本是
要多少给多少，从不过问该不该花。赶
集再热再累，她舍不得吃一碗凉粉，却
总不忘给我们带回烧饼、油糕。她对自
己苛刻，满心却装着这个家和几个孩
子。无私的爱，教会我们心中要装着家
人、懂得珍惜。

厚道待人，以情义正家教

母亲的善良，不只在自家小日子
里，更洒在乡邻亲朋之间。只要家里来
亲朋，她必定倾其所有，拿出压箱底的
东西，炒上一桌子拿手好菜；客人临
走，又把自家种的玉米、蔬菜塞满包
裹，生怕人家空着手回去。

家里那台做蜂窝煤的小机器，干
脆成了“全村共用品”，谁用谁拿，她从
不在意。村里打机井，父亲管财务，母
亲忙着给工人包韭菜饺子。那时韭菜
金贵，她看着热气腾腾的饺子，却从没
想着给自家孩子留一个。邻里谁家有
红白事，她早早去帮忙打理，忙前忙后
却从不多言。谁对她有一分好，她便记
在心里，用十分去回报；即便受了委屈
红了眼，转头别人求助，她依旧爽快答
应，从不记仇。这份纯粹与大度，让我
们明白，做人要心胸开阔，常怀善意，
不计小过，这便是最实在的处世之道。

母亲的身上，完美诠释了中华民
族的传统美德。虽为养女，她始终孝
老爱亲，常年为舅舅一家缝制四季新
衣，送去米面粮油；姥爷姥姥离世后，
仍多年坚持给舅舅送馒头。前些年，我
帮舅舅改造住房，年过七旬的父母全
力支持，跑前跑后、不辞辛劳，只盼亲
人日子过得安稳。重情重义的举动，让
孝顺与担当扎根家风。

父母的支持，是我创业路上最坚
实的后盾。20 世纪 90 年代我开修理
铺，母亲就当起了我的“后勤部长”，天
天送来馒头、杂粮和蔬菜。后来我到天
津打拼，父母一坚持就是 30 多年，不
断从老家邮寄各种农特产，我的工友
们几乎都吃过他们种的粮食蔬菜。

他们的大方与舍得，刻在待人接
物里，却对自己十分节俭。招待我的朋
友，他们总让我安排得体面；一家人外
出吃饭，却总说爱吃面条，能简则简。
我逢年过节慰问村里老人，母亲第一
个支持，跟着一起奔走忙碌，总念叨：

“咱日子好了，不能忘了帮过咱的人。”
我和母亲都是急性子，难免偶尔

拌嘴，可吵过之后，她依旧默默为我洗
衣做饭，出门前反复叮嘱我注意安全。
这份藏在急脾气里的真心，便是家风
最暖的模样。

言传身教，以懿德润后人

如今，年过古稀的父母仍守在老
家，坚持耕种十几亩地，他们种地不为
卖钱，只为多存些粮油，送给亲友乡
邻。母亲依旧守着家中烟火，三餐换着
花样做，把父亲照顾得细致周到。

每次回老家，母亲都会提前备好
饭菜，打扫好房间，一遍遍叮嘱我：“诚
实做人，老实做事。”她没读过多少书，
却用一言一行，教会我什么是善良与
担当、什么是情义与责任。

童年的光景里，母亲的影子总是
长的。她虽不识字，却是我们人生最初
的先生，她的课堂不在学堂，而在生活
的每一个角落。“做人要勤快，手脚不
能懒。”是她常挂在嘴边的话。天未亮
透，她已灶前灶后地忙活；等我们睡眼
惺忪起床，热腾腾的粥饭早已摆上桌。
她做什么都极其认真，针脚要密，田垄
要直，灶台要干净，就连喂猪养鸡也从
不敷衍。“事情不论大小，做了就要像
个样子”，她这样教，也这样做给我们
看。她重诚信，答应别人的事熬夜也要
完成，常说“说话要算数，一言既出就
要兑现”。她教我们见人要打招呼，是
真心实意的敬重；也教育我们，坚持

“不贪不占”，不是自家的东西不能拿。
如今 70 多岁的母亲，腰背早已不

挺直，可我每次回家，依旧天不亮就为
我准备热饭。这份藏在晨光里的牵挂，
比任何山珍海味都暖。她的心里，好像
永远装着孩子、装着乡邻，独忘了自己。

有这样平凡却伟大、一生皆为家
人、一世皆存情义的母亲，有这样朴实
勤劳、同心同德的父亲，是我此生最大
的自豪与荣幸。他们用一生的言行，立
下了最朴素的家规：勤勉做事，诚信做
人，善待他人，不负本心。这些道理如
种子深植我们心田，随着岁月生长得
越发挺拔。

人间烟火里，
   藏着最暖的家

家风润心，家教传家；父母言行中，立着最正
的家风。我的父母是普普通通的农村人，没有高深
的学识，却用一辈子的勤劳善良、厚道仗义，为我
们树立了最生动的家风榜样，教会我们立身行事
的道理，成为我们一生受用的精神财富。

□屈锋伟


