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4 月，在市中心医院一期病房改造
提升工程现场，施工人员头戴安全帽、
身着工作服，手中的工具发出有节奏的
声响，每一个忙碌的身影都仿佛与春色
交织在一起，共同描绘出一幅生机勃勃
的奋斗画卷。

“十五五”规划作出“加快建设健康
中国”重大部署。作为国家“两重”“两
新”建设重点领域民生保障类工程，市
中心医院一期病房改造项目，既是响应
公共卫生安全能力建设的具体实践，更
是落实公立医院提质增效、改善群众就
医体验的民生答卷。市中心医院副院长
李绒介绍。该工程于2025年10月启动，
覆盖市中心医院住院一部、住院三部及
感 染 性 疾 病 科 ， 改 造 装 修 面 积 达
53828.17平方米，涉及659间普通病房、
1365 张病床。截至发稿时，已完成 125
间病房改造，涉及 255 张床位。该院康
复医学科、肝胆外科、妇科、日间诊疗
中心综合护理单元已经搬入升级后的

“新病房”。
近日，记者走进改造后的病区，沉

浸式感受这场聚焦就医体验的全方位升
级，也听到了来自患者与医护人员最真
实的声音。

步入住院病区，柔和的色调、宽敞
的走廊、清晰的标识让人眼前一亮。最
直接的变化在一高一低：头顶，原先低
矮的吊顶被完全拆除，楼层的高度提升
了 10 厘米；脚下，医用级的 PVC 地板
静音防滑。走进病房，暖色系的冰火
板、大尺寸采光窗给人一种温馨、恬静

的感觉。
而在一些看不见的地方，同样充满

了建设者的巧思。新添的小夜灯让半夜
起床不用开灯影响他人，拓宽后的病房
门让病床进出不再“堪堪而入”，床位
间距合理扩容也让患者、家属彻底告别

“转身难、活动挤”的窘境。整体更新
的照明系统与新风空调系统，让病房光
线充足、温度适宜。走廊尽头新设立的
专属晾晒区，解决了长期住院患者的一
大难题。

“这些看似不起眼的小设计，实实
在在解决了住院生活的麻烦，能感受到
医院是真正站在患者角度考虑问题。”
康复医学科患者李大爷指着窗外说，他
因骨科疾病长期住院，见证了病房从老
旧到温馨的蜕变。

以往，医院病房主要采用纸质床头
卡，办理完入院手续后由责任护士放置
于患者床头或床尾。纸质床头卡显示信
息内容有限，也极易引起患者及探陪人
员的好奇心，随意抽出卡片，导致内容
失真、卡片损坏或丢失等。医护人员查
房时，需要检查更新床头卡信息，极大
程度上增加医护人员工作量。而新病房
在病床上方统一安放了病房床旁交互终
端 （电子床头卡），可清晰显示患者的
诊疗情况、护理计时、费用查询等信
息。电子床头卡还与医院 HIS 系统、护
理站无缝对接，可以实现多个场景下信
息实时交互。

而在医疗护理方面，本次改造还对
医疗气体进行了迭代升级，并新增气动
物流系统。它就相当于医院内部的“货
运高铁”，医护人员只要轻点“发车”

按钮，就能够让医院小件、急件样品实
现“飞檐走壁”，秒速直达。

“传统的人工运输方式，人流与物
流常常交织在一起，占用医院电梯，很
难保证时效。气动管道物流系统传输速
度可达 8m/s，日均传输量 400 次/日以
上，有效减轻了医院电梯压力及患者等
候时间，检验样本、标本等能及时、安
全、有效地传输到目的地。”市中心医
院基建科谢军说。

“改造后，工作效率明显提升了。”

妇科护士长李夏菲说，“智能化、信息
化设备帮我们分担了很多基础工作，让
我们能把更多精力放在病情观察和人文
护理上，护理质量也跟着提高了。”

此次改造覆盖环境优化、设施更
新、智能升级、安全加固、服务提质五
大维度，不仅是物理空间的蜕变，更是
医院服务理念的升级。未来，市中心医
院将持续打磨就医细节，用更舒适的环
境、更便捷的流程、更暖心的服务，让
住院患者更有尊严、就医更有保障。

床位间距扩容、地板静音防滑、大尺寸采光窗、温馨小夜灯、专属晾晒区……

市中心医院打造“患者舒心患者舒心”新病房

  运 城 晚 报 讯 （记 者 杨 洋）
“学会了急救技能，遇到突发情
况 心 里 更 有 底 ， 也 能 更 好 守 护
身边人！”参与培训的社区工作
人 员 说 。 为 提 升 基 层 群 众 应 急
自 救 互 救 能 力 ， 4 月 14 日 ， 在
盐 湖 区 安 邑 街 道 指 导 下 ， 橄 榄
城 社 区 党 总 支 、 橄 榄 城 新 时 代
文明实践站联合山西天慈医院，
开 展 党 建 联 建 急 救 知 识 专 项 培
训 ， 社 区 网 格 员 、 辖 区 物 业 工
作人员参与。

活动特邀山西天慈医院急救
医师主讲，医师通过 PPT 演示、
结合真实急救案例，深入浅出地
讲解心肺复苏核心理论，重点科
普心跳呼吸骤停判断、黄金急救
4 分钟、操作规范及禁忌等关键
知 识 ， 让 大 家 筑 牢 急 救 理 论 基
础。

现场，医师利用心肺复苏模
拟人，分步演示胸外按压、开放
气道、人工呼吸等标准操作流程，
细致拆解每一个动作要领。

随后邀请参训人员上台实操
演练，医护人员一对一全程指导，
及时纠正操作误区，确保大家熟

练掌握实操技巧。针对居民提出
的疑问，医生现场逐一解答。

培训结束后，社区联合该院为

各网格、物业单位发放急救箱，并
详细讲解箱内物品的使用及保管方
法。

急救知识进社区 守护安全零距离

橄榄城社区急救技能培训受欢迎

                        ▲现场培训

  运城晚报讯 4 月 15 日，夏县尉郭乡党委政府
开展了第一轮“送头盔·护平安”主题公益活动。

活动创新采用“趣味宣教+有奖问答+实物发
放”模式，将交通安全知识融入惠民服务，让安全意
识真正走进群众心里。

活动现场，工作人员、志愿者与交通劝导员齐上
阵，针对农村地区常见的骑乘电动自行车、摩托车不
戴头盔现象，耐心讲解戴头盔的重要性。工作人员
不仅普及了三轮车违法载人、乡村道路安全等核心
知识，还“手把手”演示如何调节卡扣、系紧绑带，确
保村民听得懂、学得会。

为打破枯燥说教，活动特设交通安全“有奖问
答”环节。现场村民随机抽签，围绕“一盔一带”、电
动三轮车使用规范等内容展开竞答。大家热情高
涨，在欢声笑语中将安全常识刻入脑海。随后，参与
者签订了《交通安全承诺书》，许下一份平安出行的
约定。

活动中，20 名答题表现积极的村民获得工作人
员赠送的 CCC 认证的安全头盔。戴上新头盔的村
民纷纷表示，这份礼物既实用又暖心。此次活动以

“小头盔”传递“大关爱”，成功将“要我安全”转变为
“我要安全”的自觉行动，有效提升了辖区群众的法
治意识与自我防护能力，为构建平安乡村筑起了坚
实屏障。 （王瑞泽 任红星）

夏县

“小头盔”撑起“大安全”

                    ▲护士在操作新添的电子床头卡
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