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运城晚报讯（记者 陶登肖）
春风拂面，古韵飘香。4 月 19 日
上午，在千年古县稷山的稷峰文
化广场，随着清脆的发令枪响，
2026 稷 山 马 拉 松 赛 正 式 开 赛。
来自全国各地的 5000 名跑步爱
好者在后稷故里、板枣之乡，迎着
春日暖阳，用脚步丈量这片土地
的生态美景与千年文脉，在赛道
上尽情挥洒汗水、绽放活力。

当天的起跑仪式现场热闹非
凡，气氛拉满。振兴锣鼓《玉壁雄
风》敲出雄浑气势，传统高跷表演
古韵悠长，机甲新潮节目酷炫亮
相，非遗展演与现代活力完美碰
撞，让赛前氛围格外热烈。7 时
30 分，发令枪响，参赛选手们如
潮水般奔腾而出，五颜六色的参
赛服汇成一道流动的风景线，穿
梭在稷山的城市与田园之间。

本届稷山马拉松赛事含金量
十足，由山西省田径协会指导，运
城市及稷山县相关部门联合主
办，设置全程马拉松、半程马拉松
两 个 项 目 ，分 别 吸 引 1500 名 、
3500 名选手报名参赛。赛事还
邀请到著名体育播音员孙正平、
知名历史学者纪连海、马拉松世
界冠军朱晓琳联袂解说，央视网、
山西日报客户端等平台全程直
播，全国观众足不出户，就能在云
端感受赛事盛况，领略稷山独特
魅力。

作为中华农耕文明的重要发
祥地，“后稷教民稼穑于稷山”是
稷山最亮眼的文化名片。近年
来，稷山持续深耕农文旅体商融
合发展，连续 4 年举办马拉松赛
事，从规模扩容到品质升级，“稷
马”品牌已深入人心，成为当地一
张闪亮的体育名片。

今年的赛道更是精心设
计，一路串联起稷山国家

板枣公园、汾河国家
湿地公园，还有

稷 王 庙 、青
龙 寺 、

大佛寺等全国重点文物保护单
位，被跑友们称赞为“最美人文赛
道”。奔跑途中，选手们既能欣赏
绿意盎然的生态风光，又能触摸
底蕴深厚的历史文脉，一步一景，
尽显古县韵味。赛道沿线，本地
市民组成的特色啦啦队列队助
威，加油声、欢呼声此起彼伏，热
情好客的稷山人民，用最真挚的
方式为每一位跑者加油鼓劲。

经过激烈角逐，赛事各项目
冠军纷纷出炉。李岩以 2 小时 28
分 32 秒斩获男子全程马拉松冠
军，朱冰莹以 2 小时 58 分 07 秒拿
下女子全程马拉松冠军；半程马
拉松项目中，王炯堂、李亚分别以
1 小时 10 分 14 秒、1 小时 25 分 49
秒的成绩夺得男子、女子组冠军。

为了让参赛选手拥有舒心的
参赛体验，稷山早早做好全方位
保障。公安、医疗、市场监管等多
部门联动护航，近 1200 名志愿者
全程在岗，提供贴心细致的“一对
一”服务。赛事还为选手准备了
专属参赛包、完赛包，送上国保景
区 免 费 游 览 套
票 ，同 时 升
级 酒 店
民宿

服 务 ，
举 办 文 创
展 示 、非 遗 展
演、电商直播等配套活动，让

跑者赛得尽兴、游得开心，进
一步带动本地消费升温。
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运城晚报讯（记者 陶登肖）4 月 18
日，2026 稷山欢乐跑在稷峰文化广场开
跑，来自省内外的 3000 名运动爱好者
齐聚后稷故里，用一场轻松欢乐的奔
跑，邂逅春日美景，感受板枣之乡的独
特魅力，也让全民健身的热潮席卷全
城。

清晨的稷峰文化广场，早已人头攒
动、热闹非凡。随着发令枪响，7 时 25 分，

欢乐跑正式开始。基层优秀党员、劳动模
范、环卫工人、志愿者、新就业群体等各行各

业代表，与参赛选手们一同冲出起点拱门。跑道
两旁，市民们的加油声、欢呼声此起彼伏，整个广
场化作一片欢乐的海洋，处处洋溢着运动的热情。

不同于专业竞速赛事，本次欢乐跑设置8公里
体验赛道，主打“快乐参与、健康奔跑”，不拼速度、
不比成绩，只为让大家在奔跑中享受陪伴、收获快
乐。整条赛道串联起稷山最亮眼的人文与生态风
光，选手们奔跑其间，一路打卡汾河国家湿地公园，
漫步新晋网红景观桥，看汾河水清岸绿、飞鸟嬉戏，
远眺大佛寺、姜嫄阁古韵悠悠，一路风景一路欢歌，
沉浸式感受稷山的生态之美与城市活力。

赛场之外，精彩同样不停歇。在文化活动中
心广场，非遗文创、特色美食展区同步亮相，稷山
传统非遗技艺展示、特色民俗节目依次上演，琳琅
满目的文创产品、香气扑鼻的地方美食，吸引了不
少跑者和市民驻足观赏、品尝选购，大家在运动之
余，近距离领略了稷山深厚的历史文化底蕴和非
遗魅力。

此次欢乐跑既是马拉松赛前的预热，也
为马拉松赛事营造了浓厚氛围。接下

来，稷山将以此次赛事为契机，持续
普及全民健身理念，丰富群众

体育文化生活，为建设“三
区一城”、打造健康稷

山 注 入 源 源 不 断
的体育活力。

三千跑者集结
2026稷山欢乐跑

欢乐开跑

本版责编 南炎红 美编 李鹏 校对 商英

□本版摄影 记者 茹雅

鸣枪开赛

▲民俗表演

▲击掌加油

专题 092026年4月20日/星期一


