
今年 6 月 1 日起，公安部发布的《机
动车驾驶人疲劳驾驶认定规则》将正式
施行。

这并非一次简单的执法尺度调整，
而是一次从“时间判定”向“驾驶行为＋
生理状态＋生活轨迹”三维综合认定的
根本性变革，实现了对疲劳驾驶行为的
全场景、精细化规范，同时针对客运机动
车驾驶人设定了更严格的管理要求。

案例警示 困驾事故就在身边

今年 3 月，河津市汾滨街铁路桥南
路口发生了一起事故。事发当日 4 时许，
一辆出租车在行驶中毫无征兆地追尾了
前方的电动摩托车。民警调查后发现，司
机柴某因长时间连续营运，在行驶途中
打盹导致车辆失控。万幸的是，这起事故
未造成重大人员伤亡。

时间回溯到 2021 年 11 月，盐湖区
复旦大街上演一幕悲剧。一辆重型货车
在行驶中撞上前方的三轮车，导致三轮
车驾驶人当场死亡，货车驾驶人李某随
后因逃逸被刑拘。民警调查确认，李某此
前已连续驾驶长达20 个小时未休息，极
度疲劳导致的反应迟钝是造成事故的直
接原因。

这些案例并非孤例。运城市公安局
交管支队民警说：“在日常执法中，我们
发现很多货车司机为了赶时效，或者出
租车司机为了多拉客，往往在身体已经
发出强烈‘警报’时还在硬撑。”新规的出

台，正是要精准锁定这类“隐形杀手”。

新规解码 不再只看“4小时”

以前，疲劳驾驶的认定停留在“连续
驾驶 4 小时不休息”。这种单一的判定标
准，让不少人钻了空子——卡着点开车，
或者明明已经很累了，只要没到 4 个小
时就觉得不要紧。

新规改变了这一逻辑。第一，时长红
线更加严格。连续驾驶普通机动车超过
4 小时未停车休息，或者停车休息时间
少于 20 分钟，即构成疲劳驾驶；对于客
运车辆，驾驶人于 22 时至次日 6 时连续
驾驶超过 2 小时未休息或休息时间少于
20 分钟，就算疲劳驾驶；驾驶人 24 小时
内累计驾驶超过8小时也算违规。

新规中的客运机动车驾驶人是指从
事道路旅客运输经营活动的机动车驾驶
人，网约车司机、出租车司机、客车司机
等群体都适用于认定范围。

第二，生理红线更加精准。交通事故
发生前 10 分钟内，通过监测设备监测
到驾驶人出现生理疲劳闭眼（指因生
理疲劳导致双眼睑完全闭合并持续 2 秒
以上），或者疲劳程度脑电波判断数值显
示小于 30，将被判定为疲劳驾驶。此外，
交通事故发生后，民警对机动车驾驶人
询问结果证实其处于精神难以集中或精
神恍惚、困倦等状态仍驾驶车辆，也将被
认定为疲劳驾驶。

第三，倒查机制更加全面。一旦发生

交通事故，民警不仅会调取行车记录仪，
倒查司机前 24 小时内的生活轨迹，还会
对机动车驾驶人驾驶车辆出发前的睡眠
状况和工作、饮食、用药、生活情况进行调
查，如果查实司机因参加社交、娱乐活动
或使用电子产品等导致没有正常休息或
事发前一晚休息少于7小时，以及服用了
容易犯困的药物等情形，都会成为认定疲
劳驾驶的重要依据。

双管齐下 行车安全是底线

面对新规带来的执法变革，我市交
管部门已提前布局。

目前，正值全市道路交通秩序集中
整治期，各县（市、区）正严查“三超一疲
劳”（超速、超员、超载、疲劳驾驶）等违法
行为。特别是在国省道及凌晨、午后等疲
劳驾驶高发时段，民警采取了定点检查
与动态巡查相结合的方式，织密防控网。

与此同时，宣传教育也在同步跟进。
连日来，夏县、稷山、永济等地交管部门
纷纷深入危化品运输企业和物流公司，
进行“点对点”警示教育。在稷山一家物
流企业，民警通过剖析辖区典型事故案
例，向驾驶人详细演示了新规下的监测
逻辑。

处罚不是目的，唤醒安全意识才是
根本。对于驾驶人而言，新规的施行是一
次严肃的提醒，但道路安全的终极防线，
始终掌握在驾驶人自己手中。

记者 樊朋展 张蕊彤
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阳光刺眼致“盲驾”
警惕视线不良风险

  行车途中，视线受阻往
往是交通事故的隐形推手，
尤其是在清晨或傍晚阳光
直射的时刻，稍不留神就可
能引发意外。

前不久，河津市公交公
司门口发生一起交通事故。
范某驾驶电动摩托车由东
向西行驶，与此同时，曹某
驾驶小型汽车由西向东迎
面而来，两车相撞，导致双
方车辆受损，范某及其宠物
受伤、手机也遭到损坏。

事后，曹某回忆，事发
时太阳刚刚升起，强烈的阳
光正好直射在汽车前挡风
玻璃上，他的视线瞬间被白
光吞没，几乎看不到前方路
况，进入了短暂的“盲驾”状
态，事故随之发生。

民警提醒，面对逆光行
驶，驾驶人要始终高度警
惕，集中注意力，必要时降
低车速、仔细观察，才能将
风险降到最低。

记者 张蕊彤

小小文明车贴 让安全“跑”遍全城
运城晚报讯（记者 樊朋

展）“您好，我们是河津市公安局
交通管理大队民辅警。您的车
属于营运车辆，最近我们在开展
文明城市创建行动，给您贴一张
文明车贴，可以吗？”“可以，可
以！”近日，在河津市车管所、出
租车公司和客运站等场所，征得
车主同意后，河津市公安局交通
管理大队民辅警将文明车贴轻
轻贴在车上（右图）。

这背后，是一次用心策划的
文明交通行动。该大队专门印
制了 38000 余份“文明礼让”车

贴，将它们作为流动的文明符
号，贴在公交车、客运车、出租
车、面包车等重点车辆上。同
时，民辅警还向群众发放宣传资
料，讲解交通安全知识及各类违
法行为的危害。

一张小小的车贴，让静止的
安全宣传“动”了起来。它随着
车辆穿梭于大街小巷，无时无刻
不在提醒每一位驾驶人文明行
车，既提升了群众对文明交通的
知晓率，也营造出人人守规、处
处礼让的社会氛围，成为城市道
路上一道流动的美丽风景线。

  连续驾驶超4小时、客运车夜间连续驾驶超2小时或日累计超
8小时、事故前10分钟内因生理疲劳双眼完全闭合超2秒……
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运城晚报讯（记者 张蕊彤）近
日，平陆县上演了一场与时间赛跑的
紧急救援。为给患病幼儿争取治疗的
黄金时间，平陆县公安局交通管理大
队民警以最快速度为患病幼儿开辟出
一条“生命通道”。

当日 15 时许，该大队民警在执行
勤务时，发现某小区门前有一位女士
抱着孩子，神情慌乱，正在向过往车辆
招手。见状，民警立即上前询问，女士
告诉民警自己的孩子突然抽搐不止，
情况危急，请求民警帮助。

民警丝毫没有犹豫，立即让其上
车，并迅速选择最优行车路线。开启
警灯、拉响警笛，民警不停喊话，提醒
路面车辆紧急避让，仅用 5 分钟便顺
利到达医院。到达急诊室门口后，民
警第一时间协助女士将孩子抱到急诊
室。看到孩子及时得到救治，民警顾
不上休息，便立即返回工作岗位，继续
投入到工作中。

孩子身体康复后，其父母于 4 月
16 日将一面写有“人民警察为人民 
危急时刻伸援手”的锦旗送到民警手
中，表达谢意。
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运城晚报讯（记者 张蕊彤）万荣

县公安局交通管理大队日前在辖区开
展货车超载专项整治行动，严查“百吨
王”等重点违法行为。

民警结合辖区实际，精准分析超
载车辆行驶规律，采取定点设卡与流
动巡逻相结合的方式，在国省道、县乡
道路等重点路段对货运车辆逐一进行
检查，并利用固定治超站和移动设备
对疑似超载车辆进行称重检测，做到
发现一起、查处一起。

同时，民警坚持“教育为主、处罚
为辅”，面对面讲解典型事故案例，让
驾驶人认清超载危害，自觉守法运输。
民警提醒驾驶人，超载货车如同路上

“定时炸弹”，切勿因一时利益冒险。
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运城晚报讯 （记者 樊朋展） 近

日，稷山县公安局交通管理大队联合
相关部门，开展道路交通安全隐患专
项整治行动，织密道路交通安全防护
网。

整治现场，工作人员分工协作、高
效推进，对辖区重点路口、路段进行全
面排查整治；技术人员对信号灯、倒计
时显示器及监控设备进行检修调试，
确保设施运行精准、显示清晰，从源头
消除设施故障隐患；施工人员对磨损
的斑马线、停止线等交通标线进行翻
新，规范作业区域，在保障车辆正常通
行的同时，让交通标识更加醒目清晰。

交 通 事 故 警 示

行车途中，掉头、转弯、
起步等操作看似平常，但若
忽视观察，危险往往就在一
瞬间。

在河津市龙岗路米家
湾村路段，张某驾驶车辆准
备由西向东掉头。就在此
时，李某驾驶摩托车正由东
向西直行经过。

由于张某在掉头前未
能充分观察后方及对向车
道情况，两车发生碰撞，造
成双方车辆不同程度受损。

这起事故提醒广大驾
驶人，车辆在掉头、转弯或
从路侧起步前，务必提前开
启转向灯，仔细观察周围行
人和车辆动态，确认安全后
方可操作。

此外，摩托车、电动车
驾驶人也要注意，行经两侧
停有汽车的路段时，要保持
一定横向距离并注意观察
车辆动向，防范汽车突然启
动带来的危险。

记者 张蕊彤

一个疏忽发生碰撞
警惕随意掉头隐患
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