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投琴警示

魏国初年，乐师师经在弹琴奏
乐，魏文侯在一旁起舞赋诗。魏文
侯对周围的臣子说：“以后我说话，
希望不会有人站起来反对。”话音刚
落，师经拿起琴砸向了魏文侯，将其
帽穗直接打坏了。魏文侯大怒，问
左右说：“做臣子的攻击他的君主，
应该怎么处罚呢？”旁边几个大臣
说：“应该烹杀！”

师经站起来说：“当初尧舜一统
天下之时，唯恐没有人提出不同的
意见。而桀纣这样的昏君做了一国
之主，每天都担心有人提出反对意
见。我用琴打的是会成为昏君的
人，并不是我们平素间尊重的英明
国君。”魏文侯听完师经的解释，觉
得他说得有道理，就没有治他的罪，
还把那个被砸坏的帽子收藏起来，
说：“把师经放了，这都是我的过错。
把这把琴悬挂在城门上，作为警示
我的标志。被砸坏的帽穗也不修
了，让我常常以此为戒吧！”

大臣把国君比成“桀纣”来规
劝，是古代常用的做法，甚至行为有
些过分的劝谏也不稀奇。这样的劝
谏当然不合礼法，但历史的事实是：
宁可违背礼法，甚至可能以生命为
代价，仍然还会有忠臣去劝谏君主，
甚至三谏不成还有多次。历史上关
龙逄因劝谏而死于夏桀，比干因劝
谏而死于商纣，伍子胥因劝谏而死
于吴国，他们虽然被国君所杀，却名
垂千古。正是由于魏文侯有这样的
胸怀，大臣们总是提出治理国家的
好建议，使魏国的实力不断增强，成
为战国时期的第一强国。

立国贵德

魏文侯五十年，文侯卒，其子魏
击即位，即魏武侯。有一次魏武侯
与几位大夫乘船游龙门（今河津市
禹门口），看到禹门口险要的地势，
情不自禁地感叹说：“我有关河险
要，国家难道不是固若金汤吗？”大
臣王钟当时侍奉在武侯之侧，马上
说：“这就是晋国强盛的原因，如果
把它修筑得更坚固一些，那霸王之
业就成功了。”大将吴起在一旁正色
说道：“主君您所说的，会把国家置
于危险的境地。王夫子还附和着
您，真是太危险了。”魏武侯愤然说：

“他说的没有道理吗？”吴起回复说：
“山河险峻，确实是不足以自保的。
王者的事业，不能以此为本。古时
候，三苗族居住的地方，左有彭蠡湖
烟波荡漾，右有洞庭湖水面浩瀚，汶
山在其南，衡山在其北，有此天险，
但因为政不善，而被大禹逐到远方。
夏桀的国都，左为天门关之北，右为
天溪关之南，庐山、睪山在其北，伊
水、洛水出其南，有这样的天险，因
为政不善，被商汤征伐而亡国。殷
纣王的国都，左有孟门之险山，右有
漳河、釜河而环绕，前带河，后依山，
有此天险，但为政不善，受到周武王
的讨伐而灭亡。且说主君亲近，臣
下顺从，接受了一座座降城，哪座城
不算高？哪座城里人数不够众多？
之所以被兼并掉，都是为政不良造
成的。由此看来，拿什么来统治江

山，成就霸王之业呢？在德不在险
啊！”魏武侯听后欣喜道：“说得好！
我今天算是听到圣人之言了。西河
政事，就拜托给你了！”

迁都大梁

晋国曾在黄河以西有五座城
邑，三家分晋后尽归魏国所有。魏
文侯用吴起为将，在河西攻城略地，
直至华山之阴。魏置河西郡，以吴
起为郡守。

魏惠王十五年，鲁国、卫国、宋
国、郑国国君来安邑（今夏县禹王
城）朝见魏惠王。公元前 353 年，魏
国与秦国在河西的元里交战，魏军
战败，秦国夺去了少梁城（今陕西省
韩城市）。公元前352年，桂陵之战，
齐将田忌、孙膑围魏救赵，魏军大
败。公元前351年，商鞅为秦国大良
造（秦国高等爵位），领兵攻破魏都
安邑。

魏惠王三十年，魏国攻伐赵国，
赵向齐国求救，齐宣王用孙膑之计，
救援赵国，袭击魏国。魏国于是大
举兴兵，以庞涓为将，命太子申为上
将军，外黄有个姓徐的先生对太子
说：“我有百战百胜之术。”太子说：

“能听听吗？”徐先生答：“愿意效劳。
太子亲自将兵攻击齐国，大获全胜，
兼并他们的莒邑，那么富不过魏国，
贵不过魏王。如果战胜不了齐国，
那魏国就不复存在了。这就是我说
的百战百胜之术。”太子说：“行！我
就按你的意见，速去速回。”徐先生
说：“太子想回恐怕回不去了。有些
人劝你进攻作战，是想捞点好处，所
以说你回不去了。”太子决定回去，
为他驾车的人说：“刚出来就回去，
这不和打了败仗一样吗？”太子无
奈，只能与齐人作战，败于马陵。齐
国俘虏了太子申，杀了将军庞涓，魏
军大败。

魏惠王三十一年，齐、赵、秦三
国乘着魏军元气大伤之际，共同攻
打魏国。秦国的大将正是当年离开
魏国的公孙鞅，到了秦国，封于商
地，如今称商鞅。商鞅诈骗且俘虏
魏公子卬，大破魏军，取魏国河西之
地，威逼魏都安邑，魏国无奈遂迁都
大梁（今河南省开封市），以公子赫
为太子。从此，魏国也称梁国，魏王
也称梁王。 （27）

·连载·
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司马迁在《史记·五帝本纪》里说：“（舜）
践帝位三十九年，南巡狩，崩于苍梧之野，葬
于江南九疑，是为零陵。”

考虑到当时的交通条件，结合典籍的相
关描述，陕西省历史博物馆研究员杨东晨等
专家潜心研究之后复原了舜帝南巡的大致
线路：移交权力之后，舜帝带上自己一干人
马奔赴茫茫南国，他们告别帝都蒲坂，选择
在山西风陵渡渡过黄河，然后进入陕西潼
关，经过商洛，顺着丹江水道漂流到湖北的
汉水，再取道荆州，经过夷陵，横渡长江，来
到湖南的洞庭湖一带。安顿好家属，他们溯
湘江水而上，经历长沙，踏入韶山，登上衡
山，再入湘江复走通往永州的水路，到达了
此行的目的地苍梧之野。到达目的地后，他
们以重华岩（紫霞岩）为活动中心，长期驻扎
在九嶷山地区。

借用现代地图，我们可以描绘出舜帝南
巡经过的主要站点：山西蒲坂——山西风陵
渡——陕西潼关——陕西商洛——湖北荆
州——湖北武汉——湖南岳阳——湖南长
沙——湖南湘潭——湖南衡阳——湖南永
州。

看得出来，舜帝的南巡线路以水路为
主，陆路为辅，便于借助舟船车马之力。其
实，舜帝南巡选择的这一条线路就是早年象
封有庳走马上任的线路，也是虞舜朝廷派官
员对有庳侯王考绩的线路。尧舜时代，处在
三苗腹地的有庳侯国看起来是一块“飞地”，
却并非一座孤岛。一是尧舜修好了与三苗
的关系，二是当时的中央朝廷重视有庳，与
它有常来常往的紧密联系。《尚书·舜典》里
如此记载：“三载考绩，三考，黜陟幽明。”这
就是说，舜帝对“八恺”“八元”和十二牧等官
吏实行了三年一次的政绩考察制度，以三次
考察的结果来确定对官员的提拔或者罢免。

《史记》也告诉我们，尧舜时代“五岁一巡狩，
群后四朝”——最高领袖每五年一轮巡视地
方，地方官员每四年一轮到中央述职。有巡
守、考绩和述职制度在，这就加强了中央对
各方部落的管控和各方部落对中央权威的
认同。考察和述职的常态化，使跨越黄河长
江两大水系的蒲坂到九嶷之间的道路，成了
当时中央与地方之间的畅通的轻车熟路，成
了加强民族团结的桥梁纽带，华夏、东夷和
三苗之间的融合因此而加速。（《永州日报》）
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““立夏称人立夏称人””    一秤祈安康一秤祈安康
立夏是二十四节气的第七个节气，也是

夏季的第一个节气，标志着夏季的开始、春
季的结束，今年立夏始于5月5日。

立夏过后，气温明显升高，降雨量增多，
农作物长势旺盛。《月令七十二候集解》中解
释道：立，建始也。夏，假也，物至此时皆假
大也。这里的“假”，有“大”的意思，是说春
天播种的植物已经长大。

立夏时节，江苏、福建、重庆等地的茉莉
花盛开，散发迷人的芬芳；安徽、河南、陕西
等地的石榴花绽放，为夏日增添一抹浓烈的
色彩。

阳光更炽，绿荫渐浓。立夏，标志着又
一次季节的变换。

如果说，春意味着播种与萌发，那么夏
就是生长的时节。与这一层含义相联系，

“立夏称人”的习俗饶有兴味。
在江苏、浙江、上海等南方地区，立夏日

常能看到这样的场景：一杆简朴的木杆秤悬
于房梁或树杈间，秤钩上挂着篮筐或木凳，
乡邻友人围聚一处，人们依次坐到筐里或凳
上，司秤人调整秤砣报出数目，还要高声诵
念吉祥的话语。

这一传统仪式很有“讲究”。比如，称量
时秤砣只能由小数到大数地向外移出，寓意

“只增不减”；孩童称量时可以在口袋里放块
石头，寓意“压岁长寿”。尽管现在电子秤早
已普及，但对于“这一称”，人们仍执着于古
老的仪式感。看到孩子增重、老人增重，父
母、儿孙快乐的笑容里绽放着祈望健康长寿
的心意。“新装扛秤好称人，却喜今年重几
斤。吃过一株健脚笋，更加蹦跳有精神。”现
代作家周作人的诗句描述的就是这一立夏
习俗。

这一习俗的起源，民间传说有多种版

本，其中一种与“育儿”相关的传说流传较
广。三国时期，蜀主刘备与吴王孙权的妹妹
联姻后，将儿子阿斗交由孙夫人照顾。孙夫
人为了表明自己会尽心养育，想了一个办
法：每年在立夏这一日给阿斗称体重报平
安。这个做法传到民间，逐渐演变为立夏日
祈求平安的风俗。

传说不同于史实，但通过一些文字记
载，也可推测这一习俗至少已有数百年。清
同治元年编辑的《苏州府志》中有立夏日“以
大秤衡人而记其轻重”的记载。初刻于清道
光十年的《清嘉录》中也有“家户以大秤权人
轻重，至立秋日又秤之，以验夏中之肥瘠”的
记叙，不仅说明了“称人”的缘由，还提到了
每年立夏称重以测量一年来的生长趋势，还
要在立秋时称一次，以考量身体是否受到了
苦夏的影响。

气温升高、炎热潮湿、昼长夜短的夏天，
人体的新陈代谢速度逐渐加快，如果心脑的
血液供给不足，容易出现乏力萎靡、睡眠不
稳、食欲减退等现象。在立夏时称量体重，
做到心中有数，以便顺应人体与季节的变
化，调整作息、调整饮食，以养心健脾，清热
降火，以适应万物“生长”之势。这样看，古
人的这一习俗带有顺应自然、维护身心健康
的考虑。体重是衡量身体状态的一项重要
指标，但只根据体重增减来判断健康情况，
依据并不是很充分，叫作“体检”未免牵强，
但这一做法至少带有了家庭健康管理的象
征意义。

现代社会，科技发展，健康监测手段不
断更新，但“立夏称人”这一传统习俗，不仅
是现在与过去相连接的情感纽带，也体现着
中华民族应时而动、天人合一的哲学理念。

（《人民日报》）
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